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RESUMO

Fatores estressantes associados ao ingresso na vida universitaria podem
desencadear uma variedade de desdobramentos na saude fisica e mental dos
estudantes, impactando no desempenho académico e na qualidade de vida. Portanto,
a implementagao de ag¢des psicoeducativas em saude mental deve ser considerada
uma prioridade pelas instituigdes de ensino superior, de forma a potencializar o
aprendizado e a adaptacdo ao ambiente universitario. Neste contexto, este estudo
teve o objetivo de gerar tecnologias educacionais direcionadas ao acolhimento
socioemocional de estudantes em seu primeiro ano de ingresso no ensino superior.
Para tanto, utilizou-se uma abordagem metodoldgica dividida em duas etapas. A
primeira etapa foi realizada mediante uma pesquisa de campo, da qual participaram
254 alunos recém-ingressos na Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA). Na
ocasiao, foram aplicados dois questionarios, o Questionario de Adaptagéo do Ensino
Superior (QAES) e o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref),
utilizados para investigar a adaptagao dos estudantes e a qualidade de vida apds o
ingresso na universidade. Na segunda etapa, foram elaborados trés produtos
educacionais voltados a educagao socioemocional, incluindo uma sequéncia didatica
de uma oficina de acolhimento socioemocional direcionada aos alunos, um guia
direcionado aos alunos e um guia direcionado aos educadores. Os resultados obtidos
corroboram com a importancia da educagao socioemocional, evidenciando que uma
melhor adaptagcdo ao ambiente académico esta associada a uma melhor percepgao
da qualidade de vida em geral. Além disso, 0 estresse e os desafios socioemocionais
durante a transicao para o ensino superior requerem suporte psicoeducativo, visto que
dificuldades na gestdo dos desafios enfrentados no ingresso a vida universitaria
podem levar a prejuizos no rendimento académico e na saude. Em se tratando do
cenario da pesquisa, os produtos educacionais gerados tém o potencial de
impulsionar o desenvolvimento das competéncias emocionais necessarias para lidar
com essa importante etapa da formacgao profissional.

Palavras-chave: produto educacional; ensino universitario; habilidades
socioemocionais; acolhimento; saude mental.
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ABSTRACT

Stressful factors associated with entering university can trigger a variety of
consequences for students’ physical and mental health, impacting their academic
performance and quality of life. Therefore, the implementation of psychoeducational
actions in mental health should be considered a priority by higher education institutions
in order to enhance learning and adaptation to the university environment. In this
context, this study generated educational technologies aimed at the socioemotional
support of students in their first year of higher education. To this end, a methodological
approach divided into two stages was used. The first stage was carried out through
field research, in which 254 newly admitted students at Faculdade Adventista da
Amazénia (FAAMA) participated. For this, two questionnaires were applied, the Higher
Education Adaptation Questionnaire (QAES) and the World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL-Bref), used to investigate students’ adaptation and quality of
life after entering university. In the second stage, three educational products focused
on socioemotional education were developed, including a didactic sequence of a
socioemotional support workshop for students, a guide also for students, and a guide
for educators. The results obtained corroborate the importance of socioemotional
education, showing that better adaptation to the academic environment is associated
with a better perception of quality of life in general. In addition, stress and
socioemotional challenges during the transition to higher education require
psychoeducational support since difficulties in managing the challenges faced when
entering university life can lead to losses in academic performance. In terms of the
research scenario, the educational products generated have the potential to boost the
development of the emotional skills needed to deal with this important stage of
professional training.

Keywords: educational product; university education; socio-emotional skills;
reception; mental health.
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APRESENTAGAO

A transicdo para a vida universitaria representa uma mudanga significativa,
visto que o ingresso na universidade traz consigo a necessidade de adaptagdo a um
novo ambiente, a constru¢cdo de novas amizades, a necessidade de maior autonomia

e a ampliagao das responsabilidades (Carleto et al., 2018; Souza Silva; Roazzi, 2023).

Outro fator a ser considerado é o afastamento do convivio familiar e o
estabelecimento de novas relagdes sociais, especialmente no caso de instituicdes que
funcionam em regime de internato. Para muitos estudantes, a vida universitaria é o
primeiro momento em que precisam estar longe de seus familiares e amigos, o que
pode provocar a sensagao de solidao, e também a dificuldade de adaptacao social,
colaborando inclusive para o surgimento de transtornos mentais (Cruz e Silva et al.,
2019; Gomes; Silva, 2020).

Além dos fatores ja mencionados, a competicdo académica e a pressao para
alcancgar o sucesso profissional também podem intensificar as tensdes vividas pelos
estudantes, impactando de forma negativa na saude e na qualidade de vida (Borges;
Torres, 2022). Ainda, a perspectiva de obter boas notas, conquistar estagios ou
oportunidades de trabalho, e as duvidas em relagdo ao futuro profissional podem
favorecer reagdes de ansiedade e estresse cronicos, comprometendo o estado
emocional dos estudantes (Fragelli; Fragelli, 2021; Tavares et al., 2022).

Os transtornos mentais em estudantes universitarios ocasionam prejuizos no
humor, raciocinio e comportamento, afetando a aprendizagem e o rendimento
académico. Nos ultimos anos, estudos também tem apontado que, em casos severos,
a sobrecarga psicolégica gerada pelo ambiente académico pode ocasionar atitudes
extremas, a exemplo do suicidio, motivo que tem levado a criagdo de varios servigos
de apoio psicolégico aos universitarios, tanto a nivel internacional, como também,
nacional (Carleto et al., 2018, Ferreira et al., 2023; Ramos et al., 2018; Silva; Azevedo,
2018).

Mesmo com as diferentes iniciativas e metodologias desenvolvidas para
fornecer suporte psicopedagogico aos estudantes, observa-se um aumento

significativo na incidéncia de problemas de saude mental entre estudantes do ensino



16

superior, o que tem gerado um intenso debate no campo educacional (Gundim et al.,
2022). Assim, compreender e dar visibilidade aos desafios enfrentados no ingresso a
universidade favorece o desenvolvimento de estratégias didatico-pedagdgicas
preventivas que auxiliam no enfrentamento das dificuldades existentes, com impactos
na saude mental e na melhora das condicbes de aprendizado, nesse periodo de

transicdo existencial que é o ingresso na universidade.

Considerando essa breve contextualizacdo, cabe destacar que a escolha da
tematica como objeto da dissertacdo de mestrado profissional foi suscitada pelo
cenario profissional da autora, que é a Faculdade Adventista da Amazoénia (FAAMA).
Durante as atividades desenvolvidas na instituicdo, na qualidade de educadora, foi
observada a importancia de desenvolver produtos educacionais que pudessem
acolher as demandas psicoemocionais dos estudantes, de modo a favorecer a

adaptacao dos estudantes ao ambiente universitario.

Tal objetivo se torna ainda mais relevante quando se considera que ha alunos
que residem no mesmo local onde estudam, sob o regime de internato. Assim,
favorecer a adaptagdo dos estudantes ao ambiente académico contribui para a
melhora da qualidade de vida e saude mental, com impactos no aprendizado e no
desempenho académico dos estudantes da FAAMA.

Em se tratando da linha de Fundamentos e Metodologias em Ensino em
Saude na Amazoénia, é esperado que as tecnologias educacionais possam contribuir
as atividades docentes, por meio de materiais didatico-instrucionais que favoregam o
acolhimento socioemocional dos estudantes durante o processo de adaptagao a vida

académica.

Por fim, a sequéncia dos topicos que estruturam o presente estudo foi
planejada para demonstrar a trajetoria percorrida na geragdo das tecnologias
educacionais oriundas desta dissertacdo. Ao final, também s&o apresentados os

arquivos que compdem o acervo documental do estudo.
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1 INTRODUGAO

O ingresso na universidade representa a concretizagdo de um ideal e costuma
ser o desfecho de uma longa etapa de preparagao e dedicagéo aos estudos. Trata-se
de um periodo marcado por mudangas no cotidiano de vida, as quais ocorrem como
resultado das demandas provenientes da rotina académica e do ambiente social em

que o aluno é inserido (Barroso; Souza; Rozendo, 2023).

Na adaptacao a nova realidade, é necessario que os estudantes desenvolvam
e aprimorem habilidades cognitivas e emocionais, de modo a enfrentar os desafios
desse novo contexto educacional. Nesse aspecto, pesquisas tem sido realizadas no
intuito de identificar os fatores que favorecem e dificultam a adaptacdo a vida
universitaria, de modo que os estudantes possam manter a sua saude fisica e mental,
0 que certamente impactara em seu aprendizado (Nogueira-Martins; Nogueira-
Martins, 2018; Zonta; Zanella, 2022).

Durante a fase de adaptacao a rotina académica, € necessario lidar com
novos papeéis e expectativas sociais, o que implica em atitudes e decisdes tomadas
de forma independente e autbnoma. Entretanto, Jardim et al. (2020) apontam que
grande parte dos problemas na vida académica sdo motivados pela inseguranga e
pelos conflitos internos suscitados no cotidiano académico, os quais podem repercutir

no rendimento e na aprendizagem, e sobretudo, no estado emocional dos estudantes.

Estudos revelam que o estresse, a ansiedade e a depressao sao condicoes
debilitantes e que podem afetar qualquer pessoa, em todos os géneros e idades,
inclusive em momentos de transigao existencial, como o ingresso na vida académica
(Barroso; Baptista; Zanon, 2018; Barroso; Oliveira; Andrade, 2019; Oliveira; Barroso,
2020). Ainda, tais agravos podem prejudicar o desenvolvimento académico dos
estudantes, levando a notas mais baixas, suspensado de matricula, e até mesmo o

abandono completo dos estudos (Lima et al., 2023).

Evidéncias sugerem que as demandas em saude mental n&o atendidas
podem ter impactos negativos na vida dos alunos, afetando seu bem-estar social,
educacional e econémico. Nesse sentido, investir na saude mental dos alunos é

fundamental ndo apenas no aspecto individual, mas também como um beneficio
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coletivo as instituicbes de ensino e a sociedade como um todo (Lipson et al., 2019;
Rangel et al., 2020).

Estudos disponiveis na literatura nacional e internacional sobre a populagao
universitaria demonstram maior suscetibilidade ao desenvolvimento de transtornos
mentais, como depressédo, ansiedade e estresse (Guimaraes et al., 2022), revelando
que grande parte dos estudantes apresentardo algum transtorno mental durante sua
formagao (Lambert; Castro, 2020; Pedrelli et al., 2015). Como consequéncia, a
preocupagao com a saude mental dos estudantes universitarios vem ganhando
progressiva visibilidade por parte das Instituicbes de Ensino Superior (IES),
estimulando a criagdo de programas de prevencédo e de suporte psicopedagodgico
direcionados a essa clientela (Gaiotto et al., 2021).

Diante da relevancia e complexidade de tais tematicas, € necessario que as
instituicbes de ensino estejam atentas a essa realidade, promovendo acgbes de
prevencgao, conscientizagdo e cuidado com a saude mental (Alpes; Francisco; Wolf,
2020). Assim, o desenho deste estudo foi projetado para responder as seguintes
perguntas norteadoras: Quais os desafios enfrentados pelos estudantes universitarios
em seu primeiro ano de ingresso no ensino superior? Quais tecnologias educacionais
podem favorecer o acolhimento socioemocional dos alunos na adaptagdo a vida

universitaria?

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Este estudo tem como objetivo geral gerar tecnologias educacionais
direcionadas ao acolhimento socioemocional no ingresso ao ensino superior, tendo

como cenario de intervengdo uma instituicdo confessional’ na Amazonia.

'A expressdo “internato confessional” ¢ utilizada no presente estudo para designar uma instituigio
educacional que possui um regime de internato, onde os alunos tém a opg¢do de morar dentro da
instituicido (onde comem, dormem, estudam, praticam atividades esportivas, sociais). O termo
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1.1.2 Objetivos especificos

. Realizar a caracterizagdo sociodemografica dos alunos ingressantes no
ensino superior, com base na idade, género, religido, procedéncia, curso escolhido e

regime de ensino (externato ou internato);

. Avaliar a adaptagcdo ao ensino superior e a qualidade de vida dos

estudantes;

o Produzir uma sequéncia didatica de uma oficina de acolhimento
socioemocional direcionada aos estudantes, um guia direcionado aos alunos e um

guia direcionado aos educadores.

“Confessional” é devido a participagéo religiosa no dia a dia do aluno, uma vez que a instituigao esta
vinculada a igreja protestante Adventista do Sétimo Dia (Santos, 2012).
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Oingresso na vida universitaria: estabelecendo relagdes entre saude mental

e aprendizado académico

E verdade que o processo de adaptacdo a vida académica pode ser
desafiador, especialmente quando os estudantes enfrentam dificuldades emocionais
para lidar com o ritmo e a intensidade dos estudos. Como resultado, muitos deles
desenvolvem reacdes de estresse, ansiedade, depressio, disturbios alimentares,
problemas no sono, além de outros sintomas que afetam a saude fisica e mental
(Ottero; lost; Gongalves, 2022).

A saude mental é considerada como um estado de bem-estar em que o
individuo reconhece suas préprias habilidades, lida com o estresse cotidiano, trabalha
de maneira produtiva e contribui para a comunidade. Essa definicdo destaca a
importancia de multiplos fatores envolvidos no bem-estar mental, incluindo aspectos

biolégicos, individuais, familiares, sociais e ambientais (Ervedosa, 2021).

A saude mental pode ter diferentes significados, dependendo de influéncias
politicas, econdémicas, culturais e religiosas. Além disso, o contexto em que uma
pessoa vive desempenha um papel significativo, pois as normas sociais, os sistemas
de apoio e as crengas culturais podem influenciar a forma como a saude mental é
percebida e abordada (Souza Silva; Roazzi, 2023). Ao considerar a saude mental dos
estudantes, € importante levar em conta diferentes aspectos, incluindo tanto os fatores
pessoais como também o ambiente de aprendizagem, os quais podem afetar o bem-
estar, e consequentemente, o aprendizado (Silva, 2022a).

As pressdes académicas, a carga de trabalho intensa, a competigdo, a
pressao para ter um bom desempenho sao fatores que podem levar ao desgaste fisico
e mental, potencializando reagdes disfuncionais de resposta ao estresse (Oliveira et
al., 2020). Isso ocorre porque, embora o estresse seja uma resposta natural a
situacdes desafiadoras, quando se torna crdnico ou excessivo, pode ter efeitos
negativos na saude mental, com piora da qualidade de vida e do desempenho
académico dos estudantes (Costa, 2023; Silva Martins et al., 2023).
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Além do estresse, a ansiedade € outra condicdo comum entre estudantes
universitarios, muitas vezes relacionada a preocupacbes excessivas com O
desempenho académico, medo de falhar, pressdo social e duvidas em relagdo ao
futuro (Malheiros; Vanderlei; Brum, 2023). Também a depressao pode surgir como
consequéncia do contexto académico, ocasionando dificuldades de adaptacao,
isolamento social, pressao emocional e sentimentos de inadequacdo. Em ambos os
casos, os estudantes podem enfrentar desafios emocionais, expressos na falta de
motivagédo, baixa energia, perda de interesse em atividades antes apreciadas e
dificuldade de concentrac&o (Soares et al., 2023).

Calixto et al. (2021) ressaltam que as expectativas elevadas, direcionadas ao
desempenho e as aspiragdes quanto ao futuro profissional e pessoal, fazem com que
o estudante tenha que lidar com situagdes estressantes desde o ingresso na
universidade. Além disso, muitos deles experimentaram recentemente uma ardua
batalha pela aprovagao no vestibular, com grande quantidade de provas e exames,
longas horas de estudo, conflitos entre o dever e o lazer, alta competicdo com os
colegas, entre outros. Adicionalmente, ingressam no ensino superior ainda na
adolescéncia, periodo que culmina com grandes mudancgas fisicas, emocionais e
sociais (Costa et al., 2018; Mattos et al., 2020; Meneses; Santos, 2023).

Ademais, conforme apontado por Calsing e Heidemann (2023), para muitos
estudantes, o ingresso no ambiente académico é o primeiro momento em que estaréo
longe de seus familiares e amigos (Carlotto; Gongalves-Camara, 2023), o que pode
provocar soliddo, e também a dificuldade de adaptacdo social, colaborando para o
surgimento de transtornos mentais (Cruz e Silva et al., 2019; Gomes; Silva, 2020).

A transigéo para a vida universitaria envolve mudangas significativas na rotina
e nas relagdes sociais, 0 que pode representar um desafio emocional aos estudantes.
De acordo com Monteiro e Soares (2023), alguns estudantes enfrentam problemas
para ser adaptar ao novo cotidiano e ao ritmo de atividades, e isso pode prejudicar o
seu desempenho académico, além de potencializar o desencadeamento de
transtornos mentais (Arifio; Bardagi, 2018; Leitdo; Moura, 2023).

Abacar, Aliante e Antonio (2021) descrevem alguns fatores que podem
agravar as tensdes dessa fase inicial, tais como: auséncia de atividade fisica,

alimentagao inapropriada, intenso ritmo de atividades, pressao por rendimento e
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ambiente competitivo. Além do distanciamento da familia, a mudanga no local de
moradia e o rompimento de relagdes afetivas e sociais significativas, também sao
fatores que aumentam a vulnerabilidade pessoal, social e/ou econémica de muitos
deles (Muniz; Garrido, 2021; Thomas; Orme; Kerrigan, 2020).

A falta de tempo para atividades relacionadas ao lazer pode ter um impacto
negativo na saude emocional das pessoas. O lazer desempenha um papel importante
no equilibrio entre as demandas do trabalho, estudo e outras responsabilidades,
proporcionando momentos de descanso, relaxamento e diversdo. O lazer também é
fundamental para promover o bem-estar emocional, pois oferece oportunidades de
engajamento em atividades prazerosas e significativas. Essas atividades ajudam a
aliviar o estresse, promovem o relaxamento, estimulam emoc¢des positivas e

fortalecem os vinculos sociais (Gomes et al., 2020).

Encontrar um equilibrio saudavel entre as responsabilidades diarias e o tempo
dedicado ao lazer é de grande importancia, mas também € um aprendizado a ser
construido pelos estudantes. Priorizar o autocuidado, reservar momentos para
atividades que tragam prazer e descontragdo, e estabelecer limites claros entre
trabalho e o tempo pessoal, sdo estratégias que podem ajudar a evitar prejuizos
emocionais (Souza; Souza Junior, 2023).

Outro aspecto a ser destacado € a qualidade do sono, considerado um
indicador solido do bem-estar e da saude mental, pois desempenha um papel
fundamental na regulacdo das atividades biolégicas e psicofisiologicas do corpo
humano. Nesse contexto, a preservagcao de um padrdo de sono saudavel se torna
uma prioridade, uma vez que influencia diretamente uma série de fatores. A insénia,
por sua vez, pode afetar a saude mental, ocasionando mudangas no estado
emocional, dificuldades de foco, fadiga, ansiedade, estresse e desordens
psicologicas. Além disso, seus efeitos repercutem de maneira substancial na

qualidade de vida das pessoas (Reis; Cardoso; Costa, 2023).

Para aqueles que ingressam na vida universitaria, a procedéncia geografica,
a quantidade de novas informacgdes, as tarefas e avaliagcbes académicas, a carga
horaria excessiva, e as preocupacdes com apresentagdes de trabalhos, podem
contribuir para elevar o desgaste mental, favorecendo maior risco aos transtornos
mentais (Ribeiro et al., 2018; Rosales-Ricardo et al., 2021; Sobral, 2021). Nesse
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sentido, € importante que as instituicbes de ensino possam sensibilizar os estudantes
sobre a importancia do autocuidado como parte de seu aprendizado. Ademais, os
préprios estudantes devem ser incentivados a buscar apoio em grupos de estudo,
redes de suporte social e atividades de lazer que ajudem a aliviar o estresse e
promover o equilibrio emocional (Souza; Souza Junior, 2023).

2.2 Prevengao e promocao da saude mental nas universidades: um

compromisso com o ensino integral e humanizado

A transicdo da vida escolar para a vida universitaria € um periodo critico de
adaptagdo para muitos jovens. A constatagdo de que os estudantes universitarios
enfrentam sintomas de estresse, ansiedade e depressdo tem estimulado uma
crescente preocupacgdo em relagdo a saude mental dos jovens, uma vez que ha
evidéncias de sofrimento emocional entre os estudantes universitarios, incluindo

pensamentos suicidas (Risczik; Strassburg; Fernandes, 2020; Rocha et al., 2020).

A sobrecarga de trabalho, a falta de tempo livre e a auséncia de redes de
apoio sao fatores que contribuem para o estresse (Lambert; Castro, 2020; Pedrelli et
al.,, 2015). Além disso, como ja mencionado, a pressdo académica intensa, as
exigéncias de desempenho e a competicdo também podem representar um papel
significativo na saude mental dos estudantes, atuando como fatores desencadeantes

de sofrimento psiquico (Humer et al., 2020; Silva et al., 2020).

A importancia das ag¢des preventivas em saude mental e a criagao de servigos
de apoio psicolégico e psicopedagogico aos estudantes tém sido cada vez mais
reconhecida. Para Freitas et al. (2022), € muito importante o desenvolvimento de
acdes psicoeducativas em saude mental, e o incentivo para que os estudantes

busquem ajuda quando necessario, de modo a prevenir agravos e complicagoes.

Priorizar a saude mental dos estudantes e adotar estratégias de suporte
socioemocional apropriadas sao agdes essenciais para reduzir os impactos negativos
do estresse (Beisland et al., 2021). Ademais, € fundamental considerar o bem-estar
geral como uma meta essencial das atividades didatico-pedagdgicas, por meio da

adogao de recursos e metodologias de ensino que favoregam a resiliéncia, o equilibrio
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emocional e a conexdo social, para fazer frente aos desafios enfrentados (Freitas et
al., 2023).

De acordo com Correia (2023), € necessario que IES estejam atentas a saude
mental de seus estudantes, de modo a ofertar suporte adequado, incluindo servigos
de aconselhamento psicologico e a criagdo de redes de apoio entre os estudantes.
Além disso, é fundamental reduzir a estigmatizagdo em relagdo aos problemas de
saude mental, e incentivar o autocuidado e a busca de ajuda profissional quando
necessario (Dias; Pinto, 2020; Silva et al., 2020).

Diversas pesquisas tém apontado a relevancia de que instituicbes de ensino
reconhegam a vulnerabilidade psicologica dos estudantes e assumam um papel ativo
na promogao da saude mental. Tal objetivo abarca a oferta de servicos de
aconselhamento psicologico, programas de prevengdo e educagao sobre saude
mental, bem como o cultivo de um ambiente acolhedor que valorize o bem-estar dos
estudantes (Gao; Ping; Liu, 2020).

O acesso a aconselhamento, servigcos de saude mental e programas de bem-
estar podem ajudar a enfrentar melhor os desafios emocionais e psicologicos
associados ao ensino (Sales, 2020). Severian (2020) comenta que uma boa saude
mental é essencial para a autoestima e autoconfianga dos estudantes, com impactos
na motivagao para aprender e enfrentar os desafios académicos. Ademais, lidar com
situacdes dificeis pode fortalecer a capacidade dos estudantes de lidar com o estresse
e as adversidades, melhorando a capacidade de enfrentamento e a resiliéncia.

Cabe destacar que no ambiente académico, as politicas de incluséo e as
metodologias de ensino, podem influenciar diretamente na saude mental dos alunos.
Assim, um ambiente que promove a inclusdo, a compreensao e o suporte pode criar
um cenario mais propicio para a saude mental positiva (Montafio; Quevedo; Rozo,
2022). Do mesmo modo, a experiéncia académica também tem o potencial de
fornecer conhecimentos e habilidades relacionadas a saude mental, preparando os
estudantes para lidar melhor com os desafios futuros (Amaral; Trombini Frick, 2022).

Diante dessa realidade, o convivio acolhedor e a comunicagcao entre alunos,
professores, pais e familias, é determinante para o éxito estudantil (André; Barboza,
2018; Barros; Rocha, 2022). Tal integracéo se faz necessaria de modo a fortalecer as

redes de suporte social do aluno, como uma estratégia para o adequado
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enfrentamento dos fatores estressantes. A redugéo dos efeitos negativos do estresse
causado pelo ingresso na universidade pode ser alcangada através do aprimoramento
das relagdes interpessoais no ambiente académico, com positivos impactos na saude

mental (Araujo; Morais; Pires, 2023; Padovani et al., 2014).

A organizagao de grupos de discussdo ou grupos de apoio, nos quais 0s
alunos possam compartilhar suas experiéncias, aprender uns com 0s outros, e
receber apoio emocional, sdo algumas iniciativas voltadas a prevenc¢ao e melhoria da
saude mental (Sousa, 2020). As acgdes psicoeducativas também podem incluir
informacdes sobre o autocuidado, incluindo orientagdes sobre a qualidade do sono,
atividade fisica, pausas regulares para descanso, realizacdo de exercicios de
alongamentos, as quais também podem ajudar a reduzir a tensdo e a ansiedade
(Araripe; Lima, 2023).

Outras duas estratégias também utilizadas, apoiadas em resultados da
literatura, sdo a mentoria e o apadrinhamento (Calsing; Heidemann, 2023), que sao
abordagens eficazes para o acolhimento socioemocional de alunos ingressantes no
ensino superior. Esses programas proporcionam suporte individualizado, ajudando os
novos estudantes a se adaptarem ao ambiente académico e social da universidade.
Mentores, que geralmente sdo alunos mais experientes ou membros da comunidade
académica, oferecem orientacdo, compartilham experiéncias e fornecem conselhos
praticos sobre como lidar com as demandas do ensino superior. Esse apoio pode
aliviar o estresse e a ansiedade frequentemente associados a transicdo para a vida
universitaria, promovendo um inicio mais tranquilo e confiante para os calouros (Silva
et al., 2021).

O apadrinhamento vai além da orientagdo académica, abrangendo também o
suporte emocional e social. Padrinhos e madrinhas criam um vinculo de confianca
com o0s novos alunos, oferecendo um ponto de contato confiavel e acessivel. Eles
ajudam os ingressantes a se sentirem parte da comunidade universitaria, facilitando a
integracdo e a construgcdo de redes de apoio. Esse relacionamento pode ser
concludente para estudantes que enfrentam dificuldades de adaptacgao,
proporcionando um senso de pertencimento e reduzindo sentimentos de isolamento.
Além disso, o apadrinhamento pode promover o desenvolvimento de habilidades
interpessoais e de resiliéncia, essenciais para o sucesso académico e pessoal (Rocha
et al., 2021).
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A implementacdo de programas de mentoria e apadrinhamento no ensino
superior também beneficia os mentores e padrinhos, que desenvolvem competéncias
de lideranga, comunicagdo e empatia. Esses programas criam uma cultura de
colaboracdo e apoio mutuo, fortalecendo a coesdo e a solidariedade dentro da
instituicdo. Ao promover um ambiente acolhedor e inclusivo, a universidade nao
apenas melhora a experiéncia dos novos alunos, mas também contribui para a
retencao e o sucesso académico de toda a comunidade estudantil. Assim, a mentoria
e o apadrinhamento emergem como estratégias valiosas para o acolhimento
socioemocional, enriquecendo a jornada educacional e pessoal dos alunos

ingressantes (Calsing; Heidemann, 2023).

A preocupagdo com a saude mental dos estudantes universitarios
transcendeu fronteiras e hoje é uma questéo crucial em instituicbes de ensino em todo
o mundo. O reconhecimento de que a vulnerabilidade psicolégica dos estudantes é
uma realidade a ser enfrentada no ensino superior reforga a responsabilidade das
instituicdes em oferecer apoio emocional e promover um ambiente saudavel e propicio

ao desenvolvimento académico e pessoal dos alunos (Barros; Peixoto, 2022).

A mudanga para um novo ambiente educacional, como 0 ingresso no ensino
superior, foi apontada por Assis (2020) como uma experiéncia desafiadora do ponto
de vista da adaptacdo, especialmente se os estudantes se sentirem isolados ou
incapazes de lidar com as mudancas inerentes a esse processo. Nesse aspecto, tanto
a qualidade dos relacionamentos com os colegas e professores, bem como a
existéncia de um ambiente de apoio e acolhimento, podem contribuir para o bem-estar
emocional. Entretanto, o inverso também é verdadeiro, haja vista que relacionamentos

tensos ou negativos podem ter o efeito oposto (Silva, 2022b).

Por fim, & importante fornecer informacdes realistas sobre as expectativas
académicas relacionadas a pressdo por desempenho, ajudando os alunos a definir
metas alcangaveis que os ajudem na organizagao de tarefas e na definicdo de limites
(Deldgo, 2023). As agdes psicoeducativas podem contribuir significativamente para
sensibilizar os alunos sobre como lidar de maneira mais eficaz com o estresse,
promovendo seu bem-estar socioemocional e académico. Portanto, criar um ambiente
de acolhimento que priorize a saude mental e o bem-estar dos estudantes é essencial
para promover um cenario educacional positivo e produtivo, ndo somente sob o ponto

de vista intelectual, mas também afetivo e comportamental.
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2.3 O papel das IES e dos educadores no acolhimento socioemocional dos

estudantes

O acolhimento pode ser compreendido como uma pratica fundamental dentro
de diversos contextos, especialmente na area da saude, na educacao e nos servigos
assistenciais. Trata-se de um processo que envolve a criagdo de um ambiente
acolhedor e seguro, onde as pessoas se sintam ouvidas, respeitadas e valorizadas
(Saude, 2007).

No ambito das a¢des de ensino, acolher significa criar um ambiente inclusivo
e de apoio para todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas e
diferencas individuais. Isso envolve adaptar materiais didaticos e oferecer suporte
emocional para ajudar os alunos a alcangarem seu potencial maximo, reconhecendo
vulnerabilidades e garantindo acesso a recursos e servigos que ajudem a melhorar a
qualidade de vida (Vilaga Mendes, 2018).

Acolher é um ato de humanidade e compaixao que pode transformar
experiéncias, promover a inclusdo e fortalecer comunidades. Entretanto, o
acolhimento implica ndo apenas em responder as necessidades imediatas, mas
também em antecipar e prevenir dificuldades, construindo um caminho para o
desenvolvimento pessoal e coletivo. Nesse aspecto, significa ouvir atentamente,
entender as necessidades individuais e proporcionar suporte emocional e pratico para
facilitar a integracéo e o bem-estar de todos (Dias; Klen, 2021).

Docentes que atuam no ensino superior precisam estar atentos e aptos a
fornecer acolhimento e suporte as necessidades psicossociais dos estudantes nesse
momento de transi¢ao existencial que é o ingresso na universidade. Tal periodo exige
uma adaptacdo que nao € apenas académica, mas também pessoal e emocional.
Nesse sentido, ja nas etapas iniciais do curso, a relagdo com professores deve
estimular a educagao socioemocional dos estudantes, por meio de atitudes que
favoregam o vinculo e acolhimento as suas demandas psicoemocionais (Valentini et
al., 2020).

As competéncias socioemocionais podem ser definidas como resultado de

habilidades individuais que compreendem a gestdo das emogdes, o estabelecimento
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de relacionamentos saudaveis, a empatia, a resolucido de conflitos, a tomada de
decisbes responsaveis, a autoconsciéncia, o autocontrole, entre outras
caracteristicas. Essas habilidades se manifestam através de sentimentos,
pensamentos e comportamentos que sao adquiridos ao longo do tempo,
especialmente através das interagbes sociais e das experiéncias de aprendizagem
(Motta; Romani, 2019).

Carmo (2023) afirma que no campo educacional, as competéncias
socioemocionais tém ocupado lugar de destaque nas diretrizes educacionais.
Atualmente, os fundamentos pedagodgicos da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) determinam direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para os
alunos, indicando conhecimentos e competéncias a serem desenvolvidas durante a

fase escolar.

O fundamento de tais diretrizes € a concepcado de que a educagao deve ser
integral, desenvolvendo n&o apenas as habilidades cognitivas, mas também as
socioemocionais. Essas competéncias, incluindo a empatia, a colaboragcido, a
resiliéncia e a autogestao, sao essenciais para a formagao de individuos capazes de
lidar com desafios contemporaneos, interagir respeitosamente em sociedade e
contribuir de forma produtiva no ambiente de trabalho. A BNCC reconhece a
importancia de tais habilidades no desenvolvimento pleno do estudante, preparando-
0s para uma vida pessoal e profissional bem-sucedida, dentro de uma perspectiva de
educacéao que valoriza a formagdo humana em sua totalidade (Brasil, 2018).

Embora a BNCC se aplique principalmente a educacédo basica no Brasil,
abordando competéncias socioemocionais até o ensino médio, os principios
subjacentes de sua abordagem podem e devem inspirar praticas educacionais em
todos os niveis, inclusive no ensino superior. A BNCC destaca a importancia de
desenvolver habilidades como empatia, resiliéncia e cooperacéo, fundamentais nao
s6 para o aprendizado académico, mas também para o sucesso na vida pessoal e
profissional. No ensino superior, ainda que n&o haja um documento regulatorio
especifico como a BNCC para guiar explicitamente a educagdo socioemocional,
muitas universidades tém implementado seus proprios programas e iniciativas que

visam ao desenvolvimento dessas competéncias (Teles, 2024).
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Cabe destacar que as competéncias socioemocionais desempenham um
papel fundamental na forma como os individuos lidam com os desafios da vida,
interagem uns com os outros e enfrentam situacbes adversas. Além disso, sao
importantes para impulsionar resultados positivos nas areas pessoal, social,
académica e profissional, contribuindo para o bem-estar geral e sucesso a longo prazo
(Souza; Faiad, 2023).

As competéncias socioemocionais sao importantes em diversas areas do
convivio social, na educagdo, no ambiente de trabalho e na vida em sociedade. O
desenvolvimento dessas habilidades é fundamental para promover um ambiente mais
saudavel, empatico e colaborativo, permitindo que as pessoas enfrentem os desafios
da vida com maior resiliéncia e adaptabilidade (Oliveira; Muszkat, 2021).

Além disso, tais competéncias auxiliam no reconhecimento e gerenciamento
das emocdes, tanto em relagcdo a si mesmo quanto em relagcdo aos outros,
contribuindo para melhorar a qualidade das relagcbes interpessoais. O
autoconhecimento inclui a consciéncia das proprias emogodes, pensamentos e
comportamentos, bem como a compreensao dos fatores que podem influenciar essas
emogdes. O conhecimento sobre os outros envolve a capacidade de reconhecer e
interpretar as emocgdes e o0s sinais n&o verbais das outras pessoas, desenvolvendo

empatia e compreensao (Barbosa; Melo-Silva, 2023).

Cabe destacar que as competéncias socioemocionais envolvem o
desenvolvimento de habilidades praticas, posto que incluem a capacidade de regular
e expressar as emocdes de maneira adequada, resolver conflitos de forma
construtiva, estabelecer e manter relacionamentos saudaveis, tomar decisdes
responsaveis e adotar uma perspectiva critica e reflexiva (Kankaras; Suarez-Alvarez,
2019).

Em conjunto, os conhecimentos, habilidades e atitudes, formam um grupo de
saberes que permitem as pessoas responderem de forma eficaz e adaptativa em
ambientes complexos, promovendo o bem-estar pessoal e uma convivéncia saudavel
e harmoniosa com os outros (Mufioz, 2023). Assim, as competéncias socioemocionais
impactam no enfrentamento dos desafios e das frustragdes que ocorrem no meio
académico, posto que incluem a disposicdo para se envolver de forma positiva nas

relagdes sociais, mostrar respeito pelos outros, ter empatia e demonstrar
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responsabilidade emocional, as quais sao importantes na vida universitaria (Marin et
al., 2017).

Compreender o conceito e a aplicabilidade da educag¢ao socioemocional deve
ser uma responsabilidade dos educadores, inclusive daqueles que desenvolvem suas
atividades docentes no ambito do ensino universitario. Tal conhecimento requer o
estudo de diferentes areas de conhecimento, incluindo Biologia, Psicologia,
Neuropsicologia, Psicopedagogia, os quais devem fazer parte da formagdo dos
educadores. Embora o tema seja bastante discutido no espago da educagao escolar,
ainda se trata de um assunto pouco enfatizado quando se trata do ensino superior
(Palomera; Briones; Gomez-Linares, 2019).

O conceito de soft skills tem sido utilizado como uma referéncia a habilidades
interpessoais importantes para o desenvolvimento pessoal, para o trabalho e para o
desempenho académico (Castro; Lima; Cordeiro, 2023). Em pleno século XXI, é
esperado que os alunos desenvolvam habilidades emocionais para lidar com as
demandas sociais, académicas e profissionais, e nesse aspecto, os professores
devem estimular a educagdo socioemocional de seus alunos (Costa Junior et al.,
2023).

Em se tratando de estudantes que acabaram de ingressar na universidade,
Matos e Mazzafera (2022) defendem que a criagdo de um ambiente acolhedor onde
eles se sintam confiantes para expressar suas emogdes e experiéncias, requer
professores treinados para esse fim. Desse modo, além do preparo pessoal e
profissional, & essencial que os professores saibam escolher metodologias de ensino
inclusivas, dialégicas e problematizadoras, de tal forma que os alunos se sintam
confiantes para expressar opinides e emogdes. Um dos recursos psicopedagogicos
para trabalhar tais conteudos sdo as metodologias ativas de aprendizagem, haja vista

que favorecem o protagonismo e a autonomia estudantil.

A educacgao socioemocional sofre influéncia da relagdo professor-aluno, a
qual também impacta no aprendizado e na saude mental dos estudantes
universitarios. Entretanto, para ter eficacia, a educagdo socioemocional dos
estudantes exige que professores e gestores estejam sensibilizados para a
importancia desse tema na formagao académica (Chaves et al., 2023). Além disso,

tanto os ensinamentos, como as atitudes docentes, impactam no aprendizado do
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aluno, especialmente quando se consideram os componentes ocultos e ndo formais

da estrutura curricular (Bimbatti; Castro; Silva, 2023).

Segundo Duran (2021), o curriculo oculto e as competéncias socioemocionais
desempenham papéis interligados no ambiente educacional. Enquanto o curriculo
formal se concentra no ensino de habilidades académicas e no conteudo curricular
explicito, o curriculo oculto transmite mensagens nao intencionais sobre normas,
valores e atitudes que moldam o ambiente escolar. Assim, o0 modo como os
professores lidam com conflitos em sala de aula, ou incentivam a colaboragéo entre
os alunos, também transmite mensagens sobre habilidades sociais e emocionais.
Além disso, as expectativas sociais e as normas implicitas no ambiente universitario
podem influenciar a autoestima e a identidade dos alunos, impactando seu

desenvolvimento socioemocional.

Um professor que valoriza e incentiva o desenvolvimento socioemocional cria
um ambiente de aprendizado seguro e acolhedor. Isso permite que os alunos se
sintam a vontade para expressar suas emogdes, compartilhar suas experiéncias e se
envolver em atividades que promovam o autoconhecimento e a autogestao emocional.
Portanto, a relacédo entre professor e aluno é essencial para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos universitarios. Quando essa relagcao é positiva e
solidaria, os académicos tém a oportunidade de cultivar habilidades que sao
fundamentais para o sucesso, ndo apenas na universidade, mas também na vida

como um todo (Santos; Ribeiro, 2023).

Henri Wallon, renomado psicologo e pedagogo francés, destacou a
importancia da afetividade na relagao professor-aluno como um elemento essencial
para o desenvolvimento integral do estudante. Wallon argumentava que a afetividade
nao so facilita o processo de aprendizagem, mas também cria um ambiente propicio
para o crescimento emocional e social dos alunos. Segundo ele, a interagcao afetiva
positiva entre professor e aluno promove um clima de confianga, seguranga e
motivagdo, essenciais para que o aluno se sinta acolhido e engajado. Essa relagao
afetiva, caracterizada por empatia, respeito mutuo e compreensao, permite que o
professor conheca melhor as necessidades e potencialidades de cada aluno,
possibilitando uma abordagem pedagdgica mais personalizada e eficaz. Ao
reconhecer a centralidade da afetividade, Wallon contribuiu para uma visdo mais
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humana e integral da educac&o, onde o desenvolvimento cognitivo e emocional sdo

concebidos como indissociaveis (Apoitia et al., 2022).

Além disso, Henri Wallon enfatizava que a afetividade na relagao professor-
aluno € um fator determinante para a formacao da personalidade e da identidade dos
estudantes. Ele acreditava que o ambiente afetivo construido na sala de aula pode
influenciar significativamente a maneira como os alunos percebem a si mesmos e o
mundo ao seu redor. Professores que demonstram carinho, paciéncia e compreenséo,
sdo capazes de inspirar confianga e autoestima nos alunos, ajudando-os a superar
dificuldades e a enfrentar desafios com mais seguranga (Silva; Souza Lima Bastos,
2022).

Wallon também salienta que a afetividade favorece a cooperacéo e o senso
de pertencimento, promovendo um ambiente de aprendizagem mais colaborativo e
harmonioso. Em suma, a perspectiva de Wallon destaca que o vinculo afetivo entre
professor e aluno é fundamental ndo apenas para o sucesso académico, mas também
para o desenvolvimento emocional e social, preparando os alunos para serem
individuos completos e cidaddos conscientes. Na atualidade, dentre as teorias
psicoldgicas da educagéo, a teoria de Wallon vem ganhando expressivo destaque nas
praticas pedagodgicas contemporaneas, ao colocar em evidéncia o papel da
afetividade na relagéo professor-aluno (Silva; Souza Lima Bastos, 2022).
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3 METODOLOGIA

3.1 Aspectos éticos

O desenvolvimento do estudo atendeu as diretrizes éticas para pesquisa com
seres humanos, conforme preconizado pelas Resolugdes 466/12 e 510/2016, do
Conselho Nacional de Saude. As atividades sé tiveram inicio apds aceite da
orientadora (APENDICE A), aceite da coorientadora (APENDICE B), aceite da
Faculdade Adventista da Amazénia (APENDICE C), aceite da Coordenagao do Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Salde (CCBS-UEPA) (APENDICE D), e mediante
aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do
Para (UEPA).

A coleta de dados foi condicionada ao aceite livre e voluntario dos
participantes, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), no qual foram informados os objetivos, o procedimento, os riscos e beneficios
da pesquisa (APENDICE E).

A pesquisa somente teve inicio apds a aprovacao pelo CEP da UEPA, sob
Certificacgdo de  Apresentagdo para  Apreciagdo FEtica (CAEE) n°
75177723.3.0000.5174 e parecer n° 6.539.303 (ANEXO A).

3.2 Caracterizagao e etapas do estudo

O desenvolvimento da dissertacdo de mestrado ocorreu em duas etapas:

12 etapa: Essa fase foi destinada a realizacdo de uma pesquisa de campo,
com abordagem descritiva, transversal e quantitativa, a fim de conhecer as
experiéncias de alunos recém-ingressos na universidade, visando subsidiar o

desenvolvimento dos produtos educacionais.

A abordagem descritiva tem como objetivo primordial identificar e descrever

as caracteristicas de uma populagdo, fenbmeno ou relagdo entre variaveis.
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Geralmente, é realizada por meio de questionarios e observacado sistémica, em
pesquisas exploratorias, ou explicativas, dependendo dos objetivos do estudo. A
pesquisa do tipo transversal é um tipo de estudo de pesquisa que coleta dados em
um unico momento no tempo, em um determinado ponto ou periodo especifico.
Ambas sdo muito utilizadas em organizagdes, tais como instituicdes educacionais,
empresas comerciais e partidos politicos, geralmente assumindo a forma de
levantamento (Gil, 2002).

Optou-se por adotar uma metodologia quantitativa, mediante a utilizagdo de
meétodos estatisticos e analises numéricas para compreender relagdes, padrdes e
generalizagdes em um conjunto de dados. Essa abordagem permite obter resultados
objetivos e mensuraveis, possibilitando a comparacdo entre diferentes grupos e a
identificacdo de tendéncias e associagdes. E comumente empregada em estudos que
buscam identificar padrbes e estabelecer relacdes causais entre variaveis, permitindo
uma analise mais sistematica e generalizavel dos fendmenos estudados (Nascimento,
2016).

Cabe ressaltar que a primeira etapa foi planejada como uma estratégia
metodologica para caracterizar o cenario do estudo e realizar um diagnostico mais
fidedigno acerca do cenario de intervencado, de tal modo a aprofundar os dados de
observacdo da autora acerca da situacdo-problema. Assim, os achados também
puderam subsidiar a compreensao das caracteristicas e das experiéncias dos

estudantes na instituicdo em questao.

22 etapa: A segunda etapa incluiu o desenvolvimento de trés produtos
educacionais voltados a educagao socioemocional, incluindo a sequéncia didatica de
uma oficina de acolhimento socioemocional direcionada aos alunos, um guia

direcionado aos estudantes, e por fim, um guia direcionado aos docentes.

Conforme ja mencionado, essa etapa foi sendo realizada a medida que os
dados da pesquisa iam sendo coletados e analisados. Optou-se pela escolha de
produtos que estivessem contemplados na lista de produtos técnicos e tecnolégicos
da area de ensino, a qual pressupde que os produtos educacionais oriundos de
mestrados profissionais devam ter impacto na realidade institucional. Embora a
instituicdo ja disponha de algumas atividades pontuais de acolhimento aos alunos
recém-ingressos, os produtos gerados poderdo ser incorporados a rotina institucional,
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aprimorando agdes ja existentes, e gerando o estimulo ao desenvolvimento de
iniciativas que priorizem as habilidades socioemocionais, a partir da utilizagdo de

materiais didatico-instrucionais criados para esse fim.

3.3 Periodo e local do estudo

A primeira fase do estudo ocorreu entre os meses de janeiro a margo de 2024.
O cenario foi a FAAMA, localizada no municipio de Benevides, regido metropolitana
de Belém, instituicdo fundada e mantida pela Igreja Adventista do Sétimo Dia (IASD),
com uma histéria de mais de 126 anos no Brasil. A Educagc&o Adventista (EA) atua
desde a educacgao infantil até o ensino superior, sendo uma das maiores redes

confessionais do mundo, educando geracgdes atraves do globo.

As instituicbes de Educacdo Adventista tém o objetivo de ofertar uma
educacao crista e que prepare os alunos para o mercado de trabalho. Ao todo, estao
estabelecidas em varios continentes, incluindo Africa, Europa, Oceania, Asia e
Ameérica, com um total aproximado de 2 milhées e 100 mil alunos. Na Divisdo Sul-
Americana (DSA) da IASD, ha 14 instituicbes que atuam em regime de internato e que
atendem aproximadamente 35 mil estudantes no ensino superior, formando
profissional em diversas areas de conhecimento (Educacdo Adventista/Ensino
Superior, 2022).

Nesse contexto esta inserida a FAAMA, a qual tem por objetivo oferecer uma
educacao de qualidade, aliada aos principios éticos e valores cristdos, para promover
o desenvolvimento integral de seus estudantes. A instituicdo oferece cursos de
graduagédo e pos-graduagao em areas como Ciéncias da Saude, Ciéncias Humanas,
Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas, visando atender as demandas regionais e preparar
profissionais capacitados.

Além da exceléncia académica, a FAAMA valoriza a formagao moral e
espiritual de seus alunos, incentivando a pratica de valores éticos, o voluntariado e o
engajamento comunitario. A instituicdo também promove atividades extracurriculares,
programas de desenvolvimento pessoal e eventos culturais e esportivos, contribuindo

para uma experiéncia educacional enriquecedora e integral. Compartilha da missao
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de oferecer uma educacéo de qualidade que promova o desenvolvimento humano e
contribua para a transformac¢ao da sociedade, seguindo os principios de exceléncia
académica, servigo desinteressado e compromisso com o bem-estar social (FAAMA,
2024).

3.4 Instrumento da pesquisa

Como parte do protocolo de pesquisa, foi construido um instrumento com trés
secdes, as quais correspondiam as categorias de interesse da pesquisa: dados
sociodemograficos, adaptagao ao ensino superior e qualidade de vida.

A primeira segao incluiu perguntas sobre as variaveis de interesse da

pesquisa, contendo os dados de identificacdo dos participantes.

A segunda secao foi projetada para identificar as vivéncias dos alunos no
ambiente académico, com utilizagdo do Questionario de Adaptacdo ao Ensino
Superior (QAES). Trata-se de um instrumento psicométrico idealizado por Araujo et
al. (2017) no formato de autorrelato. O questionario & constituido por 40 itens de
formato Likert, de 5 pontos, que avaliam cinco dimensdes: projeto de carreira,
adaptacao social, adaptacdo pessoal-emocional, adaptacdo ao estudo e adaptagao

institucional.

A terceira secgdo incluiu o World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-Bref), instrumento criado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
contendo 26 questdes divididas em quatro dominios: fisico, psicologico, relagdes

sociais e meio ambiente (Fleck et al., 2000).

Dentre as perguntas do instrumento, duas delas possuem uma abordagem
mais geral, tratando da percepc¢ao global da qualidade de vida e da percepgéo geral
da saude. As 24 perguntas restantes estédo relacionadas a cada uma das 24 facetas
especificas, e estdo organizadas em quatro dominios: saude fisica, psicoldgico,
relacdes sociais e ambiente. No dominio da saude fisica, ha sete itens que abrangem
areas como as atividades do dia a dia, a dependéncia de substancias medicinais e



37

auxiliares meédicos, a energia e fadiga, a mobilidade, a dor e desconforto, o sono e
descanso, e a capacidade de trabalho. No dominio psicolégico, seis itens avaliam
aspectos como imagem/aparéncia corporal, sentimentos negativos, sentimentos
positivos, autoestima, espiritualidade/religido/crengas pessoais, bem como
pensamento, aprendizagem, memodria e concentracdo. No dominio das relagbes
sociais, sdo abordadas trés questdes que avaliam a qualidade de vida em relagao a
aspectos sociais e interpessoais, enquanto o dominio do meio ambiente aborda oito
questdes que avaliam a influéncia do ambiente fisico e social na qualidade de vida
(Pimentel et al., 2023; Semedo et al., 2023). Quanto a analise do WHOQOL-Bref,
destaca-se a necessidade de recodificacédo (inversdo) das questdes 3, 4 e 26 (1=5)
(2=4) (3=3) (4=2) (5=1).

O QAES e o WHOQOL-Bref sao instrumentos validados para uso no Brasil,

tendo sido utilizados em vérios estudos com objetivos semelhantes (APENDICE F).

A aplicagdo do instrumento foi realizada de forma presencial, mediante o
agendamento prévio com os coordenadores do curso. O protocolo foi adaptado ao
formato do Google Forms, e foi aplicado de forma coletiva na prépria sala de aula dos
participantes.

3.5 Coleta de dados e procedimento

No desenvolvimento da coleta de dados, foram adotados os seguintes
procedimentos: 1) Apresentagdo dos objetivos, metodologia, riscos e beneficios da
pesquisa, 2) Convite e aceite a participacdo, 3) Aplicacdo do questionario, e 4) Analise
e sistematizacédo dos dados.

A medida que os dados iam sendo analisados, eram definidos o formato e o
conteudo dos produtos educacionais.
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3.6 Analise de dados

Os dados coletados foram organizados no programa Microsoft Excel 2010,
sendo os graficos e tabelas construidos com as ferramentas disponiveis nos
programas Microsoft Word e Excel. Todos os testes foram executados com o auxilio
do software SPSS versao 26. As variaveis quantitativas foram descritas por minimo,
maximo, media, mediana e desvio padrao e as variaveis qualitativas por frequéncia e
percentagem. Para comparar uma variavel numérica entre dois grupos foi utilizado o
teste t de Student, ou o equivalente ndo paramétrico teste de Mann-Whitney. Para
comparar uma variavel numérica entre mais de dois grupos, foi usada ANOVA, ou seu
equivalente ndo paramétrico Kruskal-Wallis, conforme o caso, sendo que o resultado
significativo foi detalhado por multiplas comparagdes entre grupos tomados dois a
dois, com ajuste do p-valor. As correlagdes de Pearson ou Spearman foram usadas
para avaliar a relagdo entre duas variaveis quantitativas. Os resultados com p < 0,05
(bilateral) foram considerados estatisticamente significativos.



39

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos na pesquisa todos os estudantes de ambos 0s sexos,
maiores de 18 anos, devidamente matriculados no ensino superior da FAAMA, e que
haviam completado um minimo de 1 més, e um maximo de 12 meses de ingresso na
instituicdo. Foram excluidos da pesquisa os estudantes que estavam afastados de

suas atividades académicas por ocasiao da coleta de dados.

Os resultados da pesquisa de campo forneceram achados relevantes sobre
as vivéncias dos estudantes em seu ingresso a universidade, apontando caminhos
para melhorar o acolhimento socioemocional dos alunos que se encontram em regime
de internato e externato na FAAMA. A seguir, sdo apresentados e discutidos os

principais achados dessa etapa do estudo.

4.1 Caracterizagcao da amostra

Participaram do estudo 254 estudantes, sendo 143 do género feminino
(56,3%). Do total, 114 participantes (44,9%) tinham entre 18 e 20 anos, com idades
que variaram de 18-64 anos, com meédia de 23,6 anos. Além disso, 122 (48%) dos
participantes eram provenientes de outros estados brasileiros e 205 (80,7%) eram
adventistas do 7° dia (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes universitarios recém
ingressantes na Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), no periodo
de janeiro a margo de 2024, Benevides-Para.

Variavel Frequéncia Percentagem

Género

Feminino 143 56,3

Masculino 110 43,3

Outros 1 0,4
Idade

De 18 a 20 anos 114 449

De 21 a 25 anos 73 28,7

De 26 a 30 anos 25 9,8

De 31 a 64 anos 39 15,4

Nao Informado 3 1,2

Naturalidade
RMB 61 24,0
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Para - interior 65 25,6

Outro estado 122 48,0

Outro pais 6 2,4
Religiao

Adventista do 7° dia 205 80,7

Nenhuma 5 2,0

QOutra 44 17,3

As percentagens sao relativas ao total de participantes (n=254).
Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Quanto as caracteristicas académicas, 197 (77,6%) frequentaram o ensino
médio em escola publica, 85 (33,5%) cursavam Psicologia, 63 (24,8%) Teologia.
Ainda, 132 (52%) estudavam no turno noturno, 136 (53,5%) no 1° periodo e 129
(50,8%) no regime de ensino externato (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas académicas dos estudantes universitarios recém-
ingressantes na Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), no periodo
de janeiro a margo de 2024, Benevides-Para.

Variavel Frequéncia Percentagem

Ensino médio

Escola particular 57 22,4

Escola publica 197 77,6
Curso

Teologia 63 24,8

Enfermagem 50 19,7

Psicologia 85 33,5

Pedagogia 56 22,0
Turno

Matutino 122 48,0

Noturno 132 52,0
Periodo atual

1° periodo 136 53,5

3° periodo 118 46,5
Regime de ensino atual

Externato 129 50,8

Internato 125 49,2

As percentagens sao relativas ao total de participantes (n=254).
Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Quanto a satisfagdo com o curso, 136 estudantes (53,5%) estavam satisfeitos
com o primeiro ano de curso e com 0os amigos conquistados na Universidade. Em
relagcdo a opgao de faculdade, 131 (51,6%) tinha a mesma como primeira opg¢ao,

assim como o curso 147 (57,9%) (Tabela 3).

Os dados revelam que a adaptacdo ao ambiente universitario € um processo
continuo que se prolonga ao longo dos primeiros estagios do curso, pois muitos
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estudantes podem precisar de tempo para que se sintam de fato seguros acerca de
sua escolha. Por essa razdo, também € importante que os estudantes recebam
informagdes prévias sobre a natureza, funcionamento e caracteristicas do curso,

desde a fase de ingresso a universidade (Soares et al., 2021).

Além disso, experiéncias iniciais de pratica e trocas com estudantes de outras
séries mais avangadas podem ser estratégias uteis para melhorar a adaptagao ao
ambiente universitario, como também, ao curso. Nesse aspecto, a mentoria e o
apadrinhamento podem ser muito uteis para o compartiihamento das duvidas e
tensionamentos por parte dos estudantes que estdo ingressando na universidade
(Calsing; Heidemann, 2023).

Essas interagdes favorecem trocas e permitem que os estudantes mais novos
recebam orientacdes valiosas sobre as expectativas académicas, métodos de estudo,
recursos disponiveis na instituicdo e formas de lidar com a nova rotina. Ademais,
ajudam a construir uma rede de apoio que contribui para o desenvolvimento pessoal
e académico, fortalecendo a confianga dos estudantes ao longo do processo de

adaptacgao.

Tabela 3 - Satisfagcdo com o curso dos estudantes universitarios recém-ingressantes
na Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), no periodo de janeiro a
marco de 2024, Benevides-Para.

Variavel Frequéncia Percentagem

Satisfagdo com o primeiro ano de curso

Muito satisfeito 96 37,8

Satisfeito 136 53,5

Pouco satisfeito 12 4,7

Insatisfeito 0 0,0

Nao sei dizer 10 3.9
A faculdade que frequenta foi a primeira opgéao

Nao 123 48,4

Sim 131 51,6
Este curso foi sua primeira opgao

Nao 107 421

Sim 147 57,9

As percentagens sao relativas ao total de participantes (n=254).
Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A Tabela 4 apresenta os escores de adaptacao de estudantes universitarios
ao seu curso em diferentes dominios, incluindo projeto de carreira, adaptacéo social,
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adaptacao pessoal-emocional, adaptacdo ao estudo e adaptacao institucional. Para
cada area, sao fornecidos o valor minimo, maximo, mediana e média com desvio
padrao. Os dominios do QAES poderiam ter um maximo de 40 pontos, e o escore

geral, um maximo de 200 pontos.

Os resultados indicam que os estudantes apresentam escores relativamente
altos em todas as areas, com meédias variando de 25,1 a 34,5. O escore geral de
adaptagao dos estudantes ao curso, representado pelo QAES geral, teve uma média
de 155,2 com um desvio padrédo de 11,6. Nos aspectos de projeto de carreira,
adaptacao social e adaptacao institucional, os estudantes avaliados apresentaram
pontuacdes médias entre 30 e 40. Ja nos aspectos de adaptacdo pessoal-emocional

e adaptacgao ao estudo, as pontuagdes médias foram mais baixas, entre 20 e 30.

Tabela 4 - Escores de adaptacdo ao ensino superior (QAES) dos estudantes
universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista da Amazénia
(FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-Para.

Variavel Minimo Maximo Mediana Média * DP
Projeto de carreira 18,0 40,0 35,0 342147
Adaptacao social 13,0 40,0 32,0 31,8+5,3
Adaptacgao pessoal-emocional 8,0 40,0 26,0 251271
Adaptacgao ao estudo 14,0 40,0 30,0 29,4145
Adaptacao institucional 24,0 40,0 35,0 34,5137
QAES geral 126,0 184,0 156,0 155,2 + 11,6

As variaveis numéricas sao representadas como média x desvio padrao.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A Tabela 5 apresenta os escores de qualidade de vida (WHOQOL) de
estudantes universitarios em diferentes dominios, incluindo fisico, psicolégico,
relagdes sociais, meio ambiente e qualidade de vida global. Para cada dominio, sdo
fornecidos o valor minimo, maximo, mediana e média com desvio padrdo. Os
resultados indicam que os estudantes universitarios tendem a apresentar uma média
de qualidade de vida relativamente alta em todos os dominios avaliados, variando de
13,22 14,9.

O escore geral de qualidade de vida, representado pelo WHOQOL - Geral,
teve uma média de 13,9 com um desvio padréo de 2,0. Esses resultados sugerem que
os estudantes universitarios tinham uma percepc¢ao positiva de sua qualidade de vida

em varios aspectos.
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Tabela 5 - Escores de qualidade de vida (WHOQOL) dos estudantes universitarios
recém-ingressantes na Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), no
periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-Para.

Variavel Minimo Maximo Mediana Média * DP

Dominio fisico 6,9 20,0 14,3 14,0 £ 2,6
Dominio psicolégico 6,0 19,3 14,7 14,2+ 2,8
Dominio relagoes sociais 6,7 20,0 14,7 149+238
Dominio meio ambiente 6,5 18,0 13,5 13,2+ 2,1
Dominio qualidade de vida 6,0 20,0 14,0 13,9+2,8
global

WHOQOL - Geral 8,2 18,6 14,0 13,9+2,0

As variaveis numéricas sao representadas como média x desvio padrao.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.2 Caracterizacao das respostas ao QAES

Em relac&o a pontuagao atribuida pelos estudantes aos diferentes dominios
do QAES, 96 (37,8%) atribuiram nota maxima (5 pontos) a afirmativa que estavam no
curso dos seus sonhos e 138 (54,3%) se sentiam realizados profissionalmente na area
escolhida. Do total, 134 (52,8%) estavam em um curso que correspondia aos seus
interesses e capacidades, e 121 (47,6%) sentiam que estavam bem-preparados para
o futuro profissional. A maioria, equivalente a 131 (51,6%), acreditava que poderia
alcancgar seus objetivos com o curso atual, 120 (47,2%) estavam certos de que
escolheram o melhor curso para si. Ainda, 116 (45,7%) ndo mudariam de curso,
mesmo que pudessem. A maioria, totalizando 193 (76%), reconhecia a importancia

do curso para o seu futuro (Figura 1).
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Figura 1 - Dominio projeto de carreira do QAES.

Posso me realizar profissionalmente na drea que escolhi i 5.1

PHST———
T——
SE——
T—————

0

Estou certo da importincia que o meu curso terd no meu futuro [

0,4
D% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1 pontos 2 pontos Apontos M4 pontos MBS pontos

Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Nota% 1 ponto: discordo totalmente; 2 pontos: discordo; 3 pontos: nem discordo nem concordo; 4 pontos: concordo; 5 pontos: concordo
totalmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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Quanto ao dominio adaptagao social (Figura 2), 119 (46,9%) tinham bom
relacionamento com o grupo de amigos da universidade e 101 (39,8%) se sentiam
proximos dos amigos conquistados na universidade, e 120 (47,6%) estavam
satisfeitos com os amigos. Mais da metade, equivalente a 128 (50,4%), se sentiam
integrados no grupo de colegas de aula, 93 (36,6%) faziam amigos com facilidade na
universidade, 105 (41,3%) tinham companhia nos momentos livres, e 108 (42,5%)
tinham um grupo de amigos na universidade. Mais da metade, totalizando 129
(50,8%), achava facil estabelecer boas relagbes com os colegas de curso.

Em relagdo aos achados, cabe destacar que o convivio social no ambiente
universitario € um aspecto importante e requer competéncias socioemocionais que
favorecam o desenvolvimento das relagdes interpessoais com colegas e professores.
Ademais, o suporte social e a existéncia de um ambiente acolhedor, também favorece
o processo de adaptacao dos estudantes, especialmente em se tratando de um
espaco relacional novo e desconhecido, como é o caso da universidade (Oliveira;
Muszkat, 2021).

A construgao de vinculos interpessoais, tanto com os pares, quanto com os
docentes, € fundamental para o sentimento de pertencimento e seguranga no
ambiente universitario. Essa rede de suporte social oferece um espaco de dialogo e
trocas de experiéncias, que ajudam a reduzir a sensagao de isolamento comum nos
primeiros semestres. Além disso, a empatia, a assertividade e a inteligéncia emocional
favorecem a criagdo de um ambiente onde os estudantes se sentem ouvidos e
compreendidos, o que impacta diretamente seu desempenho académico e bem-estar.
Dessa forma, o convivio social ndo apenas contribui para a formagao de lagos
significativos, mas também fortalece a resiliéncia dos alunos diante dos desafios que

surgem ao longo do curso.

Cabe mencionar que a maioria das respostas, a excegao da pergunta sobre a
importancia do curso para o futuro, ndo atingiu mais do que 55% na taxa de resposta,
demonstrando que grande parcela dos estudantes ingressa na vida universitaria com
eventuais duvidas acerca de sua escolha profissional (Fragelli; Fragelli, 2021; Tavares
et al., 2022). Esse dado revela a importancia de que as ag¢des de acolhimento
socioemocional também enfatizem a importancia do autoconhecimento, visto que
muitas vezes 0s objetivos e as expectativas prévias também precisam ser

ressignificados. Além disso, grande parte dos estudantes ingressa na vida
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universitaria no final da adolescéncia, quando ainda vivenciam um turbilhdo de
pensamentos e emogdes (Costa et al., 2018; Mattos et al., 2020; Meneses; Santos,
2023).
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Figura 2 - Dominio adaptagao social do QAES.
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Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).
Nota% 1 ponto: discordo totalmente; 2 pontos: discordo; 3 pontos: nem discordo nem concordo; 4 pontos: concordo; 5 pontos: concordo

totalmente.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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Quanto ao dominio de adaptagao pessoal-emocional, 77 (30,3%) estudantes
atribuiram apenas 2 pontos em sentir-se mais irritaveis do que o habitual, 77 (30,3%)
tinham pensamentos que os deixavam tristes. Nesse item, 70 (27,6%) n&o se sentiam
desorientados ou confusos, 92 (36,2%) estavam ansiosos, 66 (26%) se sentiam tristes
ou abatidos, 77 (30,3%) se sentiam pouco confiantes, 70 (27,6%) sentiam-se

perdendo o controle e 89 (35%) estavam sem energia e mais cansados (Figura 3).

Ao analisar esses dados, observa-se que as emogdes também sao
mobilizadas durante a fase de ingresso a vida universitaria, podendo gerar nos
estudantes uma série de alteragcdes em seu estado mental (Oliveira; Barroso, 2020).
Embora tenham descrito sintomas especificos, tais como ansiedade, tristeza e falta
de confianga, a sensacgao de perda de controle, a confusdo e o cansago excessivo,
outros sintomas precisam também ser valorizados como possiveis indicadores de
transtornos mentais. Por essa razao, temas relacionados a saude mental precisam
ser discutidos logo no ingresso a universidade, para que os alunos se sintam acolhidos
em suas demandas emocionais, conseguindo buscar ajuda quando necessario
(Valentini et al., 2020).

Figura 3 - Dominio adaptacao pessoal emocional do QAES.

Snto-me mais irritavel do que o habitua - 30,3 268 23,6 a7

Tent pensament os sob queme deixa 181 8,7 30,3 185
Terho-me sentido desoriermtado/ confuso - 27,6 197 272 138
Nz (itimas semanastenho-me sentido ansioso - 15,7 12,6 36,2 291
Utimamente tenho-me sentido triste ou abatido _ 256 18,3 26 118
nto-me pouco confiante nas minhas capacidades - 29,1 236 30,3 58
Urimamente ha stuacdes em que me snto a perder o controle - 27,2 20,1 278 101
Nas ultimas semanas tenho-me sentido sem energia e mais cansado . 169 134 35 283

W 1 pontos 2 pontos 3 pontos 4 pontos 5 pontos

Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Nota%: 1 ponto: discordo totalmente; 2 pontos: discordo; 3 pontos: nem discordo nem
concordo; 4 pontos: concordo; 5 pontos: concordo totalmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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Mais da metade dos participantes, equivalendo a 140 (55,1%) estudantes,
conseguiam fazer boas anotag¢des nas aulas (Figura 4), 114 (44,9%) mantinham em
dia os trabalhos e exercicios das disciplinas. Do total, 129 (50,8%) se preocupavam
em avaliar seu proprio desempenho nas aprendizagens, 91 (35,8%) planejavam
diariamente suas atividades de estudo, 101 (39,8%) conseguiam se concentrar nas
tarefas. Mesmo assim, 91 (35,8%) organizavam a informagao apos as aulas para
estudar melhor. Ainda, 116 (45,7%) se esforcavam nos estudos para obter bons
resultados, e 124 (48,8%) n&o desistiam diante de dificuldades em entender um

assunto ou realizar um exercicio.

Como foi possivel constatar, a organizagdo de uma rotina de estudos é um
aspecto importante do processo de aprendizagem visto que as demandas do curso, a
rotina exaustiva de atividades, bem como outros fatores inerentes a rotina académica,
podem levar a um estado de exaustao e sofrimento psiquico, com consequéncias para

o processo de aprendizado (Del6go, 2023).

55,1 177

baihos, 2 materias/ evercicios das var acdixiplinas 16,1 205 449 165

' 39 13 488 343

Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Nota%: 1 ponto: discordo totalmente; 2 pontos: discordo; 3 pontos: nem discordo nem
concordo; 4 pontos: concordo; 5 pontos: concordo totalmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Do total de estudantes que participaram do estudo, 121 (47,6%) gostaram das
salas e espacos fisicos da universidade (Figura 5), 139 (54,7%) ficou satisfeita com
0s espagos de apoio a aprendizagem,154 (60,6%) se identificavam com a instituicdo.
A maioria, totalizando 166 (65,4%), elogiou os bons professores, e 106 (41,7%)

confiavam no atendimento em questdes burocraticas. Em relagdo a outros aspectos,
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122 (48%) apreciaram o ambiente intelectual, 114 (44,9%) estavam satisfeitos com as

atividades extracurriculares, 103 (40,6%) gostaram dos espacos para intervalos.

Cabe destacar que a satisfagcdo com o ambiente educacional € um aspecto
relevante no processo de adaptacdo dos estudantes. Um ambiente positivo e
acolhedor promove o engajamento, a motivagdo e o desempenho académico dos
alunos. Em contrapartida, a insatisfacdo com o ambiente pode levar a sentimentos de
alienagao e desmotivagao, dificultando a adaptacao (Leite; De Oliveira; Nery, 2022;
Rodrigues; Liberato, 2016). A satisfacao relativa ao ambiente é tratada, na literatura,
através do estudo da ambiéncia fisica e relacional (Coelho et al., 2016; Lourengo et
al., 2019) (Figura 5).

A ambiéncia desempenha um papel crucial na sensagao de acolhimento e
pertencimento a instituicdo. Na dimensé&o fisica, espagos aconchegantes fazem com
que estudantes se sintam a vontade e integrados a instituicdo. Entretanto, é
indispensavel que a infraestrutura seja acessivel as pessoas com deficiéncia, e que
haja registros sobre a identidade da instituicdo, que representem seus valores
(Lourenco et al., 2019). Além disso, € recomendavel que as instituigbes ofertem
espacos de convivéncia e de estudo, onde os estudantes possam realizar suas
atividades académicas de forma coletiva.

A dimensdo relacional da ambiéncia se firma através de atividades
colaborativas, redes de apoio e interacdes positivas entre os membros da instituicao,
por meio de uma comunicagao aberta e da valorizagao de opinides diversas (Lourengo
et al., 2019). Neste interim, € necessario que colaboradores recebam treinamento e
capacitacdo para atender os alunos, com respeito e cordialidade (Souza; Dainez,
2020). Esses principios devem ser enraizados na cultura institucional, devendo fazer
parte da missao da instituigao.
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Figura 5 - Dominio adaptagdo institucional do QAES.
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Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Nota%: 1 ponto: discordo totalmente; 2 pontos: discordo; 3 pontos: nem discordo nem
concordo; 4 pontos: concordo; 5 pontos: concordo totalmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.3 Caracterizacao das respostas ao WHOQOL

Quanto ao dominio fisico do WHOQOL, 78 (30,7%) dos individuos relataram
dor fisica, com impactos em suas atividades diarias. Ainda, 120 (47,2%) referiram
energia suficiente para o dia a dia, 73 (28,7%) estavam satisfeitos com seu sono, 98
(38,6%) tinham boa capacidade de locomogao. Além disso, 98 (38,6%) estavam
satisfeitos com sua capacidade de realizar atividades diarias, 100 (39,4%)
necessitavam de tratamento médico para o dia a dia e 120 (47,2%) estavam satisfeitos
com sua capacidade de trabalho (Figura 6).

Mesmo considerando as diferengas nas taxas de resposta, menos de 1/3 dos
estudantes estavam satisfeitos com a qualidade do sono, corroborando outros estudos
que apontam alteracbes nesta variavel, especialmente como resultado do intenso
ritmo de atividades académicas. Embora o presente estudo n&o tenha tido o objetivo
de estabelecer parametros diagnosticos aos achados, é importante destacar que a
qualidade do sono interfere no rendimento e no aprendizado, como também na saude
mental, denotando a importancia de que tal tematica seja contemplada junto aos
alunos (Reis; Cardoso; Costa, 2023).

Como ja abordado ao longo da fundamentagao teorica, o sono tem um papel

fundamental na aprendizagem educacional, influenciando ndo apenas a capacidade
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de retencgao de informacdes, mas também o desempenho académico. Por essa razao,
diversos estudiosos defendem que o sono adequado é um pilar essencial para a
aprendizagem eficaz. Em um estudo conduzido por Nogaro et al. (2018), que abordou
a relacdo entre sono e aprendizagem, os autores concluiram que os habitos de
estudantes contemporaneos refletem o estiio de vida da sociedade atual,

caracterizado por poucas horas de descanso.

Figura 6 - Dominio fisico do WHOQOL.
Em que medida sua dor fisicaimpede vocéd 0 que precisa % 11 26,8 30,7 299

Tem energia suficiente para seu diz-adia 1

472 28 83

Qudo satsfeto com seu sono n 28,7 27,6 23,6 79

Qudo bem écapa de = locomover L 19,3 38,6 37
1
Quao satsfeto com sus capacdade dede: enhe vidades do die-a
! o = dessmpenhar at I 15.4 346 33'6 ?rs
0 quanto precisa de algum tratamento medico para levar a vida diaria I 12,2 20,5 23,2 394
Quao satsfeto esta com a capacidade para o trabaho § 114 28,7 472 10,6
m1pontos © 2 pontos 3 pontos 4 pontos 5 pontos

Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Notaz 1 ponto: nada; 2 muito pouco; 3 pontos: nem mais ou menos; 4 pontos: bastante; 5
pontos: extremamente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A Figura 7 exibe os resultados do dominio psicolégico. Como explanado, a
pesquisa utilizou uma escala cujas respostas variaram entre 1 (discordo totalmente) e
5 (concordo totalmente). Com base em tal escala, 105 respondentes (41,3%)
atribuiram 4 pontos na afirmacgdo “aproveitar a vida”, 117 (46,1%) assinalaram 3
pontos (nem concordam e nem discordam) em se concentrar, 111 (43,7%) afirmaram
‘concordo totalmente” (5 pontos) em relagdo ao “sentido da vida”. Ademais, 75
(29,5%) tinham 5 pontos em “aceitacdo da aparéncia fisica”. Mais da metade,
totalizando 135 (53,1%), tinham 4 pontos em “sentimentos negativos”, e 94 (37%)
tinham 4 pontos em “satisfagdo consigo mesmo” (Figura 7).

A autoestima desempenha um papel crucial na aprendizagem, influenciando

a motivagéo, o engajamento e a capacidade de enfrentar desafios. Estudos defendem
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que altos niveis de autoestima impactam na motivagdo, no engajamento estudantil,
bem como no clima educacional (Pereira; Silva, 2021). Por isso, é crucial que o
ambiente educativo valorize a autoestima com vistas ao sucesso académico e o

alcance do bem-estar discente.

Figura 7 - Dominio psicolégico do WHOQOL.

O quanto aproveita avida O*E 10,2 343 413 134
O quanto consegue se concentrar ';{5 224 46,1 28,3 24
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Com quefrequénciatem sentimentos negatvos - 79 15,7 53.1 138
Quao satsfeto esta consigo mesmo I 14,6 315 37 118
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Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Notaz 1 ponto: nada; 2 muito pouco; 3 pontos: nem mais ou menos; 4 pontos: bastante; 5
pontos: extremamente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Do total, 120 estudantes (47,2%) estavam satisfeitos com suas relagdes
pessoais, 117 (46,1%) estavam satisfeitos com o apoio que recebiam dos amigos, 85
(33,5%) estavam satisfeitos com sua vida sexual (Figura 8). Assim como uma alta
autoestima, a satisfagdo com as relagbes pessoais e a percepcao de suporte social
sao fatores que afetam diretamente a motivacédo, o desempenho académico e o bem-
estar emocional dos alunos. Além disso, na fase de graduacdo, € necessario
desenvolver outras atividades além das tarefas estudantis, e ter com quem

compartilhar as forgas e fraquezas dessa fase (Souza Silva; Roazzi, 2023).
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Figura 8 - Dominio relagdes sociais do WHOQOL.
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Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Nota% 1 ponto: muito insatisfeito; 2 pontos: insatisfeito; 3 pontos: nem satisfeito nem
insatisfeito; 4 pontos: satisfeito; 5 pontos: muito satisfeito.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Quanto ao dominio meio ambiente, 95 (37,4%) se sentiam muito seguros na
vida diaria e 116 (45,7%) estavam satisfeitos com as condigbes do local onde
moravam. 101 (39,8%) atribuiram 3 pontos em ter dinheiro suficiente para satisfazer
suas necessidades, 99 (39%) estavam satisfeitos com o acesso aos servigos de
saude, 108 (42,5%) tinham disponibilidade de informag¢des necessarias no dia a dia,
120 (47,2%) tinham 3 pontos em relagao a oportunidades de atividades de lazer, 109
(42,9%) consideravam seu ambiente fisico saudavel e 89 (35%) atribuiram 3 pontos
em estar satisfeitos com seu meio de transporte (Figura 9).

Tais achados sao relevantes na medida que aspectos sociais e condi¢des
socioeconOmicas impactam o processo de aprendizagem significativamente. Estudos
empiricos comprovam que condi¢gdes de moradia, estabilidade familiar e financeira,
acesso a saude e nutricdo, bem como mobilidade, influenciam as expectativas, a

motivacao e o bem-estar dos alunos (Silva, 2024).
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Figura 9 - Dominio meio ambiente do WHOQOL.
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Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Nota% 1 ponto: muito insatisfeito; 2 pontos: insatisfeito; 3 pontos: nem satisfeito nem
insatisfeito; 4 pontos: satisfeito; 5 pontos: muito satisfeito.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Conforme demonstrado na Figura 10, 144 (ou 56,7%) discentes, avaliaram
sua qualidade de vida atribuindo 4 pontos em uma escala cuja variagdo maxima € de
5 pontos. Somando os alunos que pontuaram 4 e 5 pontos nesse quesito, tem-se um
total de 170 discentes (ou 66,9%) avaliando sua qualidade de vida como muito boa.
Ainda, 95 (37,4%) estavam satisfeitos com sua saude, também com atribuicdo de 4
pontos. O resultado da porcentagem menor totaliza 17 discentes (ou 6,7%) que
atribuiram 5 pontos (nota maxima) quanto a satisfagdo com sua saude. Em
contrapartida, somando-se os pontos maiores (4 e 5), tem-se que a grande maioria,

112 alunos (44,1%), € convencida de que sua saude esta bem.

Conforme ja abordado, o processo de ensino & diretamente afetado pelas
condi¢cbdes que envolvem qualidade de vida e saude dos estudantes, principalmente
no que tange ao desempenho e motivagao para estudar. Mediante os resultados da
Figura 10, compreende-se que os participantes desta pesquisa, em sua maioria,
possuem indices elevados de percepc¢ao de qualidade de vida e saude. Portanto, a
manutencao de tais indices se faz primordial para o desempenho no ensino superior
(Beisland et al., 2021).
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Figura 10 - Dominio qualidade global do WHOQOL.
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Nota': As percentagens s&o relativas ao total de participantes (n=254).

Notaz 1 ponto: muito ruim; 2 pontos: ruim; 3 pontos: nem ruim nem boa; 4 pontos: boa; 5
pontos: muito boa.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.4 Comparacao dos escores do QAES e o WHOQOL conforme as
caracteristicas sociodemograficas e académicas dos discentes

Também foi analisada a relag&o entre género e 0os escores numericos gerais
e por dominios, tanto do QAES quanto do WHOQOL. Resumidamente, mulheres
apresentaram medias de escores menores de projeto de carreira, adaptagéo social,
adaptagdo pessoal emocional, adaptagao institucional, escore geral do QAES,
dominio fisico, dominio psicolégico, dominio qualidade de vida global e dominio geral
do WHOQOL em comparagao aos homens. As diferengas entre os grupos quanto a
estes escores foram estatisticamente significativas (p<0,001), conforme aponta a
Tabela 6.
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Tabela 6 - Comparagédo dos escores do QAES e WHOQOL conforme género dos
estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista da
Amazoénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.

Variavel Feminino (n=143) Masculino (n=110) p-valor
Projeto de carreira 33,1147 35,8+4,3 <0,0012
Adaptacio social 31,2+5,6 32,7+47 0,0332
Adaptagao pessoal emocional 26,6 £ 6,7 231271 <0,0012
Adaptagao ao estudo 29,0+£4,5 30,0+£4,3 0,090
Adaptacao institucional 33,8+3,5 353+3,8 <0,0012
QAES geral 153,7 + 11,6 157,0+ 11,5 0,026
Dominio fisico 134124 14,8+2,6 <0,0012
Dominio psicologico 13,5+ 2,7 15,2+2,5 <0,0012
Dominio relagdes sociais 14,8126 15,2+ 3,0 0,2112
Dominio meio ambiente 13,0+ 2,0 13,5+2,2 0,061
Dominio qualidade de vida 13,4 +£2,7 14,7+2,9 <0,0012
global
WHOQOL - Geral 13,5+1,8 14,5+ 2,1 <0,0012

Nota: As variaveis numéricas sao representadas como média + desvio padrao.
! Teste t de Student.

2: Teste de Mann-Whitney.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Nos grupos de diferentes faixas etarias, foram encontradas médias diferentes
para diversos dominios de adaptacéo ao ensino superior e de qualidade de vida, como
projeto de carreira, adaptacado pessoal emocional, adaptagcéo ao estudo, adaptagao
institucional, dominio fisico, dominio psicolégico, dominio de relagbes sociais e
qualidade de vida geral. As diferencas entre os grupos foram estatisticamente
significativas em alguns casos (p<0,001, p=0,048, p=0,019, p=0,001, p<0,001,
p=0,019, p=0,017, respectivamente). Os valores gerais de p significativos indicam que
houve uma influéncia importante da idade dos estudantes sobre diversos aspectos de
adaptagao ao ensino superior e a qualidade de vida. As comparagdes entre grupos
estao descritas no rodapé da Tabela 7.

Conforme a Tabela 7, o perfil dos estudantes pode influenciar
significativamente sua adaptagcdo ao ensino superior e sua qualidade de vida em
varias dimensdes. Em estudo realizado por Farias e Almeida (2020), os autores
identificaram que o género e a idade podem justificar diferentes comportamentos. Isso
porque estudantes com mais idade usualmente possuem maior maturidade emocional
e consequentemente, lidam melhor com a pressao académica, os desafios do ensino
superior e a gestado do tempo. Por outro lado, estudantes mais jovens, por exemplo,

tém maiores expectativas de fazer novas amizades, assim como podem sentir mais



58

ansiedade em relacdo ao futuro. Também foi observado que mulheres e estudantes
de diferentes areas cientificas se diferenciam entre si nas expectativas sobre o

ambiente académico (Farias; Almeida, 2020).

Tabela 7 - Comparacédo dos escores do QAES e WHOQOL conforme idade dos
estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista da
Amazoénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.
De18a20 De21a25 De 26 a De 31 a 64
Variavel anos anos 30 anos anos p-valor
(n=114) (n=73) (n=25) (n=39)
Projeto de carreira 329+4.4 349 +5,1 36,4+39 354+3,7 <0,0012
Adaptacao social 31,4+£5,6 31,855 334%36 324+46 0,4362
Adaptagao pessoal 27,0+6,7 252+6,8 220+72 217+72 <0,0012
emocional
Adaptacgao ao estudo 28,6 +4,8 300+43 298+41 306+39 0,048
Adaptacao institucional 33,7+£3,7 351+38 358+32 347+35 0,0192
QAES geral 153,7 + 157,0 + 157,3 + 154,9 + 0,199'
11,8 12,3 9,5 10,3

Dominio fisico 13,525 141+28 152+20 149+23 0,001
Dominio psicolégico 13,7+2,8 141+29 156+20 151+23 <0,0012
Dominio relagdes sociais 14,4+2,9 15,0+ 2,7 15,9+21 15,7+2,7 0,019?
Dominio meio ambiente 13,3+2,2 13,1+2,3 13,4+1,3 13,2+ 2,1 0,893?
Dominio qualidade de vida 13,8 £3,0 141+29 146+22 139+28 0,710?
global
WHOQOL - Geral 13,6 £2,0 139+22 148+15 14418 0,017

Nota: Projeto de carreira com multiplas comparagdes significativas: “De 16 a 18 anos” versus
“De 21 a 25 anos” (p=0,028), “De 16 a 18 anos” versus “De 26 a 30 anos” (p=0,010), “De 16
a 18 anos” versus “De 31 a 64 anos” (p=0,046), “De 19 a 20 anos” versus “De 21 a 25 anos”
(p=0,023), “De 19 a 20 anos” versus “De 26 a 30 anos” (p=0,010), “De 19 a 20 anos” versus
“‘De 31 a 64 anos” (p=0,046). Adaptagdo pessoal emocional com multiplas comparagdes
significativas: “De 16 a 18 anos” versus “De 26 a 30 anos” (p=0,004), “De 16 a 18 anos” versus
“‘De 31 a 64 anos” (p<0,001), “De 19 a 20 anos” versus “De 31 a 64 anos” (p=0,006).
Adaptagéo ao estudo com multiplas comparagdes significativas:. Adaptagao institucional com
multiplas comparagdes significativas:. Dominio fisico com mudltiplas comparagdes
significativas: “De 19 a 20 anos” versus “De 26 a 30 anos” (p=0,015), “De 19 a 20 anos” versus
“De 31 a 64 anos” (p=0,012). Dominio psicolégico com multiplas comparagdes significativas:
“De 16 a 18 anos” versus “De 26 a 30 anos” (p<0,001), “De 16 a 18 anos” versus “De 31 a 64
anos” (p=0,002), “De 19 a 20 anos” versus “De 26 a 30 anos” (p=0,030). Dominio relagdes
sociais com multiplas comparagdes significativas:. WHOQOL - geral com multiplas
comparagoes significativas:. As variaveis numéricas sao representadas como média + desvio
padrao.

- Teste ANOVA.

2: Teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

No que tange a naturalidade, apenas houve uma influéncia significativa

quanto ao dominio psicologico de qualidade de vida (p=0,015), com destaque para a
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Regido Metropolitana de Belém (RMB), visto que houve um menor escore medio em
relagdo a outros estados, com diferenga significativa entre os grupos (p=0,039)
(Tabela 8). Em outras palavras, ao analisar a qualidade de vida dos estudantes, a
procedéncia teve um impacto notavel, especialmente no que diz respeito a percepgao
de sua qualidade de vida psicologica, com aqueles da Regido Metropolitana de Belém
apresentando scores mais baixos. Isso sugere que fatores associados a vida na RMB
podem impactar negativamente o bem-estar psicologico desses estudantes, em
comparagao aqueles de outras regides. Destacam-se nesse cenario fatores como
estresse, felicidade, satisfacdo com a vida e a capacidade de lidar com desafios

emocionais.

Tabela 8 - Comparacéo dos escores do QAES e WHOQOL conforme naturalidade
dos estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista
da Amazénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.
Para - Outro Outro pais
Variavel RMB (n=61) interior estado (n=6) p-valor
(n=65) (n=122)
Projeto de carreira 33,5147 344+46 343+48 37,7+29 0,1612
Adaptagao social 31,4158 30,9+£5,1 326+49 312+76 0,1712
Adaptagao pessoal 25916,6 256+71 248+73 198+73 0,190
emocional
Adaptacgao ao estudo 28,7145 289+47 300+42 323+56 0,075
Adaptacao institucional 33,9+£3,3 344+37 347+39 363%3,7 0,223?
QAES geral 153,4+124 154,3 + 156,4 + 157,3 £ 0,342'
11,2 11,4 11,0
Dominio fisico 13,6 +2,8 13,9+26 14324 155+22 0,355°
Dominio psicolégico 13,7+ 25 13,8+3,0 14527 163+19 0,015?
Dominio relagoes sociais 149+24 145+28 152+30 151+28 0,369°
Dominio meio ambiente 13,4+2,3 12,8 £2,2 13,3+ 2,0 14,4 £+ 2,8 0,160
Dominio qualidade de vida 13,4+ 3,0 13,8+28 142+28 16,0+22 0,078
global
WHOQOL - Geral 13,7+ 2,0 13,6 £2,1 141+20 154+15 0,075

Nota: Dominio psicolégico com multiplas comparagdes significativas: “RMB” versus “Outro
Estado” (p=0,039). WHOQOL - geral com multiplas comparacdes significativas:. As variaveis
numeéricas sao representadas como média £ desvio padrao.

- Teste ANOVA.

2: Teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

N&o houve diferencgas significativas entre os grupos ao comparar a religido em
relacao a diferentes aspectos de adaptacao social, pessoal, ao estudo e institucional,
bem como qualidade de vida e bem-estar (Tabela 9).
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Tabela 9 - Comparagao dos escores do QAES e WHOQOL conforme religido dos
estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista da
Amazoénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.
Adventista Sem Religiao
Variavel do 7° dia (n=5) Outra (n=44) p-valor
(n=205)

Projeto de carreira 34,2149 31,2+£3,3 34,5+£3,5 0,231?
Adaptagao social 32054 31,0+£3,8 31,0£4,6 0,248?
Adaptagao pessoal 251+71 274 +£8,4 249170 0,787
emocional
Adaptacgao ao estudo 29,3145 26,2+3,9 30,4141 0,092
Adaptacao institucional 34,6 £3,8 32,2+3,3 341+£3,4 0,205?
QAES geral 155,4 + 11,9 148,0 £ 6,8 154,9 + 10,5 0,370’
Dominio fisico 141+£25 12,5+ 1,1 14,1+£29 0,374"
Dominio psicolégico 14,3+ 2,7 124+29 14,1+238 0,316
Dominio relagdes sociais 14,9+28 13,624 15,2+ 3,0 0,1662
Dominio meio ambiente 13,3+£21 12,2+ 3,1 13,2+2,0 0,531
Dominio qualidade de vida 14,0+ 2,9 12,0+2,4 14,0+ 2,7 0,256%
global
WHOQOL - Geral 14,0+ 2,0 12,5+2,0 13,9+2,0 0,247"

Nota: As variaveis numéricas sao representadas como média + desvio padrao.
- Teste ANOVA.

2: Teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Individuos com ensino médio em escola particular apresentaram média de
escore em projeto de carreira de 32,8 + 5,5, enquanto no grupo de escola publica foi
de 34,7 + 4,4, com diferenga significativa (p=0,030). Em relagdo a adaptacéo
institucional, a média foi de 33,5 £ 3,7 no grupo de escola particular e de 34,8 + 3,7
no grupo de escola publica, com diferenga significativa (p=0,017). No dominio de
relagdes sociais, a média foi de 14,2 + 2,9 no grupo de escola particular e de 15,2 +
2,7 no grupo de escola publica, com diferenga significativa (p=0,023).

Os resultados da Tabela 10, portanto, indicam que os estudantes de escola
publica tiveram escores significativamente maiores nos trés dominios: projeto de
carreira, adaptagao institucional e relagdes sociais, sugerindo que eles podem ter
vantagens em certas areas em comparagdo com os estudantes de escolas
particulares. Esta constatacdo pode ser relevante para educadores e formuladores de
politicas, indicando a importancia de ambientes escolares que favorecam o

desenvolvimento integral dos alunos.

Ao analisar a literatura, observam-se diferengas no rendimento académico de

alunos que frequentaram o ensino médio em escolas publicas e aqueles que
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frequentaram escolas privadas. Do mesmo modo, € possivel que aqueles oriundos do
cenario privado possuam condi¢des financeiras e familiares que favorecem o preparo

profissional, o que poderia justificar tais diferengas (Feijo; Franca, 2021).

Tabela 10 - Comparacao dos escores do QAES e WHOQOL conforme ensino médio
dos estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista
da Amazénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.
Varia . _ Escola publica

ariavel Escola particular (n=57) (n=197) p-valor
Projeto de carreira 32,8+5,5 347+4,4 0,030
Adaptagao social 31,3+5,7 32,0+£5,1 0,498?
Adaptagao pessoal 25,8+6,3 250+7,3 0,489?
emocional
Adaptacgio ao estudo 291+44 29,5+45 0,277?
Adaptacao institucional 33,5+3,7 34,8 £3,7 0,0172
QAES geral 152,5+12,1 1559+ 11,4 0,063
Dominio fisico 13,7127 142+25 0,410?
Dominio psicologico 13,8+2,6 14,3+2,8 0,082?2
Dominio relagdes sociais 14,2+29 15,2+ 2,7 0,0232
Dominio meio ambiente 13,6 £ 2,1 13,1+£21 0,140
Dominio qualidade de vida 14,1+ 3,0 13,9+2,8 0,471?
global
WHOQOL - Geral 13,8+ 1,9 14,0+ 2,0 0,471

Nota: As variaveis huméricas sao representadas como média + desvio padrao.
! Teste t de Student.

2: Teste de Mann-Whitney.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Os resultados indicaram diferengas significativas entre os grupos com
diferentes cursos. No geral, os individuos do grupo de Teologia apresentaram médias
mais altas em relag&o aos outros grupos (Tabela 11). Como ja abordado na discussao
dos resultados da Tabela 7, Farias e Almeida (2020) constataram que existe diferenca
entre os estudantes segundo a area cientifica, ou seja, consoante ao curso
selecionado. Assim, pode-se supor que fatores especificos da formagao em Teologia,
como a abordagem educacional, o ambiente estudantil ou as experiéncias pessoais
dos discentes, contribuam para um desempenho ou percepgdo mais favoravel, em

comparagao a outros cursos.
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Tabela 11 - Comparacao dos escores do QAES e WHOQOL conforme curso dos
estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista da
Amazoénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.
‘x Teologia Enfermagem Psicologia Pedagogia

Variavel (n=63) (n=50) (n=85) (n=56) p-valor
Projeto de carreira 374+29 32,0+4,5 341+4,4 32,8+5,1 <0,0012
Adaptagao social 328+4,5 28,8 £6,1 32,3147 32,8+5,2 0,001
Adaptagao pessoal 222+71 27,9+6,3 256 +6,9 253+7,1 <0,0012
emocional
Adaptacgao ao estudo 29,8 +41 28,8148 29,6 £4,3 29,3148 0,622?2
Adaptacao 35,3+3,8 32,7+3,1 34,3+£3,7 354+36 <0,0012
institucional
QAES geral 157,5+10,8 150,2+11,6 156,0+11,7 1556+11,3 0,006
Dominio fisico 148+25 12,8+2,6 14,1+25 143+24 <0,0012
Dominio psicolégico 155+1,9 13,3+ 3,2 13,6 £2,6 145+£29 <0,0012
Dominio relagées 15,3+2,5 14,3+ 3,0 149+2,5 15,2+3,2 0,1852
sociais
Dominio meio 13,5+21 126 £2,2 13,3+£1,9 13,3+2,3 0,127"
ambiente
Dominio qualidade de 14,7+26 13,0+ 3,0 13,7127 14,4+29 0,0082
vida global
WHOQOL - Geral 146+19 13,1+2,2 13,8 +1,7 14,1+21 <0,001"

Nota: Projeto de carreira com multiplas comparagbes significativas: “Teologia” versus
“‘Enfermagem” (p<0,001), “Teologia” versus “Psicologia” (p<0,001), “Teologia” versus
“Pedagogia” (p<0,001), “Enfermagem” versus “Psicologia” (p=0,016). Adaptagao social com
multiplas comparagdes significativas: “Teologia” versus “Enfermagem” (p=0,003),
“‘Enfermagem” versus “Psicologia” (p=0,007), “Enfermagem” versus “Pedagogia” (p=0,003).
Adaptagéo pessoal emocional com multiplas comparagdes significativas: “Teologia” versus
“‘Enfermagem” (p<0,001), “Teologia” versus “Psicologia” (p=0,005), “Teologia” versus
“Pedagogia” (p=0,043). Adaptacao institucional com multiplas comparagdes significativas:
“Teologia” versus “Enfermagem” (p<0,001), “Enfermagem” versus “Psicologia” (p=0,025),
“‘Enfermagem” versus “Pedagogia” (p<0,001). QAES geral com multiplas comparagdes
significativas: “Teologia” versus “Enfermagem” (p=0,003), “Enfermagem” versus “Psicologia”
(p=0,012). Dominio fisico com multiplas comparag¢des significativas: “Teologia” versus
“Enfermagem” (p<0,001), “Enfermagem” versus “Psicologia” (p=0,018), “Enfermagem” versus
“Pedagogia” (p=0,030). Dominio psicoldgico com multiplas comparac¢des significativas:
“Teologia” versus “Enfermagem” (p<0,001), “Teologia” versus “Psicologia” (p<0,001). Dominio
qualidade de vida global com multiplas comparagdes significativas: “Teologia” versus
“‘Enfermagem” (p=0,010). WHOQOL - geral com multiplas comparagbes significativas:
“Teologia” versus “Enfermagem” (p<0,001), “Enfermagem” versus “Pedagogia” (p=0,032). As
variaveis numeéricas sao representadas como média + desvio padrao.

! Teste ANOVA.

2: Teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A pesquisa apontou diferencas significativas entre os grupos de turno
matutino e noturno em relagéo ao projeto de carreira, adaptagao pessoal emocional,
dominio fisico, dominio meio ambiente, dominio qualidade de vida global e WHOQOL
— geral (Tabela 12). Os resultados indicaram que os individuos do grupo matutino
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apresentaram medias mais altas em relagcido a esses aspectos, em comparagdo com

0 grupo noturno.

O turno matutino pode estar associado a um desempenho mais positivo em
varias dimensdes da vida dos estudantes, devido a diferentes aspectos, incluindo
maior energia e disposi¢do, motivagdo e qualidade do sono, que podem ser mais
prevalentes no inicio do dia. Em contraste, os alunos que frequentam o turno noturno
podem enfrentar desafios diferentes, como a fadiga, ou outras obrigagdes durante o
dia, os quais podem impactar negativamente no seu desempenho e bem-estar.

Entretanto, os achados obtidos ndo permitem conclusdes a esse respeito.

Raposo et al. (2023) realizaram um estudo que buscou compreender os
efeitos da mudanca de turno escolar no sono e no desempenho académico em alunos
brasileiros em Recife, Pernambuco. As evidéncias encontradas reforcaram a
importancia da qualidade do sono para a performance estudantil, corroborando outros
achados presentes na literatura.

Tabela 12 - Comparacao dos escores do QAES e WHOQOL conforme turno dos
estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista da
Amazoénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.

Variavel Matutino (n=122) Noturno (n=132) p-valor
Projeto de carreira 35,7+4,0 32,9+4)9 <0,0012
Adaptacio social 32,4+46 31,3+57 0,1512
Adaptacao pessoal emocional 24071 26,2+6,9 0,0062
Adaptacgao ao estudo 29,7143 29,2+4,6 0,395
Adaptacao institucional 34,7+3,8 34,3+£3,6 0,1842
QAES geral 156,5 + 11,2 153,9+ 11,9 0,070’
Dominio fisico 144+25 13,7+2,6 0,046'
Dominio psicologico 14,6 +2,6 13,929 0,052?2
Dominio relagoes sociais 15,2+ 2,5 14,7+ 3,0 0,1532
Dominio meio ambiente 13,6 £2,0 12,9+2,2 0,013
Dominio qualidade de vida global 14,4+ 2,7 13,5+ 3,0 0,0182
WHOQOL - Geral 14,3+ 1,9 13,6 £2,1 0,008’

Nota: As variaveis numéricas sao representadas como média + desvio padrao.
! Teste t de Student.

2: Teste de Mann-Whitney.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Nos individuos do grupo com 1° periodo atual, a média de adaptacéo
institucional foi 35,0 £ 3,7 e no grupo com 3° periodo, a média foi 33,9 £+ 3,7. Os grupos
apresentaram diferencga significativa (p=0,009) (Tabela 13).
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Tabela 13 - Comparagao dos escores do QAES e WHOQOL conforme periodo atual
dos estudantes universitarios recém-ingressantes na Faculdade Adventista
da Amazénia (FAAMA), no periodo de janeiro a margo de 2024, Benevides-

Para.

Variavel 1° periodo (n=136) 3° periodo (n=118) p-valor
Projeto de carreira 34,6 +£4,6 33,8+4,8 0,233?
Adaptacgao social 31,3+54 32,5+5,0 0,138
Adaptacao pessoal emocional 252+71 25071 0,798
Adaptacgio ao estudo 295+4,6 29,4+4.4 0,932
Adaptacao institucional 35,0+3,7 33,9+3,7 0,0092
QAES geral 155,6 + 11,3 154,6 + 12,0 0,507"
Dominio fisico 14,1+25 14,0+2,7 0,765
Dominio psicolégico 141+29 14,3+2,6 0,543?
Dominio relagoes sociais 150+ 2,9 149+27 0,9762
Dominio meio ambiente 13,2+2,3 13,3+1,9 0,716
Dominio qualidade de vida 14,0+ 2,8 13,9+29 0,9512
global
WHOQOL - Geral 13,9+2,1 140+1,8 0,849'

Nota: As variaveis numéricas sao representadas como média + desvio padrao.
! Teste t de Student.

2: Teste de Mann-Whitney.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Individuos com regime de ensino externato apresentaram média de dominio
relagdes sociais de 15,3 £ 2,7, enquanto os do grupo com internato tiveram média de
14,6 + 2,8, com diferenga significativa (p=0,038). Ja a média de dominio meio
ambiente foi 12,8 + 2,2 para o grupo externato e 13,6 + 2,0 para o grupo internato,

com diferenca significativa (p=0,003).

Os resultados da Tabela 14 destacam como o regime de ensino pode
influenciar diferentes aspectos da vida dos alunos. Enquanto os alunos de externato
se destacam nas relagdes sociais, os do internato percebem seu ambiente de forma
mais positiva, ou seja, sentem-se mais seguros e satisfeitos com o local onde moram,
tém mais oportunidades de lazer, dentre outros quesitos relacionados as instalacoes

oferecidas aos graduandos pela FAAMA.
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Tabela 14 - Comparagédo dos escores do QAES e WHOQOL conforme regime de
ensino atual dos estudantes universitarios recém-ingressantes na
Faculdade Adventista da Amazoénia (FAAMA), no periodo de janeiro a
marco de 2024, Benevides-Para.

Variavel Externato (n=129) Internato (n=125) p-valor
Projeto de carreira 346 +4,6 33,9+4,8 0,222?
Adaptagao social 31,3£54 324+5,0 0,093?
Adaptacao pessoal emocional 24674 25,8+6,8 0,183"
Adaptacgio ao estudo 29,6 +4,5 292+4.4 0,498
Adaptacao institucional 34,8+3,5 34,2+3,9 0,315?
QAES geral 154,9+ 11,6 155,5+ 11,7 0,679'
Dominio fisico 143+27 13,8+24 0,0712
Dominio psicolégico 14,5+£27 13,9+2,8 0,085
Dominio relagdes sociais 15,3+2,7 14,6 £2,8 0,0382
Dominio meio ambiente 12,8 +2,2 13,6 £2,0 0,003
Dominio qualidade de vida 14,0+ 2,8 13,9+29 0,657
global
WHOQOL - Geral 14,0 £ 2,1 13,9+1,9 0,703’

Nota: As variaveis numéricas sao representadas como média + desvio padrao.
! Teste t de Student.

2: Teste de Mann-Whitney.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Também foi constatado que estudantes “muito satisfeitos” com o primeiro ano
de curso apresentaram meédias mais altas em diversos aspectos em comparagao com

0s grupos que escolheram as opgdes “satisfeito”, “pouco satisfeito” e “n&o sei dizer”,

havendo algumas diferencas significativas (Tabela 15).

Os resultados também apontam como a satisfacdo dos estudantes,
principalmente no inicio do periodo de graduagéo, pode impactar na adaptagdo ao
ambiente universitario, bem como na qualidade de vida. Isso porque aqueles que
estdo muito satisfeitos provavelmente se sentem mais motivados, engajados e
adaptados ao ambiente académico (Alshammari et al., 2015). Portanto, estratégias
gue promovam uma experiéncia positiva durante o primeiro ano de curso podem ser
cruciais para o sucesso académico e bem-estar dos estudantes. Tal concepc¢ao pode
orientar instituicbes de ensino a priorizar intervengdes didatico-pedagdgicas que

melhorem a experiéncia dos alunos, especialmente nos primeiros anos de formacao.
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Tabela 15 - Comparacao dos escores do QAES e WHOQOL conforme satisfagcdo com
o primeiro ano de curso dos estudantes universitarios recém-ingressantes
na Faculdade Adventista da Amazbénia (FAAMA), no periodo de janeiro a
marco de 2024, Benevides-Para.

Muito Satisfeito Pouco Nao sei
Variavel satisfeito (n=136) satisfeito dizer p-valor
(n=96) (n=12) (n=10)
Projeto de carreira 36,5+40 331+44 303+40 326+6,5 <0,001?
Adaptacao social 340+45 30,749 279+74 30,8+6,0 <0,0012
Adaptagao pessoal 22,7+6,8 263+69 289+61 287+75 <0,001"
emocional
Adaptacgao ao estudo 309+43 288+43 262+33 284+58 <0,001"
Adaptacao institucional 36,7+29 333+31 306+4,7 34553 <0,0012
QAES geral 160,8 £ 9,8 152,2 + 143,9 + 155,0+  <0,001"
11,0 11,4 12,8
Dominio fisico 14,9+ 2,1 136+26 135+34 13,0+26 <0,0012
Dominio psicolégico 152+23 136+28 132+31 134+25 <0,0012
Dominio relagoes sociais 16,0+2,7 14326 153+25 125+30 <0,0012
Dominio meio ambiente 14,0+1,8 12,8 2,1 129+29 121+21 <0,001"
Dominio qualidade de vida 14,8+29 134+27 135+34 132+23 0,0032
global
WHOQOL - Geral 148+16 134+20 135+26 128+15 <0,001"

Nota: Projeto de carreira com multiplas comparagdes significativas: “Muito satisfeito” versus
“Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito”
versus “Pouco satisfeito” (p<0,001), “Muito satisfeito” versus “Nao sei dizer” (p=0,013).
Adaptagéo social com multiplas comparagoées significativas: “Muito satisfeito” versus “Estou
satisfeito com os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito” versus
“Pouco satisfeito” (p=0,009). Adaptacdo pessoal emocional com multiplas comparagdes
significativas: “Muito satisfeito” versus “Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta
Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito” versus “Pouco satisfeito” (p=0,022), “Muito
satisfeito” versus “Nao sei dizer” (p=0,002). Adaptagéo ao estudo com multiplas comparagdes
significativas: “Muito satisfeito” versus “Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta
Universidade” (p=0,001), “Muito satisfeito” versus “Pouco satisfeito” (p=0,002). Adaptagao
institucional com multiplas comparagbes significativas: “Muito satisfeito” versus “Estou
satisfeito com os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito” versus
“Pouco satisfeito” (p<0,001). QAES geral com multiplas comparagdes significativas: “Muito
satisfeito” versus “Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001),
“Muito satisfeito” versus “Pouco satisfeito” (p<0,001), “Pouco satisfeito” versus “Nao sei dizer”
(p=0,039). Dominio fisico com multiplas comparagdes significativas: “Muito satisfeito” versus
“Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito”
versus “Nao sei dizer” (p=0,020). Dominio psicolégico com multiplas comparagbes
significativas: “Muito satisfeito” versus “Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta
Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito” versus “Nao sei dizer” (p=0,025). Dominio relagdes
sociais com multiplas comparagdes significativas: “Muito satisfeito” versus “Estou satisfeito
com os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito” versus “Nao sei dizer”
(p=0,003). Dominio meio ambiente com multiplas comparagbes significativas: “Muito
satisfeito” versus “Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001).
Dominio qualidade de vida global com multiplas comparagdes significativas: “Muito satisfeito”
versus “Estou satisfeito com os amigos que fiz nesta Universidade” (p=0,003). WHOQOL -
geral com multiplas comparagdes significativas: “Muito satisfeito” versus “Estou satisfeito com
os amigos que fiz nesta Universidade” (p<0,001), “Muito satisfeito” versus “Néo sei dizer”
(p=0,002). As variaveis numéricas sao representadas como média + desvio padréo.

: Teste ANOVA.

2: Teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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A pesquisa demonstrou que a escolha da faculdade como primeira opgao
influenciou positivamente o projeto de carreira, a adaptagdo social, emocional, ao
estudo, institucional, qualidade de vida e bem-estar geral dos individuos. Houve
diferengas significativas entre os grupos, com melhores resultados no grupo que
escolheu a faculdade como primeira opgédo, como evidencia a Tabela 16.

Os resultados da Tabela 16 sugerem, portanto, que o atendimento das
expectativas prévias, ou seja, o ingresso na faculdade pretendida, contribui para uma
melhor adaptagdo a universidade e impacta a qualidade de vida do estudante. Por
outro lado, € importante discutir também que a capacidade de adaptacdo ao ambiente
nao se restringe a esse fator, visto que também pode ser influenciada pela habilidade
de lidar com os acontecimentos da vida de forma resiliente (Masten, 2001).

Tabela 16 - Comparacao dos escores do QAES e WHOQOL conforme a faculdade
que frequenta foi a primeira opcdo dos estudantes universitarios recém-
ingressantes na Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), no periodo
de janeiro a margo de 2024, Benevides-Para.

Esta faculdade ndao foia Foi a primeira opgao

Variavel primeira opgao (n=123) (n=131) p-valor
Projeto de carreira 329+44 35,5+4,7 <0,0012
Adaptagao social 31,4+£5,0 323154 0,153?
Adaptacgio pessoal 26,1+6,6 243+75 0,0482
emocional
Adaptacgio ao estudo 28,7+45 30,2+4,3 0,007"
Adaptacao institucional 33,8+3,6 35,1+£3,7 0,0032
QAES geral 152,9+12,0 157,3+10,8 0,002’
Dominio fisico 136 +2,5 145+26 0,004
Dominio psicolégico 13,9+2,6 14,5+29 0,0362
Dominio relagoes sociais 14,7+ 2,8 15,2+2,8 0,078
Dominio meio ambiente 13,2+ 2,1 13,3+2,2 0,624
Dominio qualidade de vida 13,5+2,6 14,4+ 3,0 0,0082
global
WHOQOL - Geral 13,6 +1,9 14,2+ 21 0,025’

Nota: As variaveis huméricas sao representadas como média + desvio padrao.
! Teste t de Student.

2: Teste de Mann-Whitney.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Por fim, a relacio entre a escolha do curso como primeira opc¢ao e diferentes
aspectos da vida dos individuos foi analisada. Os resultados mostraram diferengas
significativas entre os grupos em relagdo ao projeto de carreira, adaptagédo pessoal
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emocional, adaptagdo ao estudo, QAES geral, dominio fisico e qualidade de vida
global (Tabela 17).

Tabela 17 - Comparacéo dos escores do QAES e WHOQOL conforme este curso foi
sua primeira opgao dos estudantes universitarios recém-ingressantes na
Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), no periodo de janeiro a
marco de 2024, Benevides-Para.

Variavel Este Curso nao foi a Foi a primeira opgao p-valor
primeira opg¢ao (n=107) (n=147)

Projeto de carreira 31,8147 36,0 £ 3,9 <0,001?
Adaptacio social 31,3+5,4 32,2+5,1 0,1992
Adaptacgio pessoal 26,5+6,5 242 +74 0,009’
emocional
Adaptacgio ao estudo 28,1+4,3 30,4 +4,4 <0,0012
Adaptacéo institucional 341+37 34,8+37 0,1492
QAES geral 151,8 £ 11,3 157,6 £ 11,2 <0,001"
Dominio fisico 13,6 +2,6 144 +25 0,0062
Dominio psicolégico 14,0+29 14,4 +2,6 0,3252
Dominio relagoes sociais 14,7 + 31 15,2+ 2,6 0,126
Dominio meio ambiente 13,122 13,3+2,0 0,359
Dominio qualidade de vida 13,6 +£2,9 14,2+28 0,0932
global
WHOQOL - Geral 13,6 £ 2,1 141+19 0,047

Nota: As variaveis huméricas sao representadas como média + desvio padrao.
! Teste t de Student.

2: Teste de Mann-Whitney.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.5 Correlagao entre os escores do QAES e o WHOQOL

A Tabela 18 apresenta os coeficientes de correlacdo de Pearson entre os
dominios de qualidade de vida (WHOQOL) e os dominios de adaptagdo ao ensino
superior (QAES) de estudantes universitarios. Em todos os casos, os coeficientes
foram significativos (diferiram estatisticamente de zero). Os valores dos coeficientes
indicam a forga da correlagcédo (mais préximo de 1 indica maior forga) e o sinal indica
se a relacéo entre os escores € inversa (sinal negativo) ou direta (sinal positivo). Os
principais achados revelam padrdes consistentes de correlagao entre os diferentes

dominios.

Primeiramente, observou-se que os dominios de adaptagao social, adaptagao

ao estudo e adaptacgao institucional tiveram correlagdes positivas significativas com
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todos os dominios de qualidade de vida, indicando que uma melhor adaptacdo ao
ambiente académico esta associada a uma melhor percep¢ao da qualidade de vida
em geral. Por outro lado, a adaptagdo pessoal emocional apresenta correlagdes
negativas moderadas a fortes com todos os dominios de qualidade de vida, sugerindo
que dificuldades emocionais e de ajuste pessoal podem impactar negativamente a

qualidade de vida dos estudantes.

Além disso, a correlagao entre o QAES geral e os dominios de qualidade de
vida foi mais fraca em comparacgédo com as correlagdes especificas entre os dominios
de adaptacdo e qualidade de vida. Esses resultados ressaltam a importancia da
adaptacdo ao ambiente académico para a qualidade de vida dos estudantes
universitarios, destacando a necessidade de programas de apoio psicossocial e
académico para promover um ajuste saudavel e uma melhor qualidade de vida

durante o periodo universitario.

Tabela 18 - Coeficientes de correlagao de Pearson entre os escores de adaptacao ao
ensino superior e qualidade de vida dos estudantes universitarios recém-
ingressantes na Faculdade Adventista da Amazénia (FAAMA), no periodo
de janeiro a margo de 2024, Benevides-Para.

Dominio Dominio Dominio

L. Dominio Dominio ~ . . WHOQOL
Variavel . . S Relagoes Meio Qualidade
Fisico Psicologico g, izis  Ambiente  Global - Geral

Correlagoes

Projeto de 0,28 0,31 0,28 0,22 0,27 0,34

carreira

Adaptacao 0,32 0,4 0,42 0,42 0,24 0,47

social

Adaptacao -0,6 -0,64 -0,45 -0,44 -0,4 -0,68

pessoal

emocional

Adaptacao 0,41 0,39 0,25 0,35 0,37 0,47

ao estudo

Adaptacao 0,39 0,38 0,38 0,37 0,35 0,48

institucional

QAES - 0,16 0,18 0,24 0,26 0,22 0,27

Geral

Nota: Todas as correlagdes com p<0,05.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Diante dos achados, vale ressaltar que pode haver diferengas significativas
entre as respostas dos alunos do internato e externato em relagcdo a adaptagao

universitaria, haja visto que diferentes variaveis estdo presentes. Entretanto, essa
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correlagdo nao foi objeto de investigacdo no presente estudo, o que representa uma

limitagao, apontando a importancia de novos estudos comparativos sobre a tematica.

Por fim, os achados aqui apresentados apoiaram a geragao de trés produtos
educacionais, 0s quais serdao abordados no proximo capitulo. Tais resultados foram
importantes para enriquecer o conteudo dos produtos, em razédo de identificarem o
perfil e as caracteristicas do publico-alvo. Além disso, representam um mapeamento
importante e pioneiro sobre a saude e qualidade de vida dos estudantes recém
ingressos na FAAMA, podendo servir de base para a realizagdo de pesquisas futuras

com semelhante tematica.
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5 PRODUTOS TECNICO-TECNOLOGICOS (PTT)

O Programa de Mestrado Profissional tem um papel formativo, através do
estimulo a debates e transformagdes educacionais, por meio de reflexbes que
atendam as necessidades e demandas sociais, formando profissional para exercer
seu papel nos diferentes contextos (Rizzatti et al., 2020). Assim sendo, € necessario
que os conhecimentos gerados sejam aplicados de maneira efetiva em contextos
reais, com viabilidade de replicagcdo, através da implementacdo de produtos e
processos educacionais (Freitas, 2021).

5.1 Concepgao geral dos produtos

Os produtos educacionais gerados em resposta aos resultados da pesquisa
tém o objetivo de dar suporte as atividades didatico-pedagogicas no cenario da
FAAMA, visando um melhor enfrentamento dos desafios emocionais oriundos da
transicdo para o ensino superior. Ademais, as tecnologias educacionais geradas tém
o potencial de melhorar a adaptagdo a vida académica, incentivando outras
instituicdes a adotarem praticas semelhantes de educag¢ao socioemocional para seus

estudantes.

Embora estratégias de apoio psicopedagogico ja existam em outras
faculdades localizadas no cenario local, a exemplo dos programas de mentoria e
apadrinhamento que ja s&o adotados por outras IES, optou-se pela escolha da oficina
e dos guias em raz&do de seu impacto, ineditismo e aplicabilidade imediata, o que
certamente trara beneficios ao aprimoramento das atividades didatico-pedagdgicas,
bem como ao enfrentamento dos desafios socioemocionais que permeiam o ingresso

a vida universitaria.

O acolhimento socioemocional vai além da oferta de apoio em momentos de
crise. Ele se mostra como um compromisso constante para identificar, legitimar e
consolidar as experiéncias emocionais e sociais dos alunos, expressa em uma atitude
atenta dos educadores, de modo que o aluno seja reconhecido como um aprendiz e
sujeito de sua propria histéria. Assim, € esperado que os produtos educacionais
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possam ser incorporados a rotina organizacional, o que possibilitara o seu uso
continuado por parte da FAAMA. Ademais, os produtos educacionais também podem
ter aplicabilidade em outros cenarios institucionais, visto que contemplam temas

transversais a diversos segmentos do ensino superior.

No ensino universitario, professores e gestores precisam criar espagos
relacionais para que os alunos se sintam seguros e confiantes para expressar suas
emocdes, compartilhar suas preocupagdes e buscar apoio quando necessario. O
acolhimento socioemocional, particularmente no ingresso a universidade, deve ser um
compromisso e uma diretriz metodoldgica das IES, haja vista os seus beneficios na
melhora da saude mental, da qualidade de vida e do desempenho académico.

Cabe ressaltar que a motivagao para a criagao dos produtos foi a necessidade
de estimular a educacgao socioemocional visando a prevencao e a promog¢ao da saude
mental, por meio de intervengdes didatico-pedagdgicas direcionadas aos estudantes
recém-ingressos na instituicdo. Acredita-se que tais tecnologias sao propulsoras do
processo ensino-aprendizagem, especialmente nos meses iniciais de contato com o
ambiente universitario, quando os estudantes sdo confrontados com inumeras

situagdes novas e desafiadoras.

Com base nos resultados apresentados na fundamentagdo tedrica e
considerando os achados da pesquisa de campo, foram desenvolvidos os seguintes
produtos educacionais:

5.2 Descrigao e caracterizagao dos produtos

A Area de Ensino é, por natureza, uma area de pesquisa translacional, que
conecta a ciéncia basica a aplicagcdo pratica do conhecimento. Assim, tem como
objetivo estabelecer conexdes entre os saberes académicos produzidos pela pesquisa
em educacio e ensino e sua implementagdo em produtos e processos educativos,
atendendo as necessidades da sociedade, bem como as demandas regionais e
nacionais (CAPES, 2019).

A seguir, sado descritos os produtos que foram gerados a partir do presente
estudo:
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5.2.1 Produto 1 — Sequéncia Didatica de Oficina de Acolhimento Socioemocional
(Apéndice H)

A sequéncia didatica é um material didatico/instrucional que se caracteriza
como um conjunto organizado e planejado de atividades pedagdgicas, projetadas com
o objetivo de facilitar a aprendizagem dos alunos em torno de um tema especifico ou
de habilidades particulares (Pinheiro; Aires, 2023). Ela é estruturada em etapas
sequenciais que visam a construgado progressiva do conhecimento, habilidades e

competéncias.

Nesse contexto, trata-se de uma ferramenta muito valiosa para professores,
pois ajuda a organizar o processo educativo de maneira coerente e eficaz, garantindo
que todos os alunos possam avangar em seu aprendizado de forma estruturada e

significativa (Pinheiro et al, 2023).

Zabala (1998) define as principais caracteristicas que compdem uma
sequéncia didatica, a saber:

. Objetivos claros: Cada sequéncia didatica é desenvolvida com objetivos
de aprendizagem bem definidos, que orientam todas as atividades propostas.

. Progressédo: As atividades sdo organizadas em uma ordem que facilita
a progressao do aprendizado, comegando geralmente do mais simples para o mais
complexo, ou do conhecimento prévio para novos conteudos.

o Diversidade de atividades: Inclui diferentes tipos de atividades que
podem envolver leitura, escrita, discussdes, projetos, experimentos, entre outros,
adequados ao conteudo tratado e aos objetivos de aprendizagem.

o Interdisciplinaridade: Frequentemente, as sequéncias didaticas integram
conteudos de diferentes disciplinas, promovendo uma visdo mais ampla e conectada
do conhecimento.

o Avaliacdo: Inclui métodos de avaliagcdo que permitem verificar o
progresso dos alunos e a eficacia da prépria sequéncia didatica, ajustando-a conforme

necessario.
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A concepgao da sequéncia didatica se iniciou mediante a realizagdo de uma
oficina piloto, a qual contou com a participagdo de 137 estudantes, recém ingressos
na FAAMA. A oficina ocorreu nas dependéncias da faculdade, nos dias 19, 20 e 21 de
fevereiro de 2024. Na ocasido, os estudantes que participaram da experiéncia
avaliaram de forma satisfatéria os conteudos e orientagdes para melhorar a adaptagao
ao ambiente universitario, demonstrando que a realizacdo de acdes de acolhimento
pode ser muito proveitosa para os estudantes que iniciam a vida universitaria

(Apéndice I).

O conteudo incluiu informagdes gerais sobre a estrutura e funcionamento da
faculdade, além de questdes relacionadas a importancia da saude, qualidade de vida
e gestdo do tempo, conforme demonstrado por alguns relatos dos estudantes:

. E1: “trouxe muito enriquecimento para as tomadas de decisbes e
organizacg&o para o periodo académico”

o E2: “foi util para ajudar a dividir o meu tempo e ser produtiva”

. E3: “pude aprender a como organizar minha rotina académica”

. E4: “aprendi muito e tirei duvidas em relagdo ao funcionamento da
faculdade”

. ES5: “pude conhecer melhor a faculdade, entender sobre como funciona

as coisas aqui”.

Os estudantes também fizeram sugestbes de temas a serem abordados em
oficinas futuras, incluindo planejamento dos estudos, enfretamento do distanciamento
familiar, ansiedade, motivagdo, saude (fisica e mental), intercambio, pesquisas,
idiomas e gestao financeira. Como foi possivel constatar, alguns temas revelaram
intima relagdo com a proposta de estimular o desenvolvimento das competéncias
emocionais, haja vista que o ingresso na universidade culmina com uma variedade de

mudancgas que os estudantes precisam enfrentar.

Um aspecto que motivou a criagao da sequéncia didatica foi a importancia de
um espacgo acolhedor onde os estudantes recém ingressos possam se sentir seguros
e confiantes para conversar sobre suas duvidas e projetos, tal como aconteceu nessa
experiéncia preliminar. De forma, geral, a receptividade frente a atividade inicial

reafirmou a importancia de gerar uma tecnologia educacional que pudesse acolher os
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estudantes que ingressam na FAAMA, de modo a favorecer a sua adaptagao e

integracdo ao ambiente universitario.

Cabe destacar ainda, que a sequéncia didatica também foi projetada com
base na fundamentacgao tedrica do estudo e a partir dos dados da pesquisa de campo.
Assim, a sequéncia foi construida para contemplar trés objetivos principais: i) fornecer
informacgdes e orientagdes que favoregam o inicio da jornada académica, visando a
promogéo da saude e manutengao da qualidade de vida; ii) favorecer a integragao
com docentes e colaboradores da instituicdo, de modo a promover um ambiente
inclusivo e colaborativo, que potencialize o aprendizado dos estudantes; e iiii)
demonstrar a importancia das competéncias socioemocionais no enfrentamento dos

desafios existentes no cotidiano académico e no alcance das metas profissionais.

Para atender aos objetivos, o conteudo programatico foi estruturado em cinco
tematicas centrais, desenvolvidas com a utilizagdo de trés metodologias de ensino:
roda de conversa, role-playing e dinamicas de grupo. Tal escolha metodoldgica se
pautou nas concepgdes de Paulo Freire (2018). Além disso, priorizou-se a utilizagao
de metodologias ativas, a fim de que estudantes pudessem se reconhecer como
protagonistas e responsaveis pela construcdo de seus conhecimentos (Matos;
Mazzafera, 2022).

A sequéncia também abrangeu a previsao dos recursos materiais € humanos
necessarios, bem como os materiais didaticos de apoio. Por fim, também foi proposta
a aplicacdo de uma avaliagdo (Apéndice G), visando a melhoria e aprimoramento do

produto.

A certificagc&o de participagéo na oficina foi condicionada a frequéncia em pelo
menos 75% das atividades, sendo a emissao dos certificados responsabilidade da
FAAMA.

5.2.2 Produto 2 — Guia de Acolhimento Socioemocional — vers&o aluno (Apéndice J)

Conforme ja mencionado, o presente estudo objetivou abordar as
competéncias socioemocionais e sua importancia na adaptacéo a vida universitaria.

Assim surgiu a ideia de elaborar um guia de acolhimento socioemocional para os
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estudantes, por tratar-se um produto educacional a ser entregue durante a realizag&o

da oficina de acolhimento.

Um guia € um documento ou material organizado com o objetivo de orientar,
instruir ou oferecer suporte sobre um tema especifico. Ele serve como uma referéncia
pratica para ajudar os usuarios a aplicar conhecimentos, resolver problemas ou tomar
decisbes em contextos variados (Moura Neto; Antonino, 2024). Um guia classifica-se
mediante diversos critérios, considerando sua finalidade, publico-alvo, formato e

conteudo tematico.

A partir deste estudo, o guia orientado a discentes contemplou 11 principais
topicos de reflexdo: exercicio ao autoconhecimento; gerenciamento do tempo a partir
de sugestdes de ferramentas gerenciadoras de tarefas, produtividade, foco e
concentragdo; importancia da higiene do sono; equilibrio entre vida académica e vida
pessoal; aprimoramento de relacionamentos interpessoais; reconhecimento e respeito
as diferencas; validagao de limites e necessidades; importancia da persisténcia e
resiliéncia; busca por ajuda de professores e pessoas mais experientes; valorizagao
do convivio com os colegas; e importancia de ser receptivo as criticas e feedbacks

construtivos.

A construgédo do guia baseou-se nas constatagdes acerca da importancia do
acolhimento socioemocional aos estudantes ingressantes na universidade. Além
disso, uma vez que a analise empirica corroborou estudos anteriores que evidenciam
que a prevencgdo de prejuizos emocionais inclui equilibrio e divisdo do tempo entre
estudos e lazer, autocuidado (Souza; Souza Junior, 2023), qualidade do sono (Reis;
Cardoso; Costa, 2023), impactos dos relacionamentos interpessoais (Araujo; Morais;
Pires, 2023; Padovani et al., 2014) e convivio com a diversidade (Farias; Almeida,
2020), o guia foi projetado para reforgar tais orientagdes.

Do mesmo modo, como a adaptagao no ensino superior também impacta na
saude e na qualidade de vida, o produto também incluiu informagdes e orientacdes
para o enfretamento do estresse socioemocional. Cabe destacar que a pesquisa de
campo indicou que uma fragdo dos participantes referiu sentimentos de irritagéo,
tristeza e perda de controle associados ao ingresso na universidade, e por essa razao,
era muito importante que o guia pudesse contemplar aspectos relacionados ao

cuidado com a saude fisica e mental.
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5.2.3 Produto 3 — Guia de Acolhimento Socioemocional — versdo educadores
(Apéndice K)

Também elaborado no formato de um guia, o terceiro PTT contempla uma
versao para educadores. A proposta deste guia foi motivada pela necessidade de
orientar os educadores em relacdo a uma variedade de tépicos relacionados a
adaptagao a vida universitaria. Na vers&o direcionada aos educadores, objetivou-se
oferecer informagdes gerais que pudessem representar um auxilio a promogéao do
bem-estar emocional e social dos estudantes, especialmente quando do ingresso no
mundo académico. Além disso, o produto também foi concebido para estimular a

valorizagao das competéncias socioemocionais durante as atividades de ensino.

A literatura aponta que € necessario que docentes que atuam no ensino
superior estejam aptos a fornecer acolhimento e suporte as necessidades
psicossociais dos estudantes, principalmente no inicio do periodo letivo (Valentini et
al., 2020). Pesquisadores como Matos e Mazzafera (2022) inclusive argumentam que,
além do preparo técnico-profissional dos docentes, é necessario saber criar um
ambiente acolhedor, em que os alunos se sintam confiantes para expressarem suas

opinides e emogoes.

Nessa mesma perspectiva, autores apontam a importdncia da ambiéncia
fisica e relacional como determinante para a sensagcido de acolhimento e
pertencimento a instituicdo (Lourenco et al., 2019). Docentes que valorizam e
incentivam o desenvolvimento socioemocional, criam um ambiente de aprendizado

seguro e acolhedor (Santos; Ribeiro, 2023).

O guia para os educadores foi concebido de modo enfatizar determinadas

tematicas consideradas prioritarias, a saber:

o Papel do educador no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, contemplando topicos como saude, qualidade de vida, bem-estar
emocional, convivio social, habilidades interpessoais, autogestdo, capacidade para

regular as emogdes e empatia;
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o Fatores de impacto na adaptagao a vida universitaria, incluindo idade e
maturidade emocional (como discutido no topico de caracterizagdo sociodemografica
e académica dos discentes), higiene do sono, atividades fisicas, alimentacdo e
cuidados gerais com a saude;

o Dicas sobre como tornar o ambiente de aprendizado mais acolhedor

para quem ingressa na universidade;

o Ferramentas para atuacdo do educador envolvendo cultura de feedback

positivo, autoavaliagdo e sessdes de reflexdo em grupo.

O guia para educadores visa oferecer orientagbes para que os docentes
entendam a importancia do acolhimento socioemocional e saibam como implementa-
lo em suas praticas pedagogicas. Do mesmo modo, aborda estratégias de
Intervencdo, ao sugerir abordagens praticas para identificar e apoiar alunos que
possam estar enfrentando dificuldades emocionais, promovendo um ambiente

educacional mais inclusivo.
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6 ARTIGOS CIENTIFICOS

6.1 Artigo 1 — Adaptacao e Qualidade de Vida no Ingresso a Vida Universitaria:
Experiéncias discentes em uma Faculdade Adventista da Amazénia

Como um dos produtos desta dissertagdo, foi produzido o artigo intitulado
“‘Adaptagdo e Qualidade de Vida no Ingresso a Vida Universitaria: Experiéncias
discentes em uma Faculdade Adventista da Amazénia”. O manuscrito foi elaborado a
partir dos achados da pesquisa de campo e publicado na Revista Cuadernos de
Educacion Y Desarrollo?, com classificagdo Qualis A4 (ISSN 1989-4155) na area da
educagao (APENDICE L).

O manuscrito foi produzido como parte das atividades desenvolvidas pela
autora no Grupo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares sobre Formacéao e Praticas
em Saude, liderado pela orientadora da pesquisa e certificado pela UEPA/Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ).

6.2 Artigo 2 — Saude mental e adaptagao a vida universitaria

O manuscrito foi elaborado a partir da revisao de literatura, submetido e
aprovado para publicagdo na Revista Eletrobnica Acervo Saude (REAS), com
classificagdo Qualis B1 (ISSN 2178-2091) na area da educacdo (APENDICE M).
Nesse momento aguarda a publicagdo no periodico.

20 artigo pode ser acessado pelo seguinte link: https://doi.org/10.55905/cuadv17n2-015.


https://doi.org/10.55905/cuadv17n2-015
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7 CONCLUSAO

O presente estudo foi projetado para gerar produtos educacionais
direcionadas ao acolhimento socioemocional no ingresso ao ensino superior. No
ambito do ensino em saude, o tema desponta como uma necessidade frente aos
desafios suscitados por essa fase da formacgao profissional, haja vista que para alguns
estudantes pode ser um periodo estressante, tanto do ponto de vista académico,

como também, pessoal.

No ingresso a universidade, o acolhimento socioemocional desempenha um
papel fundamental no enfrentamento dos desafios emocionais durante a fase de
transicdo para a vida académica. Posto que se trata de um periodo que provoca
impactos na saude mental, na qualidade de vida, e consequentemente, no

aprendizado e rendimento académico, deve ser objeto de ateng¢ao por parte das IES.

Doravante aos resultados desta pesquisa, as contribuicoes tedricas e praticas
significativas do estudo devem ser consideradas. Nesse sentido, destaca-se a defesa
de que a educagdo socioemocional no ensino superior seja valorizada, visto que o
suporte emocional e as competéncias emocionais impactam no desempenho

académico e na qualidade de vida e bem-estar dos estudantes.

Sob a perspectiva pratica, os produtos oriundos desta dissertacdo almejam,
principalmente, a implementacéo de praticas acolhedoras que estimulem e contribuam
ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos educandos. Na
perspectiva do ensino, os produtos também foram concebidos para sensibilizar os
educadores para a importancia do acolhimento socioemocional em suas praticas
pedagogicas, de modo que eles se apropriem do tema e possam auxiliar os
estudantes no enfrentamento de suas dificuldades, promovendo um ambiente mais

inclusivo e acolhedor.

Acredita-se que as tecnologias educacionais geradas em decorréncia do
estudo podem contribuir para o enfrentamento dos desafios existentes, atendendo
efetivamente as demandas do cenario educacional da FAAMA. Entretanto, espera-se
que também tenham aplicabilidade em outras IES no Brasil e em outros cenarios de

ensino com caracteristicas afins ao territério em que a pesquisa foi realizada.
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Apesar dos cuidados metodoldgicos, o estudo possui limitagdes que devem
ser reconhecidas. Primeiro, a amostra adotada limita-se a um contexto cultural
especifico, ndo representando a total realidade brasileira. Segundo, apenas um
campus da FAAMA foi investigado. Assim, apesar da amostra ser representativa, os
achados n&o refletem a instituicdo como um todo. Terceiro, a abordagem quantitativa
restringe-se a analises numéricas e estatisticas, impedindo a captagdo de nuances

que seriam investigadas em profundidade com uso de abordagens qualitativas.

Por fim, espera-se que os resultados aqui apresentados fomentem a
intensificagao de tal debate, contribuindo para o aprimoramento do ensino no cenario
amazoénico. Ademais, € essencial que instituicbes e gestores se unam para promover
e investir em estratégias eficazes de acolhimento socioemocional voltadas aos
estudantes, o que exigira sensibilidade e investimento. Em um cenario global em que
a pressao por uma performance de alto nivel, competitividade e éxito, muitas vezes
obscurece o valor do bem-estar emocional e social, o acolhimento socioemocional
surge como uma ferramenta educacional essencial para promover o aprendizado, a

saude mental e o desenvolvimento humano de forma integral.
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APENDICES

APENDICE A - Aceite da Orientadora

UNIWVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
maxmnmmwmmmmmmatmmm

ACEITE DA ORIENTADORA

Eu. Ana Cristina Vidigal Soeiro, aceito orientar a mestranda Adriana
Cristina Madalena Prudencio, aluna do Programa de Pos-Graduagao Ensino em
Saide na Amaz6nia, na categoria de Mestrado Profissional, da Universidade do
Estado do Para, na pesquisa intitulada “Desenvolvimento de Tecnologias
Educacionais para acolhimento socioemocional no ingresso em uma
faculdade confessional na Amazénia™. Declaro ainda ter total conhecimento
das normas de realizacdo de Trabalhos Cientificos vigentes, estando ciente e de

acordo com o conteudo desse projeto, para o qual dou meu aceite pela

assinatura nesta pagina.

Belém, 0S5 de_cutuhe de 2023.

e
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1'*“
il Ana Cristina Vidigal Soeiro - CRP 1orsEEe

Professora Adjunta

Docente do Programa de Pos-Graduacao Ensino em Saude na
Amazonia



APENDICE B - Aceite da Coorientadora

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUAQAO MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO
EM SAUDE NA AMAZONIA

ACEITE DA COORIENTADORA

Eu, Ivete Furtado Ribeiro Caldas, aceito coorientar a mestranda Adriana
Cristina Madalena Prudencio, aluna do Programa de Pés-Graduacgao Ensino em
Salde na Amazonia, na categoria de Mestrado Profissional, da Universidade do
Estado do Pard, na pesquisa intitulada “Desenvolvimento de Tecnologias
Educacionais para acolhimento socioemocional no ingresso em uma
faculdade confessional na Amazénia”. Declaro ainda ter total conhecimento
das normas de realizagao de Trabalhos Cientificos vigentes, estando ciente e de
acordo com o conteudo desse projeto, para o qual dou meu aceite pela
assinatura nesta pagina.

Belom, 25  ge OUtubro i 2023,

\_.b IVETE FURTADO RIBEIRD CALDAS
g Wl Data: 20/10/2034 L820:47-0300
e em it

et g s vl bbb, o

Ivete Furtado Ribeiro Caldas
Professora Adjunta da UEPA
Docente do Programa de P6s-Graduacdo Ensino em Satde na Amazénia
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APENDICE C - Declaracdo de Aceite da Faculdade Adventista da Amazénia
(FAAMA)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO MESTRADO PROFISSIONAL ENSINO EM
SAUDE NA AMAZONIA

DECLARAGAO DE CONCORDANCIA PARA PESQUISA

Declaramos ter ciéncia e concordar com o desenvolvimento da pesquisa,
intitulada ~ “Desenvolvimento  de Tecnologias Educacionais para
acolhimento socioemocional no ingresso em uma faculdade confessional
na Amazénia”, de autoria da mestranda Adriana Cristina Madalena Prudencio,
sob orientagsdo da Profa. Dra. Ana Cristina Vidigal Soeiro, ambas vinculadas ao
Programa de P6s-Graduagéo Mestrado Profissional em Ensino em Sadde na
Amazénia, da Universidade do Estado do Para (UEPA).

Ressaltamos que, apds aprovagéo do projeto e emisséo do aceite por
parte do Nicleo de Educagio Permanente (NEP) da FAAMA, as pesquisadoras
devem seguir todos os tramites necessarios para a realizacdo da pesquisa no
ambito institucional.

Belém, OO de 9w ulos
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APENDICE D - Declaragio de Aceite do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude (CCBS) da UEPA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO MESTRADO PROFISSIONAL ENSINO EM
SAUDE NA AMAZONIA

DECLARACAO DE ACEITE INSTITUCIONAL DO CCBS

Declaramos ter ciéncia e concordar com o desenvolvimento da pesquisa,
intitulada  “Desenvolvimento de Tecnologias Educacionais para
acolhimento socioemocional no ingresso em uma faculdade confessional
na Amazénia’, de autoria da mestranda Adriana Cristina Madalena Prudencio,
sob orientagdo da Profa. Dra. Ana Cristina Vidigal Soeiro, ambas vinculadas ao
Programa de Pés-Graduagdo Mestrado Profissional em Ensino em Salde na
Amazénia, da Universidade do Estado do Para (UEPA).

Ressaltamos que as pesquisadoras devem seguir todos os tramites
necessarios para a realizagdo da pesquisa no ambito institucional, incluindo
aprovagao prévia no Sistema CEP-CONEP.

Belém, ! o de o de 2023.
@\ Prof Dr. Emanuelde Jesus Soares ¢ Suuss
= / QIIE uu’fu ECE-: Iul'tPA
Nofha/Cafiiribo ortaria 784121
argb/fungao

Prof Dr Emanuel de Jesus Soares de Sousa
Diretor do CCBS/UEPA
Portaria 785/21
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APENDICE E - Termo de Consentimento Livre E Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO
EM SAUDE NA AMAZONIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Baseado na Resolugao No 466, de 12 de dezembro de 2012, Conselho Nacional de Saude)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Desenvolvimento de
Tecnologias Educacionais para acolhimento socioemocional no ingresso em
uma faculdade confessional na Amazoénia”, de autoria de Adriana Cristina
Madalena Prudencio, mestranda do Programa de Pd6s-Graduagdo em Ensino em
saude na Amazoénia da Universidade do Estado do Para, sob orientagéo do Prof?. Dr2.
Ana Cristina Vidigal Soeiro (CRP10-502), docente da Universidade do Estado do Para.

A fim de que vocé fornega seu consentimento para participar da pesquisa,
explicaremos a seguir a natureza do estudo, incluindo os procedimentos e 0s riscos a
que se submetera. Saiba também que vocé pode sair ou desistir da pesquisa a
qualquer momento, sem prejuizo algum.

1. Titulo da pesquisa: DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
PARA ACOLHIMENTO SOCIOEMOCIONAL NO INGRESSO EM UMA
FACULDADE CONFESSIONAL NA AMAZONIA

2. Objetivo principal: Desenvolver tecnologias educacionais voltadas ao acolhimento
socioemocional e a melhoria da qualidade de vida de alunos de uma faculdade

confessional na Amazoé6nia.

3. Justificativa: A motivagdo para o tema ocorreu em razdo do envolvimento da
autora como educadora em uma instituicdo de ensino superior confessional na
Amazobnia. Além dos fatores ja mencionados, a importancia do estudo se justifica pela
possibilidade de ofertar tecnologias educacionais de acolhimento em saude mental
aos estudantes do ensino superior, visando favorecer uma melhor adaptacdo desse

publico ao ambiente académico.
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4. Procedimentos: Vocé sera convidado(a) a participar da pesquisa e na ocasiéo,
recebera uma explicagdo dos pesquisadores sobre os objetivos do trabalho. Caso
decida participar, vocé respondera um questionario com perguntas sobre suas
informagdes sociodemograficas, percepgdo sobre o ingresso na universidade e
implicagbes psicossociais decorrentes. Além disso, respondera outras questbes
baseadas em um questionario semiestruturado. A aplicacdo do questionario ocorrera

de forma presencial, preferencialmente em local a ser definido pela instituig&o.

5. Riscos: Durante a pesquisa podera ocorrer dispersao dos seus dados pessoais e
das informacgdes do seu questionario, e para que isso ndo aconteca, seu nome sera
identificado apenas com suas iniciais e as informagdes serdo manipuladas apenas
pelos pesquisadores e utilizadas somente neste estudo. Para minimizar os riscos
relacionados a aplicacdo do instrumento, a pesquisadora ficara disponivel para
esclarecer suas duvidas e fornecer informacdes adicionais sobre o estudo, a qualquer

momento que desejar.

6. Beneficios: Quanto aos beneficios para os participantes, a coleta de informacdes
visa fomentar o planejamento de ag¢des e propostas de ensino que incluam a
promogao e prevencado em saude mental. Além disso, o desenvolvimento da pesquisa
podera estimular novas investigagbes no meio académico, beneficiando e ampliando
o conhecimento, identificando lacunas que contribuam para avangos e inovagdes na

area de ensino, em sua interface com a saude mental.

7. Retirada do Consentimento: Vocé tem a liberdade de retirar seu consentimento a

qualquer momento e deixar de participar do estudo, sem nenhum prejuizo.

8. Garantia do Sigilo: Os pesquisadores garantem a privacidade e a
confidencialidade dos seus dados.

9. Formas de Ressarcimento das Despesas e/ou Indenizagcao Decorrentes da
Participacao na Pesquisa: Vocé n&o recebera nenhum pagamento ou recompensa
por participar desta pesquisa, mas se ocorrer uma situagdo em que haja necessidade
de cobrir despesas decorrentes da pesquisa ou danos causados pela pesquisa, os
gastos seréo de responsabilidade das pesquisadoras.



97

Rubrica Participante

Rubrica Pesquisadora

10. A qualquer momento da pesquisa vocé podera entrar em contato pelos meios
disponibilizados neste termo, como telefone ou e-mail, tanto das pesquisadoras como
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

11. CEP é um o6rgéo institucional constituido por profissionais de varias areas, que
deve existir nas instituicbes que realizam pesquisas envolvendo seres humanos no
Brasil, criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas de acordo
com sua integridade e dignidade, este 6rgdo tem como objetivo contribuir no
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos (Normas e Diretrizes
Regulamentadoras da Pesquisa envolvendo Seres Humanos —Res. CNS no 466/12).
O Comité de Etica é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos protocolos
de pesquisa sobre normas éticas. Enderegco do Comité de Etica da UEPA: Tv.
Perebebui, 2623, Biblioteca, 10 andar, sala 01. Bairro: Marco. Belém- PA. CEP:
66087-662.Contato: (91) 3131-1781. E-mail:cepccbs@uepa.br. Horario de
Funcionamento: segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e 13h as 16h

12. Informagdes dos pesquisadores: Adriana Cristina Madalena Prudencio
(pesquisadora responsavel), Contato: (91) 99208-0830, E-mail:
adriana.cmprudencio@aluno.uepa.br; Ana Cristina Vidigal Soeiro, orientadora da
pesquisa, CRP 10/502, Contato: (91) 99146-4641, E-mail: ana.soeiro@uepa.br.
Todos os pesquisadores podem ser localizados na Coordenagdo do Programa de
Pdés- Graduagdo em Ensino em saude na Amazénia da Universidade do Estado do
Para (UEPA), no seguinte enderego institucional: Campus do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude (CCBS), localizado a Tv. Perebebui, 2623, Bairro: Marco,
Belém- PA, CEP: 66087-662.

13. Este termo esta impresso em 2 vias, sendo que uma fica com vocé e outra com o
pesquisador, ambas devem ser rubricadas em todas as suas paginas e assinadas, ao
seu término, por vocé e pelo pesquisador, devendo as assinaturas estarem na mesma
folha.
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Declaro que obtive de forma ética a assinatura do participante da
pesquisa e que segui rigorosamente tudo o que as resolugées do CNS no 466/12
e no 510/16 determinam.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel
14. Consentimento Pdés-Informacgao:

Eu, , apos leitura e

compreensao deste termo de informacdo e consentimento, entendo que minha
participacdo € voluntaria e que posso sair a qualquer momento do estudo, sem
prejuizo algum para mim. Confirmo que recebi uma via deste termo de consentimento,
e autorizo a realizagdo do trabalho de pesquisa e a divulgagdo dos dados obtidos

somente em meio cientifico.

Belém, de de

Assinatura do (a) participante da pesquisa
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APENDICE F - Protocolo de Pesquisa

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM
SAUDE NA AMAZONIA

Prezado(a)

Agradecemos sua participagdo e reforcamos que sua colaboragdo é muito
importante para compreendermos as experiéncias vividas pelos discentes. Este
questionario integra um estudo sobre desenvolvimento de tecnologias educacionais
destinado a apoiar o bem-estar socioemocional durante a transi¢ao para a faculdade.
Assim, pedimos que vocé encontre um lugar confortavel para responder ao

questionario, de modo que vocé possa estar atento as perguntas feitas.

Muito obrigado!

SECAO 1

1.Nome ou iniciais

2.ldade: 3. Género: () Masculino ()
Feminino
() Outros () Prefiro ndo
responder

4 Religido:

5. Naturalidade (Cidade/Estado):

6. Vocé concluiu o ensino médio em: () escola publica () escola particular

7. Regime de ensino atual: () Internato () Externato

8.Curso: 9.Turno ( )matutino ( )noturno
Periodo que esta cursando:

()1°()2°




100

SECAO 2

Este questionario pretende avaliar as suas vivéncias, opinides e sentimentos
em relacdo a sua adaptagao académica no Ensino Superior. Indique, para cada um
dos itens, o seu grau de acordo, selecionando uma das opg¢des, que variam entre 1
(Discordo totalmente) e 5 (Concordo totalmente).

Nao existem respostas certas ou erradas. As suas respostas sao confidenciais

e o tratamento dos resultados garantira o seu anonimato.

1. Antes de iniciar a préxima etapa do questionario, gostariamos de saber
como vocé avalia o seu grau de satisfagcdo em relagdo ao primeiro ano de

ingresso no curso?

() Muito satisfeito ( ) Satisfeito ( ) Pouco satisfeito ( ) Insatisfeito ( ) N&o sei
dizer

2. A Faculdade que frequenta foi sua primeira opgao? ()sim ()néao

3.0 Curso foi sua primeira opgao? ()sim ()néo

o -oq-)- '8 -8 o o 9
s 8|88 2|56
OEl g |25 8 | eE
Do @ T ol ¢ c©
0o a6 | 8gl S |©o¢®
z 2
1. As salas e os espacos fisicos da minha Universidade 1 > 3 4 5
agradam-me.
2. Mesmo que tenha pontos de vista diferentes, dou-me
bem com o grupo de amigos que fiz nestaUniversidade. 1 2 3 4 5
3. Consigo fazer boas anotagdes nas aulas. 1 2 3 | 4 5
4. Nos ultimos tempos na Universidade sinto-me mais 1 o 3 4 5
irritavel do que o habitual.
5. Estou no curso superior com que sempre sonhei. 1 2 3 4 5
6. ldentifico-me com a minha Universidade (por ex., 1 o 3 4 5
valores, regras).
7. Sinto-me bastante proximo/a do grupo de amigos 1 o 3| 4 5
que fiz nesta Universidade.
8. Tenho em dia os trabalhos, as matérias ou os 1 > 3 4 5
exercicios das varias disciplinas.
9. Nas ultimas semanas tenho tido pensamentos sobre 1 > 3 4 5
mim proprio/a que me deixam triste.
10. Acredito que me posso realizar profissionalmente 1 o 3 4 5
na area do curso que escolhi.
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11. Gosto do ambiente intelectual (por ex., palestras,
debates, exposi¢cdes) que se vive na minha
Universidade.

12. Sinto-me satisfeito/a com os amigos que fiz nesta
Universidade.

13. Tenho a preocupacao de me avaliar e perceber
porque me correm bem ou mal as aprendizagens.

14. Ultimamente tenho-me sentido desorientado/a e
confuso/a.

O

15. Sinto que estou num curso que corresponde aos
meus interesses e capacidades.

16. Tenho bons professores na minha Universidade.

17. Sinto-me integrado/a no grupo de colegas que
frequenta as mesmas aulas que eu.

18. Planejo diariamente as minhas atividades de
estudo.

19. Nas ultimas semanas tenho-me sentido ansioso/a.

20. Penso que estou a ter uma boa preparacao para
avida profissional que desejo no futuro.

21. Sempre que preciso resolver um problema
burocratico ou administrativo, sei que serei bem
atendido/a na minha Universidade.

22. Fago amigos com facilidade nesta Universidade.

23. Sou capaz de me concentrar nas tarefas de estudo
0 tempo necessario.

24. Ultimamente tenho-me sentido triste ou abatido/a.

25. Sinto que com este curso poderei atingir os meus
objetivos.

26. Estou satisfeito/a com as atividades
extracurriculares (por ex., culturais, desportivas)
disponiveis na minha Universidade.

27. Costumo ter companhia nos momentos livres (por
eX., almogo, intervalos) na Universidade.

28. Depois das aulas, organizo e sistematizo a
informacé&o para estudar melhor.

w

29. Ultimamente sinto-me pouco confiante nas minhas
capacidades.

30. Estou certo/a que este € o melhor curso para mim.

NN

[S201¢)!

31. A minha Universidade tem bons espacos para estar
nos intervalos entre as aulas.

32. Nesta Universidade, tenho um grupo de amigos a
guem possO recorrer sempre que necessitar.

33. Esfor¢co-me no estudo, porque estou determinado/a
em conseguir bons resultados.

34. Ultimamente ha situacbes em que me sinto a perder
0 controle.

35. Mesmo que pudesse ndo mudaria de curso.

36. Estou satisfeito/a com os espacgos de apoio a
aprendizagem existentes na minha Universidade (por
ex., biblioteca, sala de computadores, salas de estudo).

W (W W W | W | Ww|ww

L L e

37. Para mim é facil estabelecer boas relagbes com os
meus colegas de curso.

w

N
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38. Mesmo perante alguma dificuldade ndo desisto de
entender um assunto ou de realizar um exercicio.

39. Nas ultimas semanas tenho-me sentido sem
energia e mais cansado/a.

40. Estou certo/a da importancia que o meu curso tera
na minha vida no futuro.

SEGAO 3

Instrucoes

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
saude e outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se
vocé nao tem certeza sobre que resposta dar em uma questao, por favor, escolha
entre as alternativas a que |he parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera

ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagoes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas
ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questao

poderia ser:

muito o . Comple-
nada meédio muito
pouco tamente
Vocé recebe dos outros o apoio de
que necessita? 1 2 3 4 5

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve

circular o numero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

Muito o _ Comple-
nada médio muito
pouco tamente
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Vocé recebe dos outros o0 apoio

de que necessita? 1 2 3 4 5

Vocé deve circular o numero 1 se vocé nao recebeu "nada" de apoio.

Por favor, leia cada questéo, veja o que vocé acha e circule no numero que lhe parece

a melhor resposta.

. nem .
muito . . muito
. ruim ruim boa
ruim boa
nem boa

Como vocé avaliaria sua
1 qualidade de vida? 1 2 3 4 5

nem
muito . o satisfeito e Muito
. e insatisfeito satisfeito o
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
) Qu?o satisfeito(a) vocé 1 ° 3 4 5
esta com a sua saude?

As questdes seguintes sao sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas
ultimas duas semanas.

muito mais ou
nada bastante | extremamente
pouco menos

Em que medida vocé
acha que sua dor (fisica)
3 impede vocé de fazer o 1 2 3 4 5

que voceé precisa?
O quanto vocé precisa de
algum tratamento médico

4 para levar sua vida 1 2 3 4 5
diaria?
5 O quanto vocé aproveita 1 ° 3 4 5
avida?
Em que medida vocé
6 acha que a sua vida tem 1 2 3 4 5

sentido?

7 O quanto vocé consegue 1 2 3 4 5
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se concentrar?

Quao seguro(a) vocé se

barulho, poluigao,
atrativos)?

8 sente em sua vida diaria? 1 2 3 5
Qu&o saudavel é o seu
ambiente fisico (clima,

9 1 2 3 5

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou
€ capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

muito - . Completa-
nada médio muito
pouco mente
Vocé tem energia
10 suficiente para seu dia-a- 1 2 3 4 5
dia?
Vocé é capaz de aceitar
" sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 S
Vocé tem dinheiro
12 suficiente para satisfazer 1 2 3 4 5
suas necessidades?
Quao disponiveis para
13 vocé estdo as informagdes
que precisa no seu dia a 1 2 3 4 S
dia?
Em que medida vocé tem
14 oportunidades de atividade 1 2 3 4 5
de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

nem
muito . ruim muito
. ruim bom
ruim nem bom
bom
15 Quéo bem vocé é capaz de y 5 3 4 5
se locomover?
nem
muito . o satisfeito . muito
. e insatisfeito satisfeito o
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
Quéo satisfeito(a) vocé
16 esta com o seu sono? 1 2 3 4 S
Quéo satisfeito(a) vocé
esta com sua capacidade
17 de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-
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dia?

Quéo satisfeito(a) vocé
18 esta com sua capacidade 1 2 3 4 5
para o trabalho?

Quao satisfeito(a) vocé
19 esta consigo mesmo? 1 2 3 4 5

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com suas relagdes
20 pessoais (amigos, 1 2 3 4 5
parentes, conhecidos,
colegas)?

Quao satisfeito(a) vocé
21 esta com sua vida sexual? 1 2 3 4 5

Quéo satisfeito(a) vocé
29 esta com o apoio que vocé 1 2 3 4 5
recebe de seus amigos?

Quéo satisfeito(a) vocé
23 esta com as condigdes do 1 2 3 4 5
local onde mora?

Quéo satisfeito(a) vocé
24 esta com o seu acesso aos 1 2 3 4 5
servigos de saude?

Quéo satisfeito(a) vocé
25 esta com o seu meio de 1 2 3 4 5
transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou
experimentou certas coisas nas ultimas duas semanas.

algumas Frequente- muito
nunca frequente- sempre
vezes mente

mente
Com que frequéncia vocé
tem sentimentos negativos

26 tais como: mau humor, 1 2 3 4 5
desespero, ansiedade,
depressao?

Alguém |he ajudou a preencher este questionario?
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APENDICE G - Formulario de Avaliagio da Oficina de Acolhimento

Socioemocional

Gostariamos de solicitar a sua colaboracdo na avaliacdo da Oficina de Acolhimento
Socioemocional. Saiba que sua opinido é muito importante para que possamos melhorar cada
vez mais!

1. SOBRE VOCE

Curso Enfermagem
Pedagogia
Psicologia

Teologia

O O O O

Masculino

Feminino

Outros

Prefiro ndo me identificar

Género

O O O O

Internato
Externato

Sistema de Ensino

o O

2. SOBRE O CONTEUDO DA OFICINA:

Excelente Muito bom Bom Regular Ruim
Ordem de
apresentacao dos O O O O O
temas
Clareza na
apresentacao dos O O O O O
temas

Recuros didaticos
usados na O O O O O
apresentacao dos
temas

Relevancia dos
temas a formacao O O O O O
pessoal e
académica

Se desejar, justifique a (s) sua (s) resposta (s):
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3. SOBRE A SUA PERCEPCAO PESSOAL ACERCA DA OFICINA

Excelente Muito bom Bom Regular Ruim

Atendeu as minhas

expectativas O O O O O

Cumpriu os objetivos

propostos @) @ @) @) @)

Favoreceu a
participagao e O O O O O

interesse

Se desejar, justifique a (s) sua (s) resposta (s):

Como vocé avalia a importancia dessa oficina no seu processo de adaptacao a universidade?

Muito importante Importante Nao sei dizer Pouco importante | Sem importancia

@) o o o o

O que mais
gostou?

O que pode ser
melhorado?

Obrigada!
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APENDICE H - Produto 1 — Sequéncia Didatica de Oficina de Acolhimento

Socioemocional

: I ' !l..DDG ESA UEPA
Y ' w5 ENSING EM SAUDE @
m NA AMAZONIA

mesTrRADO EpouTtoranoe C APES

Adriana Cristina Madalena Prudencio
Ivete Furtado Ribeiro Caldas
Ana Cristina Vidigal Soeiro

SEQUENCIA DIDATICA
OFICINA DE ACOLHIMENTO

SOCIOEMOCIONAL

~Apee educacdo
2 socioemocional

FACULDADE ADVENTISTA Adriara Prudéncio

DA AMAZONIA
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APENDICE | - Folder da oficina

4 <4<

Querido Aluno,

A vida académica é uma jornada curta e
intensa. 530 muitas emocées e desafios
acontecendo simultaneamente em
diferentes areas da vida. Todo esse
turbilhdo de coisas iréd exigir muito
esforgo, disciplina e dedicacdo, mas
oferecera também amadurecimento,
crescimento e desenvolvimento pessoal
e profissional.

Nesta semana trataremos de assuntos
importantes que irdo te auxiliar em seu
processo académico. Aproveite cada
momento! Mas ndo se preocupe,
qualquer divida que surgir depois,
estaremos sempre a disposigao para

te atender no que precisar!

A Faama se sente honrada em estar com
vocé nessa caminhadal

Com estima,

Semana de Ambientacao
Académica

19 a 21 de fevereiro

FAAMA Bjiepa PROPAD

Diretoria Académica




P Horario Matutino

19/02 - SEGUNDA-FEIRA

07h45- Tour pelo Campus da Faama (encontro
na recepcdo do prédio central)

08h20 - Abertura e Musica- Clevinho e equipe
08h30- Meditagdo - Pr. Andrés - Capeldo
08h45- PROPAD-Profa. Adriana Prudencio
09h05- Secretaria do Ensino Superior- Profa
Lara

09h20- Sorteio

09h30 - Habitos de Estudo - Profa. Cenira Gums
09h45 - Intervalo

10h05 - Sorteio

10h10 - Projetos da Pastoral do Campus - Pr
Andres

10h30 - Encerramento

20/02 - TERCA-FEIRA

08h00 -Abertura e Mdasica- Clevinho e equipe
08h10 -Meditagao-Pr. Andres - Capelao
08h25 - Palestra Produtividade nos Estudos -
Dr.Derson Lopes Jr.

08h50 - Palestra: Como administrar o estresse
na vida académica - Dr Eliezer Gums

09h25 - Sorteio

09h30 - Palestra A Importancia da Pesquisa -
Dra Naomi Vidal Ferreira

09h50 - Intervalo

10h05- Sorteio

10h15 - Vida no Campus- Pr.Herbert

10h40 - Encerramento

21/02 - QUARTA-FEIRA
08h00 - Aula Magna

P> Horario Noturno

19/02 - SEGUNDA-FEIRA

18h30 - Tour pelo Campus da Faama (encontro
na recepgdo do prédio central)
19h05-Abertura e Musica- Clevinho e equipe
19h15-Meditacdo-Pr. Andrés -Capeldo

19h30- PROPAD - Profa. Adriana Prudencio
19h50- Secretaria do Ensino Superior- Profa
Lara

20h05 - Sorteio

20h15 - Habitos de Estudo - Profa. Cenira Gums
20h30 - Intervalo

20h50 - Sorteio

20h55 - Projetos da Pastoral do Campus -

Pr Andres

21h15 - Encerramento

20/02 - TERCA-FEIRA

18h30 -Abertura e Mdsica- Clevinho e equipe
18h40-Meditagdo-Pr. Andrés - Capelao
19h25- Palestra Produtividade nos Estudos -
Dr.Derson Lopes Jr.

19h50 - Palestra: Como administrar o estresse
na vida académica - Dr Eliezer Gums

20h20 - Sorteio

20h25 - Palestra A Importancia da Pesquisa -
Dra Naomi Vidal Ferreira

20h55 - Intervalo

21h10 - Sorteio

21h15 - Vida no Campus- Pr.Herbert

21h40 - Encerramento

21/02 - QUARTA-FEIRA
19h00 - Aula Magna

<4 <<

PARA MAIS
PRODUTIVIDADE

1 Defina metas claras
+ ealcancaveis

Fagauma coisa
4 porvez

+ Estabelega metas

¢ por vez

Busque a exelenciae
+ mantenha-se motivado

2
3
4, Fosouma coisa
S5
6

Ndao queira ser
* perfeito

, + Revise seutrabalho
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ANEXOS

ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP do CCBS

ce UEPA - UNIVERSIDADE DO
p ESTADO DO PARA- CENTRO Wﬂp
St ¥ e DE CIENCIAS BIOLOGICAS E
DA SAUDE - CAMPUS I

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA ACOLHIMENTO
SOCIOEMOCIONAL NO INGRESSO EM UMA FACULDADE
CONFESSIONAL NA AMAZONIA

Pesquisador: ADRIANA CRISTINA MADALENA PRUDENCIO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 75177723.3.0000.5174

Instituicao Proponente: Centro de Ciéncias Biologicas e da Satde - Campus I
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.539.303

Apresentacao do Projeto:

"Introdugéo: Fatores estressantes associados ao ingresso na vida universitaria podem desencadear uma
variedade de desdobramentos na salde fisica e mental dos estudantes, impactando no desempenho
académico e na qualidade de vida. Portanto, a implementagao de acdes psicoeducativas em saude mental
deve ser considerada uma prioridade pelas instituicbes de ensino superior, de forma a potencializar o
aprendizado e a adaptacdo ao ambiente universitario. Objetivo: Desenvolver tecnologias educacionais
voltadas ao acolhimento socioemocional e & melhoria da qualidade de vida de alunos de uma faculdade
confessional na Amazénia. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, com abordagem
descritiva, e que contara com a participagdo de alunos recém ingressos na Faculdade Adventista da
Amazodnia, em um total de aproximadamente 200 participantes. O instrumento da pesquisa incluira trés
secdes, sendo que a primeira contera perguntas abertas e fechadas sobre as variaveis de interesse da
pesquisa. A segunda incluira o Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior (QAES), e a terceira incluira
o Whoqol-BREF. Resultados Esperados: Apés identificar as dificuldades e desafios enfrentados no ingresso
no ensino superior, serdo desenvolvidas duas tecnologias educacionais para apoiar os alunos na gestao de
desafios emocionais: uma oficina de acolhimento aos alunos e um e-book, ambos contendo temas que
auxiliem no aprendizado e na adaptacéo a universidade. Conclusao: O estresse e os desafios emocionais
durante a transigao para a universidade requerem

Enderego: Trav. Perebebui, 2623 (1° andar da biblioteca do Campus |l da UEPA, Sala 01)

Bairro: Marco CEP: 66.087-670
UF: PA Municipio: BELEM
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Continuagdo do Parecer: 6.539.303

suporte psicoeducativo abrangente e estratégias de promogéo a saide mental. Nesse aspecto, espera-se
gue o estudo promova maior visibilidade da tematica por parte da instituicao, estimulando um ambiente
académico mais saudavel e acolhedor aos alunos que ingressam na universidade."

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver tecnologias educacionais voltadas ao acolhimento socioemocional e 4 melhoria da qualidade
de vida de alunos de uma faculdade confessional na Amazoénia.

Objetivo Secundéario:

Realizar a caracterizagao sociodemografica dos alunos, com base na idade, género, religido, procedéncia,
curso escolhido e regime de ensino (externato ou internato) ;Investigar as vivéncias académicas em relagao
ao ambiente universitario, com destaque para os fatores que facilitam e dificultam a adaptagao dos
estudantes; Avaliar a qualidade de vida dos estudantes; Desenvolver tecnologias educacionais, incluindo
uma proposta de oficina de acolhimento socioemocional direcionada aos alunos e um e-book, com
contelidos relacionados a promogéao da salde mental e & qualidade de vida no ambiente académico, com
base nos levantamentos realizados.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Presentes e de acordo com as resolugdes n°466/12 e n°510/16.

Comentarios e Consideractes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante para o estudo da qualidade de vida de alunos universitarios e o uso de tecnologias
educacionais.

Consideracoes sobre os Termos de apresentac@o obrigatoria:
Presentes e de acordo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem Pendéncias.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Apoés a avaliagao pelos referees que comp6em o Comité de Etica em Pesquisa do CCBS/UEPA e
aprovacéo, em reunido de Colegiado, do dia 24/11/2023, a proposta atendeu as exigéncias das Resolugdes
em vigor.

Conforme as Resolugdes 466/12 e 510/2016, é atribuicdo do CEP acompanhar o

Enderego: Trav. Perebebui, 2623 (1° andar da biblioteca do Campus Il da UEPA, Sala 01)
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desenvolvimento dos projetos, por meio de relatorios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias
de monitoramento, de acordo com o risco inerente a pesquisa. Ressaltamos as seguintes atribuices do
pesquisador: Desenvolver o projeto conforme delineado; Elaborar e apresentar os relatdrios parcial (is) e
final até 60 dias apos o seu término (como notificacdo); Apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
CONEP a qualquer momento; Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda
responsabilidade, por um periodo de 5 (cinco) anos ap6s o término da pesquisa; Encaminhar os resultados
da pesquisa para publicacédo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico
integrante do projeto. Justificar fundamentadamente, perante o CEP, qualquer modificagdao (emenda) ou
interrupcéo do projeto e identificar nas Informagdes Basicas tais mudangas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2226550.pdf 19:10:15
Declaragao de aceiteccbs.pdf 16/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
Instituicéo e 19:09:25 |MADALENA
Infraestrutura PRUDENCIO
Declaragao de aceiteintituicao.pdf 16/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
concordancia 19:08:03 |MADALENA

PRUDENCIO
Declaragao de aceiteorientadora.pdf 16/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
Pesquisadores 19:06:41 |MADALENA
PRUDENCIO
Projeto Detalhado / |projetocompleto.docx 16/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
Brochura 19:04:51 |MADALENA
Investigador PRUDENCIO
TCLE / Termos de | TCLE.docx 15/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
Assentimento / 15:48:39 |MADALENA
Justificativa de PRUDENCIO
Auséncia
Orgcamento orcamento.docx 15/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
15:48:00 |MADALENA
PRUDENCIO
Cronograma cronograma.docx 15/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
15:45:46 |MADALENA
PRUDENCIO
Folha de Rosto folhaderostoparapesquisa.pdf 15/10/2023 |ADRIANA CRISTINA| Aceito
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Folha de Rosto folnaderostoparapesquisa.pdf 15:43:18 |MADALENA Aceito
PRUDENCIO

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

BELEM, 28 de Novembro de 2023

Assinado por:

REGINA GABRIELA CALDAS DE MORAES
(Coordenador(a))
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