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RESUMO

O desempenho motor ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil, contribuindo
para a autonomia funcional, a participagdo nas atividades cotidianas e a adogao de
um estilo de vida ativo. No periodo pré-escolar, o ambiente escolar constitui um
espaco estratégico para a promogdo de experiéncias motoras diversificadas. Esta
dissertacao teve como objetivo investigar o desempenho motor de criangas pré-
escolares, considerando fatores associados e as mudangas observadas apos a
participagdo em um programa estruturado de atividade fisica. Participaram criangas
de 3 a 4 anos matriculadas em uma escola municipal de educa¢ao infantil de Belém,
Pard. Foram avaliados o desempenho motor, o equilibrio e caracteristicas
sociodemograficas e comportamentais, utilizando-se a Escala de Desenvolvimento
Motor de Rosa Neto e a Escala de Equilibrio Pediatrica. O programa de atividade
fisica foi realizado duas vezes por semana, durante seis semanas, com sessoes de
45 minutos. Os resultados demonstraram que, embora a maioria das criangas
apresentasse desempenho motor compativel com a faixa etdria, uma parcela
apresentou desempenho inferior ao esperado, associado a fatores como
vulnerabilidade social e menor participacdo em atividades fisicas. Apos a
interven¢do, foram observadas diferencas estatisticamente significativas em
diferentes parametros do desempenho motor e do equilibrio, destacando-se a Idade
Motora do Equilibrio, que aumentou de 33,69+8,32 para 43,84+6,73 meses
(p<0,0001; d=1,83), o Quociente Motor do Equilibrio, de 73,55+16,11% para
92,05+11,73% (p<0,0001; d=1,52), e o desempenho na Escala de Equilibrio
Pediatrica, de 39,88+6,70 para 46,00+£6,32 pontos (p<0,0001; d=1,18). Conclui-se
que o monitoramento do desempenho motor e a oferta de experiéncias motoras
estruturadas no ambiente escolar podem favorecer o desempenho motor e o
equilibrio na primeira infancia, embora a auséncia de grupo controle limite a
atribuicao das mudancas exclusivamente a intervengao.

Palavras-chave: Equilibrio Postural; Atividade Fisica; Criangas Pré-Escolares;
Desenvolvimento



ABSTRACT

Motor performance is fundamental to child development, contributing to functional
autonomy, participation in daily activities, and the adoption of an active lifestyle.
During the preschool period, the school environment represents a strategic setting
for promoting diverse motor experiences. This dissertation aimed to investigate
motor performance in preschool children, considering associated factors and
changes observed following participation in a structured physical activity program.
Children aged 3 to 4 years enrolled in a municipal early childhood education school
in Belém, Pard, Brazil, participated in the study. Motor performance, balance, and
sociodemographic and behavioral characteristics were assessed using the Rosa Neto
Motor Development Scale and the Pediatric Balance Scale. The physical activity
program was conducted twice a week for six weeks, with 45-minute sessions. The
results showed that, although most children presented motor performance
compatible with their age group, a proportion demonstrated below-expected
performance, associated with factors such as social vulnerability and lower
participation in physical activities. Following the intervention, statistically
significant differences were observed in several parameters of motor performance
and balance, particularly Balance Motor Age, which increased from 33.69+8.32 to
43.8446.73 months (p<0.0001; d=1.83), Balance Motor Quotient, which increased
from 73.554+16.11% to 92.05+11.73% (p<0.0001; d=1.52), and performance on the
Pediatric Balance Scale, which increased from 39.88+6.70 to 46.00+6.32 points
(p<0.0001; d=1.18). It is concluded that monitoring motor performance and
providing structured motor experiences in the school environment may promote
motor performance and balance during early childhood, although the absence of a
control group limits the attribution of the observed changes exclusively to the
intervention.

Keywords: Postural Balance; Physical Activity; Preschool Children; Motor
Development.
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1 INTRODUCAO GERAL

O desenvolvimento humano caracteriza-se como um processo dinamico,
continuo e multifatorial, resultante da interagao entre fatores bioldgicos, ambientais
e das experiéncias vivenciadas ao longo da vida. Durante a primeira infincia, esse
processo ocorre de maneira particularmente intensa, sendo marcado por
importantes transformacdes fisicas, neurologicas, cognitivas, emocionais € sociais
que possibilitam a aquisicdo progressiva de habilidades fundamentais para a
autonomia e a participacao da crianca nas atividades cotidianas. Nesse contexto, o
desempenho motor assume papel central, pois representa a capacidade da crianga
de explorar o ambiente, estabelecer relacdes sociais e construir conhecimentos por
meio do movimento. Além disso, o desempenho motor, decorrente da integragao
entre habilidades motoras fundamentais, controle postural e componentes da
aptidao fisica, esté relacionado ao desenvolvimento global infantil e pode contribuir
para a formacao de habitos associados a um estilo de vida ativo ao longo da vida
(Delgado et al., 2020; Vallence et al., 2019; Santos & Brum, 2020).

O desenvolvimento motor compreende um conjunto de mudangas
progressivas no comportamento motor, resultantes da interagcdo entre a maturacao
do sistema nervoso central, as caracteristicas individuais da crianca, as demandas
das tarefas e as oportunidades oferecidas pelo ambiente. Dessa forma, o movimento
ndo deve ser compreendido apenas como consequéncia da maturacdao bioldgica,
mas como resultado de um processo continuo de interacao entre fatores genéticos,
experiéncias motoras, crescimento fisico e estimulos provenientes dos diferentes
contextos nos quais a crianca estd inserida. Esse processo relaciona-se a aquisi¢ao
da independéncia funcional, a participacdo social, a aprendizagem e a qualidade de
vida durante a infancia (Santos & Brum, 2020; Latorre Roman et al., 2017).

A fase pré-escolar, compreendida entre trés e cinco anos de idade, representa
um periodo critico para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais,
caracterizado por rapidas mudangas no controle corporal, na coordenagdo motora e
na capacidade de interagdo com o ambiente. Entre trés e quatro anos, observa-se
importante evolucdo dos mecanismos relacionados ao equilibrio, a coordenagdo e

ao controle postural, permitindo que a crianga realize movimentos



progressivamente mais complexos, eficientes e independentes (Li et al., 2022;
Yanovich; Bar-Shalom, 2022; Sendil et al., 2024). Nessa etapa, espera-se que a
crianca desenvolva maior autonomia para correr, saltar, subir e descer escadas
alternando os membros inferiores, modificar trajetorias durante deslocamentos,
pedalar e participar de brincadeiras que envolvam diferentes formas de movimento
(Csirkés et al., 2019).

Paralelamente ao desenvolvimento da motricidade grossa, ocorre
importante aprimoramento da motricidade fina, caracterizada pelo aumento da
precisdo e coordenacdo dos movimentos das mados e dos dedos, possibilitando
atividades como desenhar, manipular objetos pequenos, utilizar instrumentos
escolares e realizar tarefas de autocuidado. Essas aquisi¢des dependem da
integracdo entre sistemas neurologicos, sensoriais € musculoesqueléticos, além das
oportunidades de exploracdo e pratica oferecidas pelos ambientes familiar, escolar
e comunitario (Escolano-Pérez et al., 2021).

Sob a perspectiva psicomotora, o desenvolvimento motor infantil envolve
diferentes componentes que atuam de maneira integrada, destacando-se a
tonicidade, o equilibrio, a lateralidade, a estruturagdo espaco-temporal e o esquema
corporal. A tonicidade estd relacionada a regulacdo do tonus muscular e a
manuten¢do da postura; o equilibrio corresponde a capacidade de controlar a
estabilidade corporal em diferentes situagdes; a lateralidade envolve a consolidagao
da dominancia funcional dos segmentos corporais; a estruturagdo espago-temporal
permite a organizagdo das a¢des considerando direcdo, ritmo e localizacdo;
enquanto o esquema corporal representa a percep¢do e compreensao do proprio
corpo ¢ de suas possibilidades de movimento. A adequada integracdo desses
elementos favorece a aquisi¢ao e o aprimoramento das habilidades motoras e pode
contribuir para diferentes aspectos do desenvolvimento infantil (Silva-Moya et al.,
2022).

Entre esses componentes, o equilibrio destaca-se como uma capacidade
fundamental para o desempenho motor infantil, pois constitui uma base necessaria
para a realizacdo eficiente das habilidades motoras fundamentais. O controle
postural permite que a crianga mantenha a estabilidade corporal em situagodes

estaticas e dindmicas, favorecendo movimentos mais coordenados, seguros e



funcionais. Durante a fase pré-escolar, o aprimoramento dessa capacidade esta
relacionado ao desenvolvimento da locomocgdo, da coordenacdo motora e da
autonomia funcional, ampliando as possibilidades de intera¢do da crianga com o
ambiente (Almuwais et al., 2021; Csirkés et al., 2019).

Alteragdes no equilibrio e no controle postural podem comprometer a
aquisi¢ao de habilidades motoras, limitar a participa¢ao em atividades recreativas e
estar associadas a dificuldades funcionais ao longo do desenvolvimento. Dessa
maneira, estratégias voltadas a estimulagdo motora durante os primeiros anos de
vida apresentam relevancia, especialmente quando estruturadas de acordo com as
caracteristicas e necessidades especificas da faixa etaria (Leite et al., 2018).

Nesse contexto, o ambiente escolar constitui um espaco privilegiado para a
promoc¢ao do desempenho motor infantil, considerando que a Educagdo Infantil
proporciona oportunidades frequentes de movimento, interagdo social e
aprendizagem por meio das brincadeiras. A escola representa um cenario
estratégico para a implementagdo de agdes voltadas a promocao da saude, uma vez
que possibilita a participagdo de diferentes criancas em atividades planejadas e
favorece a identificacdo precoce de possiveis alteragdes no desempenho motor
(Brasil, 2018).

Essa compreensdo encontra respaldo na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que reconhece o corpo € 0 movimento como elementos fundamentais para
o desenvolvimento integral da crian¢a. O documento destaca que as experiéncias
corporais e as brincadeiras possibilitam a exploragio do ambiente, o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade ¢ a construgao de conhecimentos
por meio das interagdes sociais. Assim, a Educacdo Infantil ultrapassa o papel
tradicional de transmissao de contetudos e passa a representar um importante espago
para acgdes integradas entre educacao e saude voltadas a primeira infancia (Brasil,
2018).

A atividade fisica desempenha papel essencial nesse processo, contribuindo
para o desenvolvimento das capacidades motoras, o aprimoramento do equilibrio e
da aptidao fisica, o desenvolvimento cognitivo ¢ a ampliagdo das habilidades
sociais. A participacdo em experiéncias motoras diversificadas durante a infincia

favorece adaptacdes nos sistemas neuromotor e sensorial, além de contribuir para a
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formacao de habitos sauddveis que podem permanecer ao longo da adolescéncia e
da vida adulta (Brasil, 2021; Elnaggar et al., 2021; Muehlbauer & Waldermann,
2022).

Segundo as recomendacdes do Ministério da Saude, criangas entre trés e
cinco anos devem realizar diariamente pelo menos trés horas de atividade fisica,
incluindo atividades de diferentes intensidades, com estimulos que envolvam
brincadeiras, jogos, deslocamentos e experiéncias corporais variadas. Essas praticas
favorecem ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também aspectos cognitivos,
emocionais € sociais essenciais para o desenvolvimento infantil (Brasil, 2021).

Entretanto, apesar dos beneficios reconhecidos da atividade fisica para o
desenvolvimento motor infantil, observa-se uma reducdo progressiva dos niveis de
movimento entre criancas pequenas, acompanhada pelo aumento do
comportamento sedentario. Esse cendrio pode ser ainda mais preocupante em
populacdes expostas a limitagdes socioecondmicas e ambientais, nas quais podem
existir menores oportunidades de acesso a espagos seguros para brincar, atividades
recreativas e programas estruturados de estimulacdo motora. Como consequéncia,
podem ser reduzidas as oportunidades de aquisicdo e aprimoramento das
habilidades motoras fundamentais e de participacdo em atividades escolares e
sociais (Delgado et al., 2020).

Diante dessa realidade, torna-se fundamental a utilizagao de instrumentos
capazes de avaliar o desempenho motor infantil e identificar possiveis alteragcdes
precocemente. A avaliagdo sistematizada permite compreender as caracteristicas
individuais da crianga, acompanhar sua evolucdo e direcionar estratégias de
intervengdo mais adequadas. Nesse sentido, instrumentos padronizados, como a
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e a Escala de Equilibrio Pediatrica
(EEP), constituem importantes ferramentas para a avaliacdo do desempenho motor
e do equilibrio infantil, contribuindo para o planejamento de acdes preventivas e
terapéuticas (Rosa Neto, 2015; Leite et al., 2018).

Embora a literatura demonstre os beneficios da pratica de atividades fisicas
estruturadas para o desempenho motor, ainda sdo necessarias investigagdes que
aprofundem a compreensao do desempenho motor de criangas pré-escolares com

desenvolvimento tipico em contextos escolares, particularmente em diferentes
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realidades socioculturais. Parte dos estudos concentra-se em criangas com
alteragdes neurologicas ou condicdes clinicas especificas, enquanto pesquisas
envolvendo criangas sem diagndstico e inseridas no contexto educacional ainda
apresentam espacgo para ampliacdo (Delgado et al., 2020; Csirkés et al., 2019).

Além disso, considerando as mudang¢as no estilo de vida infantil,
caracterizadas pela reducao das oportunidades de movimento espontaneo e pelo
aumento do comportamento sedentario, torna-se necessario ampliar o
conhecimento sobre estratégias capazes de estimular o desempenho motor durante
periodos criticos da infancia. A investigacdo de programas estruturados de atividade
fisica pode contribuir para a elaboracio de acdes voltadas a promog¢do da saude, a
prevengdo de dificuldades motoras e ao fortalecimento de politicas publicas
direcionadas a primeira infancia (Brasil, 2021; Latorre Roman et al., 2017).

Outro aspecto relevante refere-se a importancia da identificagao precoce de
possiveis alteragdes no desempenho motor, uma vez que intervengdes realizadas
durante os primeiros anos de vida podem se beneficiar da elevada plasticidade
neural caracteristica dessa fase. A avaliacdo do desempenho motor permite
reconhecer limitagdes especificas, direcionar condutas individualizadas e
estabelecer estratégias preventivas que favoregam a participacdo funcional da
crianca nos diferentes contextos sociais (Rosa Neto, 2015).

Dessa forma, a investigacdo do desempenho motor ¢ do equilibrio em
criancas pré-escolares inseridas no ambiente escolar apresenta relevancia cientifica
e social, considerando que essa populacdo se encontra em uma fase de intensa
aquisicao de habilidades fundamentais para a autonomia e participagdo ao longo da
vida. Além disso, estudos que avaliam intervengdes motoras estruturadas podem
contribuir para ampliar o conhecimento sobre possibilidades de promog¢do do
desenvolvimento motor infantil e subsidiar praticas integradas entre profissionais
da saude e da educacgao.

Diante disso, espera-se que os resultados contribuam para ampliar o
conhecimento cientifico na area e subsidiar a implementagdo de agdes
interdisciplinares voltadas a promocgao da saude e do desenvolvimento integral da

crianga.
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Essa dissertacao foi organizada em dois artigos cientificos complementares,
que se articulam a partir da investigagao do desempenho motor de criangas em idade
pré-escolar no contexto escolar.

O Artigo 1 apresenta a avaliacdo do desempenho motor de criangas pré-
escolares, evidenciando a heterogeneidade do desempenho motor, com uma parcela
significativa de criangas apresentando niveis inferiores ao esperado para a idade
cronologica. Além disso, o estudo investiga a influéncia de fatores
sociodemograficos e comportamentais, como aspectos relacionados a
vulnerabilidade socioeconOmica e a pratica de atividade fisica, na caracterizagdo do
perfil motor da populagio avaliada.

O Artigo 2, por sua vez, analisa as mudancas no desempenho motor e no
equilibrio apds a participagdo em um programa estruturado de atividade fisica de
criangas pré-escolares com desenvolvimento tipico. Os achados sugerem que a
participagdo em um protocolo sistematizado de intervencdo motora esteve
associada a mudancas favoraveis em diferentes parametros do desempenho motor
e do equilibrio, especialmente quando desenvolvido no contexto escolar.

Em conjunto, os dois estudos possibilitam uma compreensao integrada do
desempenho motor infantil, contemplando tanto a caracterizacao do perfil motor da
populacdo estudada quanto as mudangas observadas apds a participacdo em uma
intervengdo estruturada. Dessa forma, os resultados reforgam a importancia do
monitoramento sistematico, da identificacdo precoce de possiveis alteragdes
motoras e da implementagdo de estratégias de estimulacdo durante a primeira

infancia.
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2. CAPITULO 1 - ARTIGO 1

AVALIACAO DO DESEMPENHO MOTOR DE CRIANCAS PRE-
ESCOLARES: UM ESTUDO TRANSVERSAL
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Resumo

Introducdo e Objetivo: O desempenho motor infantil constitui um processo
continuo e dindmico, caracterizado pela aquisicdo progressiva de habilidades
motoras fundamentais e influenciado por fatores bioldgicos, ambientais e sociais.
A avaliagdo sistematica durante a fase pré-escolar ¢ fundamental para a
identificacao precoce de possiveis alteracdes no desempenho motor. O objetivo
deste estudo foi avaliar o desempenho motor de criangas pré-escolares. Métodos:
Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de abordagem quantitativa e
delineamento transversal, realizado com 26 criancas, com idades entre 3 € 4 anos,
matriculadas em uma escola municipal de Belém, Par4, Brasil. Foram coletadas
informagdes sociodemograficas e clinicas por meio de ficha de caracterizagdo
elaborada pelos pesquisadores. O desempenho motor foi avaliado por meio da
Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto, considerando-se a Idade Motora
Geral (IMG), o Quociente Motor Geral (QMG) e a classificagdo do desempenho
motor. Resultados e Discussdo: A idade cronologica média foi de 45,61 + 2,65
meses, enquanto a Idade Motora Geral apresentou média de 39,69 + 5,32 meses. O
Quociente Motor Geral apresentou média de 86,98 £ 9,92, correspondente a
classificagdo de desempenho motor normal baixo. Quanto a classificacdo geral,
[conferir percentuais] das criangas apresentaram desempenho normal, [conferir]
inferior e [conferir] muito inferior. Os achados evidenciam variabilidade no
desempenho motor durante a fase pré-escolar, mesmo entre criangas sem historico
de comorbidades, reforcando a importincia da avaliagdo sistematica do
desenvolvimento motor ¢ da adocdo de estratégias de estimulacdo motora no
ambiente escolar.

Descritores: Desenvolvimento infantil; Pré-escolar; Desenvolvimento motor;
Avaliagdao motora.

Abstract

Introduction and Objective: Child motor performance is a continuous and
dynamic process characterized by the progressive acquisition of fundamental motor
skills and influenced by biological, environmental, and social factors. Systematic
assessment during the preschool period is essential for the early identification of
possible alterations in motor performance. This study aimed to assess the motor
performance of preschool children. Methods: This was an observational,
descriptive, quantitative, cross-sectional study conducted with 26 children aged 3
to 4 years enrolled in a municipal school in Belém, Para, Brazil. Sociodemographic
and clinical information was collected using a characterization form developed by
the researchers. Motor performance was assessed using the Rosa Neto Motor
Development Scale, considering the General Motor Age (GMA), General Motor
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Quotient (GMQ), and motor performance classification. Results and Discussion:
The mean chronological age was 45.61 £ 2.65 months, while the mean General
Motor Age was 39.69 + 5.32 months. The mean General Motor Quotient was 86.98
+ 9.92, corresponding to the classification of low-normal motor performance.
Regarding the overall classification, [percentages to be confirmed] of the children
presented normal motor performance, [to be confirmed] below expected
performance, and [to be confirmed] far below expected performance. The findings
demonstrate variability in motor performance during the preschool period, even
among children without a history of comorbidities, reinforcing the importance of
systematic assessment of motor development and the implementation of motor
stimulation strategies in the school environment.

Keywords: Motor development; Preschool child; Postural balance.

Introducio

O desenvolvimento humano ¢ um processo continuo e dinamico que
envolve mudangas sequenciais e complexas, nas quais as habilidades motoras sdo
progressivamente adquiridas, evoluindo de padrdes motores simples para
movimentos mais organizados, eficientes e refinados. A infincia representa um
periodo critico para o desenvolvimento motor, caracterizado por elevada
plasticidade neuromotora e maior suscetibilidade as influéncias biologicas,
ambientais e sociais (Delgado et al., 2020).

O desenvolvimento motor infantil resulta da interagdo entre maturagao
neuroldgica, crescimento fisico, experiéncias motoras e oportunidades oferecidas
pelo ambiente. A aquisi¢ao de habilidades motoras fundamentais desempenha papel
importante na participacdo da crianga em atividades cotidianas, escolares e
recreativas, além de contribuir para aspectos fisicos, cognitivos e sociais ao longo
do crescimento (Vallence et al., 2019; Santos & Brum, 2020).

Durante o periodo pré-escolar, ocorre intensa aquisicdo € aprimoramento
das habilidades motoras, tornando essa fase particularmente relevante para a
vigilancia do desenvolvimento infantil. O ambiente escolar assume papel
estratégico nesse processo ao proporcionar experiéncias corporais estruturadas e
ndo estruturadas, favorecendo a exploragdo do movimento ¢ a ampliagdo do
repertério motor das criangas. Entretanto, a qualidade e a frequéncia dessas
experiéncias podem ser influenciadas por diferentes fatores contextuais, incluindo
condicdes socioecondmicas, disponibilidade de espacos adequados e oportunidades

de participag@o em atividades fisicas (Santos & Brum, 2020).



16

Nas ultimas décadas, observa-se redugdo das oportunidades de movimento
e aumento do comportamento sedentario entre criangas, além da influéncia de
desigualdades sociais sobre as condi¢des de desenvolvimento. Criangas inseridas
em contextos socioecondomicos menos favoraveis podem apresentar menor acesso
a ambientes estimuladores, atividades recreativas e experiéncias motoras
diversificadas, fatores que podem estar relacionados ao desempenho motor durante
a infancia (Delgado et al., 2020).

Embora alteracdes importantes no desempenho motor sejam
frequentemente investigadas em criangas com condicdes clinicas especificas, como
prematuridade, alteragdes neuroldgicas ou transtornos do desenvolvimento,
criancas consideradas de desenvolvimento tipico também podem apresentar
variagdes no desempenho motor que nem sempre sao identificadas no cotidiano
familiar ou escolar. Dessa forma, a utilizagdo de instrumentos padronizados de
avaliagdo torna-se fundamental para o rastreamento precoce e a caracterizacdao do
perfil motor infantil, possibilitando a identificacdo de criangas que possam se
beneficiar de estratégias de estimulacao e acompanhamento multiprofissional (Rosa
Neto, 2015; Csirkés et al., 2019).

Apesar da relevancia do desempenho motor durante a primeira infincia,
ainda existem lacunas relacionadas a caracterizacdo do desempenho motor de
criangas pré-escolares inseridas em diferentes contextos educacionais e sociais,
especialmente em institui¢des publicas localizadas em regides marcadas por
desigualdades socioecondmicas. A compreensdo dessas caracteristicas pode
contribuir para o planejamento de acdes preventivas e estratégias de promogao da
saude infantil no ambiente escolar.

Nesse contexto, a avaliacdo do desempenho motor por meio de instrumentos
especificos, como a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto,
possibilita uma andlise sistematizada de diferentes componentes motores e fornece
informagdes relevantes para os profissionais envolvidos no cuidado e
acompanhamento infantil.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o desempenho
motor de criangas pré-escolares por meio da Escala de Desenvolvimento Motor de

Rosa Neto.
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Método

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional,
transversal, de abordagem quantitativa, com o objetivo de avaliar o desempenho
motor de criangas em idade pré-escolar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado do Para (Parecer n° 7.671.090). Todos os
responsaveis legais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), e as criangas foram convidadas a participar mediante assentimento verbal,
utilizando-se linguagem adequada a faixa etaria.

O estudo foi realizado na Escola Municipal de Educac¢do Infantil Canto do
Uirapuru, localizada no municipio de Belém, Para, Brasil. A coleta de dados
ocorreu durante o ano de 2025, utilizando-se amostragem nao probabilistica por
conveniéncia.

A populagdo elegivel foi composta por 35 criangas regularmente
matriculadas no Maternal II da instituicao de ensino. Apds a aplicacdo dos critérios
de elegibilidade, 26 criangas foram incluidas na amostra final, correspondendo a
74,3% da populagdo inicialmente avaliada. As 9 criangas ndo incluidas (25,7%)
foram excluidas em decorréncia da ndo autorizagao dos pais e/ou responsaveis para
participagdo no estudo e da identificacdo de alteragcdes no desempenho motor
durante a triagem inicial.

Foram incluidas criangas de ambos os sexos, com idades entre 3 ¢ 4 anos,
sem diagnostico prévio de alteracdes neuroldgicas ou ortopédicas e capazes de
compreender comandos verbais simples necessarios a execucao dos testes motores.
Foram excluidas as criangas que apresentaram dificuldade de compreensdo das
instrucdes necessarias a realizagao dos procedimentos avaliativos.

As avaliagdes foram realizadas individualmente, em ambiente escolar
previamente organizado e com condi¢des adequadas para a execugdo dos testes
motores. As criangas utilizaram roupas apropriadas, que permitissem liberdade de
movimento, ¢ foram acompanhadas durante todos os procedimentos avaliativos,
respeitando-se o tempo individual de execugdo e assegurando-se condi¢des
adequadas de seguranca e conforto.

Inicialmente, foi aplicada aos responsaveis uma ficha de caracterizagao

infantil elaborada pelos pesquisadores, contendo informagdes sociodemogréficas,
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historico de satde, desenvolvimento infantil, habitos e rotina, além de aspectos
clinicos e funcionais.

Para a avaliagdo do desempenho motor, foi utilizada a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), proposta por Rosa Neto (2015). Trata-se de um
instrumento destinado a avaliagdo do desenvolvimento motor de criangas com idade
entre 2 e 11 anos, composto por tarefas motoras organizadas de forma progressiva
e distribuidas em diferentes areas do desenvolvimento. A EDM possibilita a
avaliacdo de componentes especificos do desempenho motor, incluindo
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacao
espacial, organizacdo temporal e lateralidade.

A aplicacdo da EDM ocorre de maneira individual e segue uma sequéncia
de tarefas correspondente a faixa etaria da crianca, permitindo identificar o nivel de
desenvolvimento motor apresentado em cada area avaliada. Para cada componente,
as tarefas sdo organizadas em ordem crescente de complexidade, sendo determinada
a idade motora correspondente ao desempenho apresentado pela crianga. A partir
dos resultados obtidos nas diferentes areas, ¢ possivel calcular a Idade Motora Geral
(IMG), que representa uma estimativa do nivel de desenvolvimento motor global,
e 0 Quociente Motor Geral (QMG), obtido pela relagdo entre a idade motora geral
e a idade cronoldgica da crianga, permitindo classificar o desempenho motor global
conforme os parametros estabelecidos pelo protocolo do instrumento.

No presente estudo, foram aplicadas as provas correspondentes a faixa etaria
de 3 a 4 anos, considerando-se a idade cronoldgica de cada crianga no momento da
avaliacdo. O desempenho motor global foi analisado por meio da Idade Motora
Geral (IMG) e do Quociente Motor Geral (QMG), conforme os critérios
estabelecidos no protocolo da EDM.

Os dados foram organizados no software Microsoft Excel 2010 e
posteriormente analisados no software BioEstat 5.3. Inicialmente, foi realizada
analise estatistica descritiva, com apresentagdo das varidveis categdricas em
frequéncias absolutas e relativas e das variaveis quantitativas por meio de medidas
de tendéncia central e dispersao. Foi adotado nivel de significancia de 5% (p <

0,05).
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Resultados

A amostra foi composta por 26 criangas, com idade média de 45,61 + 2,65
meses. Em relagdo aos pardmetros antropométricos, observou-se peso ao nascer
médio de 3,25 + 0,55 kg, peso atual de 18,03 + 4,22 kg, altura de 102,18 £ 18 cm e
indice de massa corporal (IMC) de 17,06 + 2,66 kg/m?.

Figura 1 - Fluxograma da sele¢ao de participantes da pesquisa

Numero de criancas elegiveis| |
(335)

Excluidos (9)

* ndo autorizacdo dos pais e/ou responsaveis
para participaciio no estudo.
o identificacio de alteragdes no desenvolvimento

motor durante a triagem inicial.

Perdas (0) }

Total de participantes ‘

(26)

Ty

Participantes disponiveis para anélise

(26)

Na caracterizacao sociodemografica e clinica dos participantes (Tabela 1),
observou-se distribuicdo equivalente quanto ao sexo, com 13 criangas do sexo
masculino (50%) e 13 do sexo feminino (50%). Quanto a renda familiar, houve
predominancia de familias com renda inferior a um saldrio minimo (54%), seguida
da faixa entre um e trés saldrios minimos (27%).

Em relacdo as caracteristicas perinatais, o parto cesareo foi predominante
(54%), seguido do parto normal (23%) e prematuro (8%). Quanto ao historico
clinico, nenhum participante apresentou relato de doengas prévias (100%).

No que se refere aos aspectos funcionais, 5 criancas (19%) apresentaram
dificuldade de fala, enquanto 17 (65%) ndo apresentaram essa condi¢cdo. Quanto a
dificuldade motora, 2 participantes (8%) relataram presenga, enquanto 20 (77%)
negaram dificuldades. Em relacdo ao acompanhamento com especialistas, 4

criangas (15%) realizavam seguimento especializado. Sobre a pratica de atividade
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fisica, 8 participantes (31%) relataram realizar atividades fisicas, enquanto 14
(54%) nao praticavam.

Quanto a avaliagdo postural, 19 criangas (73%) apresentaram postura
classificada como adequada, enquanto 2 (8%) apresentaram altera¢des posturais,
incluindo joelho valgo, rotagdo externa de quadril, pé plano e pronagdo de

tornozelo.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica e clinica dos participantes do estudo.

Variaveis n %

Sexo

Masculino 13 50

Feminino 13 50
Renda familiar

<1 Sal4rio minimo 14 54

1 a 3 Salarios minimos 7 27

> 3 Salarios minimos 1 4

N3o informado 4 15
Parto

Normal 6 23

Cesareo 14 54

Prematuro 2 8

Nio informado 4 15
Doencas prévias

Sim 0 0

Nio 26 100
Dificuldade de fala

Sim 5 19

Nio 17 65

Nio informado 4 15
Dificuldade motora

Sim 2 8

Nio 20 77

Nio informado 4 15
Acompanhamento com especialista

Sim 4 15

Nio 18 69

Nio informado 4 15
Atividade Fisica

Sim 8 31

Nio 14 54

N3o informado 4 15
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Postura
Adequada 19 73
Alterada 2 8
Sem informacio 5 19

A Tabela 2 apresenta os parametros do perfil psicomotor dos participantes,
avaliados por meio da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto. A
Idade Motora Geral (IMG) apresentou média de 39,69 + 5,32 meses, inferior a idade
cronologica média da amostra, que foi de 45,61 & 2,65 meses.

Entre os componentes avaliados, as médias de Idade Motora variaram de
33,69 a 45,23 meses. Os maiores valores foram observados em IM5 (45,23 + 7,04
meses), seguido por IM1 e IM2 (43,84 + 7,54 meses), enquanto os menores valores
foram observados em IM3 (33,69 + 8,32 meses) e IM4 (33,69 + 5,89 meses).

Em relacao aos Quocientes Motores, os valores médios variaram de 73,55 a
99,44. Os maiores valores foram observados em QM5 (99,44 £ 16,01), QM1 (96,05
+ 14,87) e QM2 (95,79 + 14,26), enquanto os menores valores foram observados
em QM3 (73,55 +16,11) e QM4 (73,87 £ 12,24). O Quociente Motor Geral (QMG)
apresentou média de 86,98 + 9,92, correspondente a classificagdo de desempenho

motor normal baixo, conforme os critérios normativos da EDM.

Tabela 2 - Parametros de perfil psicomotor de pré-escolares.

Variaveis média = DP
IM1 43,84+7,54
IM2 43,84+7,54
IM3 33,69+8,32
IM4 33,69+5,89
IM5 45,23+7,04
IM6 37,84+8,09
IMG 39,69+5,32

QM1 (%) 96,05+14,87
QM2 (%) 95,79+14,26
QM3 (%) 73,55+16,11
QM4 (%) 73,87+12,24
QM5 (%) 99,44+16,01
QM6 (%) 82,98+16,96
QMG (%) 86,98+9,92

IM: Idade Motora; QM: Quociente Motor; IMG:
Idade Motora Geral; QMG: Quociente Motor Geral;
Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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A distribui¢do das classificagdes do perfil psicomotor segundo a Escala de
Desenvolvimento Motor esta apresentada na Tabela 3.

Observou-se predomindncia da classificagdo normal em 16 criancas (62%),
seguida das classificagdes inferior em 9 participantes (35%) e muito inferior em 1

participante (4%). Nao foram identificadas criangas classificadas como superior.

Tabela 3 - Distribuicdo das classificacdes do perfil psicomotor segundo a Escala de
Desenvolvimento Motor de Rosa Neto.

Variaveis N (%)
Muito inferior 1 (4%)
Inferior 9 (35%)
Normal 16 (62%)
Superior -

(-) Dados numéricos igual a zero.

Discussao

Os achados do presente estudo demonstraram que, embora a maioria das
criangas avaliadas tenha apresentado classificagdio compativel com o
desenvolvimento motor esperado, uma parcela apresentou desempenho inferior,
evidenciado pela idade motora geral inferior a idade cronoldgica média e pela
classifica¢do do quociente motor geral na faixa de normalidade baixa. Embora 62%
das criangas tenham apresentado classificagdo normal, 35% foram classificadas
como inferiores e 4% como muito inferiores. Esses resultados evidenciam a
variabilidade do desempenho motor durante a fase pré-escolar, periodo
caracterizado pela intensa aquisi¢do e pelo refinamento de habilidades motoras
fundamentais, influenciado por fatores bioldgicos, ambientais e socioculturais
(Csirkés et al., 2019; Wang & Zhou, 2024).

A heterogeneidade observada reforca que o desempenho motor infantil
resulta da interagdo dindmica entre caracteristicas individuais e as oportunidades
proporcionadas pelo ambiente. Nesse contexto, a predominancia de criancas
pertencentes a familias com menor renda na presente amostra representa um
importante aspecto contextual a ser considerado, uma vez que condigdes

socioecondmicas desfavoraveis podem estar associadas a menor disponibilidade de
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espacos seguros para brincar, & menor diversidade de estimulos motores e a
restricdes nas oportunidades de participagdo em atividades que favoregam a
aquisicao de habilidades motoras fundamentais (Delgado et al., 2020). Assim,
embora a condi¢do socioecondmica nao possa ser estabelecida como determinante
dos resultados encontrados, constitui um elemento relevante para a interpretagao do
desempenho motor observado.

Além dos aspectos socioecondmicos, a reduzida participacdo em atividades
fisicas observada entre os participantes constitui outro fator relevante para a
interpretacdo dos resultados. Na presente amostra, 54% das criangcas nao
participavam de atividades fisicas, enquanto 31% relataram participacao.
Evidéncias demonstram que o envolvimento em experiéncias motoras
diversificadas estd associado ao aprimoramento de habilidades como equilibrio,
coordenacdo e controle postural, enquanto baixos niveis de atividade fisica podem
representar menor oportunidade de exploragdo corporal e aprendizagem motora
durante a infancia. Adicionalmente, intervengdes baseadas em exercicios de
equilibrio t€ém demonstrado efeitos positivos sobre o desempenho do controle
postural em criangas saudaveis, reforcando a importancia da oferta de experiéncias
motoras sistematizadas desde a fase pré-escolar (Vallence et al., 2019; Muehlbauer;
Waldermann, 2022; Sendil et al., 2024).

Embora a maioria das criancas avaliadas ndo apresentasse historico de
doencgas prévias ou alteracdes clinicas relatadas pelos responsdveis, foram
identificadas classificagdes inferiores por meio de um instrumento padronizado de
avaliacdo motora. Considerando que 39% da amostra apresentou classificagdo
inferior ou muito inferior, esse achado refor¢a a importancia da avaliagao
sistematizada do desenvolvimento motor, uma vez que alteragdes no desempenho
podem apresentar manifestagdes discretas no cotidiano e nem sempre ser
reconhecidas por familiares ou profissionais da educagdo. Dessa forma,
instrumentos estruturados, como a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa
Neto, apresentam relevancia para o rastreamento precoce e para a identificagao de
criangas que podem se beneficiar de estratégias de estimulacdo motora direcionadas

(Rosa Neto, 2015; Chen et al., 2024).
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Os achados também devem ser interpretados considerando o contexto
socioeconOmico e territorial das criangas participantes deste estudo, inseridas em
um contexto amazonico. No Brasil, mais de 28 milhGes de familias vivem em
situacdo de pobreza e baixa renda, sendo aproximadamente 5,2 milhdes na
Amazodnia Legal (Brasil, 2024). Nesse cenario, as desigualdades socioeconomicas,
educacionais e de acesso a satde e as politicas publicas que atravessam a infancia
amazonica podem repercutir nas oportunidades de desenvolvimento infantil
(FMCSV, 2024). Assim, compreender o desenvolvimento motor dessas criangas
requer considerar ndo apenas aspectos individuais, mas também as caracteristicas
ambientais e sociais do territério amazonico em que estdo inseridas. Entretanto,
esses aspectos ndo foram diretamente investigados no presente estudo e, portanto,
devem ser compreendidos como elementos contextuais para a interpretagdo dos
achados.

Dessa forma, os achados reforgam a importdncia da vigilancia do
desenvolvimento motor durante a infancia, especialmente em ambientes escolares,
nos quais estratégias de rastreio podem favorecer a identificacdo precoce de
alteracdes e a implementagao de intervengoes fisioterapéuticas e multiprofissionais.
Nesse sentido, intervengdes estruturadas no contexto escolar podem contribuir para
ampliar as oportunidades de experiéncias motoras, especialmente entre criancas que
podem apresentar menor acesso a atividades fisicas e estimulos motores fora do

ambiente educacional.

Conclusio

Os resultados do presente estudo demonstraram que, embora a maioria das
criancas apresentasse desempenho motor dentro dos parametros esperados para a
idade, uma parcela apresentou desempenho inferior ao esperado para a idade
cronologica, evidenciando variabilidade no perfil motor durante a fase pré-escolar.
Esses achados reforgam a importincia do acompanhamento sistematico do
desenvolvimento motor, inclusive entre criangas sem historico de comorbidades ou
manifestagdes clinicas aparentes.

Considerando que as criancas avaliadas estdo inseridas em um contexto

amazOnico, a escola configura-se como um espago estratégico para o
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acompanhamento do desenvolvimento infantil, possibilitando a realizacdo de a¢des
de triagem, identificagdo precoce de possiveis alteragdes e promocao de
experiéncias motoras adequadas as necessidades dessa populagao.

Dessa forma, o presente estudo contribui para ampliar o conhecimento sobre
o desempenho motor de criangas pré-escolares inseridas no contexto amazonico,

podendo subsidiar agdes multiprofissionais no ambiente escolar voltadas a

o~

identificacdo precoce de possiveis alteracdes no desenvolvimento motor,
ampliacdo das oportunidades de movimento e a promog¢ao do desenvolvimento e da

saude infantil.

Implicagdes para a pratica da Fisioterapia

Os achados deste estudo refor¢am a importancia da atuacao fisioterapéutica
no acompanhamento do desenvolvimento motor durante a fase pré-escolar,
especialmente no contexto educacional. A avaliagdo sistematica por meio de
instrumentos padronizados, como a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa
Neto, pode auxiliar na identificagcdo de criangas que apresentam desempenho motor
inferior ao esperado para a idade, inclusive na auséncia de histdrico de condi¢des
clinicas aparentes.

A inser¢do do fisioterapeuta em agdes de promocgao da saide no contexto
escolar pode contribuir para o acompanhamento do desenvolvimento motor, a
orientacdo de professores e familiares e o planejamento de estratégias de
estimulacdo motora compativeis com as necessidades identificadas. Essas agdes
podem favorecer a ampliagdo das oportunidades de movimento, a participagao das
criancas em atividades motoras ¢ a ado¢ao de medidas preventivas relacionadas ao
desenvolvimento funcional.

Além disso, os resultados reforcam a relevincia da atuagdo
multiprofissional no acompanhamento do desenvolvimento infantil, considerando
a complexidade e a multidimensionalidade desse processo. Nesse contexto, a
fisioterapia pode desempenhar papel estratégico na avaliagdo e identificacao
precoce de possiveis alteragdes no desempenho motor, bem como no planejamento

de estratégias de intervencao individualizadas e contextualizadas, em articulagao
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com a equipe escolar, familiares e demais profissionais envolvidos no cuidado a

crianga.
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Resumo

Introducdo e Objetivo: O equilibrio ¢ uma habilidade fundamental para o
desenvolvimento motor infantil, especialmente na fase pré-escolar. Este estudo teve
como objetivo analisar as mudangas no desempenho motor e no equilibrio de
criancas pré-escolares com desenvolvimento tipico apds a participagdo em um
programa estruturado de atividade fisica. Métodos: Estudo quase-experimental, de
abordagem quantitativa, realizado em uma Escola Municipal de Educagdo Infantil
em Belém, Para, com 26 criangas de 3 a 4 anos. A intervengao foi realizada duas
vezes por semana, durante seis semanas, com sessdes de 45 minutos, totalizando 12
encontros, ¢ envolveu atividades de fortalecimento, coordenacdo motora,
propriocepg¢do, controle postural, mobilidade funcional e equilibrio. As avaliacdes
pré e pds-intervencao foram realizadas por meio da Escala de Desenvolvimento
Motor de Rosa Neto (EDM) e da Escala de Equilibrio Pediatrica (EEP). Foi
aplicado o teste t pareado, com nivel de significancia de 5%, e calculado o d de
Cohen para medidas repetidas. Resultados e Discussdo: Foram observadas
diferengas estatisticamente significativas nas seis dimensdes da Idade Motora, na
Idade Motora Geral, nos QM1, QM2 e QM3, no Quociente Motor Geral e no
desempenho no equilibrio. A Idade Motora do Equilibrio aumentou de 33,69+8,32
para 43,84+6,73 meses (p<0,0001; d=1,83), enquanto o Quociente Motor do
Equilibrio aumentou de 73,55+16,11% para 92,05+11,73% (p<0,0001; d=1,52). Na
EEP, a média aumentou de 39,88+6,70 para 46,00+6,32 pontos (p<0,0001; d=1,18).
Nao foram observadas diferengas significativas nos QM4, QMS e QM6. Os achados
sugerem associagdo entre a participacdo no programa e mudangas favoraveis no
desempenho motor e no equilibrio, embora a auséncia de grupo controle limite a
atribuicdo exclusiva dessas mudancas a intervencdo. Conclusdo: O programa
estruturado de atividade fisica esteve associado a mudangas favoraveis no
desempenho motor e no equilibrio de criangas pré-escolares. Estudos com amostras
maiores, grupo controle e acompanhamento longitudinal sdo necessarios para
ampliar a compreensao desses resultados.

Descritores: Equilibrio postural; Desenvolvimento motor; Criangas pré-escolares;
Atividade fisica.
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Abstract

Introduction and Objective: Balance is a fundamental skill for motor
development in children, particularly during the preschool period. This study aimed
to analyze changes in motor performance and balance among preschool children
with typical development following participation in a structured physical activity
program. Methods: This was a quasi-experimental study with a quantitative
approach, conducted at a Municipal Early Childhood Education School in Belém,
Pard, Brazil, involving 26 children aged 3 to 4 years. The intervention was
conducted twice a week for six weeks, with 45-minute sessions, totaling 12
sessions, and included activities targeting muscle strengthening, motor
coordination, proprioception, postural control, functional mobility, and balance.
Pre- and post-intervention assessments were performed using the Rosa Neto Motor
Development Scale (EDM) and the Pediatric Balance Scale (PBS). The paired t-
test was applied with a 5% significance level, and Cohen’s d was calculated for
repeated measures. Results and Discussion: Statistically significant differences
were observed in all six dimensions of Motor Age, General Motor Age, QM1, QM2,
and QM3, General Motor Quotient, and balance performance. Balance Motor Age
increased from 33.69+8.32 to 43.84+6.73 months (p<0.0001; d=1.83), while the
Balance Motor Quotient increased from 73.55+16.11% to 92.05+11.73%
(p<0.0001; d=1.52). On the Pediatric Balance Scale, the mean score increased from
39.88+6.70 to 46.00+6.32 points (p<0.0001; d=1.18). No statistically significant
differences were observed in QM4, QMS5, or QM6. The findings suggest an
association between participation in the program and favorable changes in motor
performance and balance, although the absence of a control group limits the
attribution of these changes exclusively to the intervention. Conclusion: The
structured physical activity program was associated with favorable changes in
motor performance and balance among preschool children. Studies with larger
samples, control groups, and longitudinal follow-up are needed to further
understand these findings.

Descriptors: Postural Balance; Motor Development; Preschool Children; Physical
Activity.

Introducio

O equilibrio pode ser compreendido como a capacidade de manter o centro
de massa corporal dentro dos limites da base de suporte, sendo uma habilidade
fundamental para o desempenho motor infantil. Essa capacidade pode ser
classificada em equilibrio estatico e dindmico. O equilibrio estatico refere-se a
manutengdo da estabilidade corporal durante a permanéncia em uma determinada
postura, enquanto o equilibrio dindmico envolve a capacidade de controlar o corpo
durante a execu¢do de movimentos, mantendo a estabilidade postural diante das
alteracdes da base de suporte (Almuwais et al., 2021). Ambos os componentes sao

essenciais durante a fase pré-escolar, periodo caracterizado por intensas
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modificagdes fisicas, neuroldgicas e cognitivas, no qual ocorre importante
aprimoramento das habilidades motoras fundamentais (Csirkés et al., 2019).

Durante essa fase do desenvolvimento, as criancas ampliam
progressivamente suas capacidades motoras, aprimorando componentes como
coordenacdo, controle postural, orientacdo espacial e estabilidade corporal. O
equilibrio apresenta relacdo direta com a aquisicao e o refinamento de habilidades
motoras fundamentais, como correr, saltar, mudar de direcdo e interagir com
diferentes ambientes. Dessa forma, o desenvolvimento adequado dessa capacidade
favorece maior autonomia funcional, participagdo em atividades recreativas e
escolares, além de contribuir para a constru¢do de padrdes motores mais complexos
ao longo da infancia (Csirkés et al., 2019).

Quando o controle postural e a estabilidade corporal apresentam limitacdes,
podem ocorrer prejuizos na aquisicao de habilidades motoras fundamentais,
comprometendo ndo apenas aspectos fisicos, mas também a participagdo social e a
intera¢ao da crianca com o ambiente. As habilidades motoras desenvolvidas durante
a infancia constituem a base para a participagdo em atividades fisicas, esportivas e
recreativas, influenciando diretamente a adocdo de um estilo de vida ativo e
saudavel. Nesse contexto, tanto o equilibrio estatico quanto o dindmico representam
componentes essenciais para o desempenho motor global da crianca e para a
aquisicao de competéncias funcionais ao longo da infancia (Latorre Roman et al.,
2017).

Nas tultimas décadas, a reducdo dos niveis de atividade fisica infantil e o
aumento do comportamento sedentario, associados principalmente ao maior tempo
de exposicdo as tecnologias digitais, tém despertado preocupagdao entre
pesquisadores e profissionais da saude. Esse cenario refor¢a a necessidade de
estratégias capazes de estimular o desempenho motor de forma estruturada, segura
e adequada as caracteristicas da infincia. Nesse contexto, programas de exercicios
organizados tém demonstrado potencial para aprimorar a aptidao fisica, incluindo
o equilibrio, contribuindo para o desempenho em atividades escolares, recreativas
e funcionais (Csirkés et al., 2019; Latorre Roman et al., 2017; Almuwais et al.,

2021; Obuz; Topcu, 2022).
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Apesar da importincia da pratica corporal durante a infancia, observa-se que
muitas criangas apresentam niveis insuficientes de atividade fisica e permanecem
expostas a periodos prolongados de comportamento sedentario. Esse padrdao pode
interferir negativamente no desempenho motor, especialmente em habilidades
fundamentais como equilibrio, coordenagdo e controle postural, que sdo
determinantes para a realizagdo de tarefas motoras mais complexas. Dessa forma,
torna-se relevante a investigagao de estratégias estruturadas de estimulagdo motora
que possam ser aplicadas precocemente, favorecendo o desenvolvimento do
equilibrio e a constru¢dao de hébitos relacionados a um estilo de vida fisicamente
ativo desde os primeiros anos de vida (Brasil, 2021).

A literatura recente tem enfatizado principalmente intervengoes estruturadas
voltadas as habilidades motoras fundamentais, ao equilibrio e a coordenacdo em
criangas pré-escolares, com resultados geralmente favordveis a pratica
sistematizada de atividades motoras. Entretanto, observa-se heterogeneidade
quanto as caracteristicas das amostras, faixas etarias, instrumentos de avaliacdo e
contextos socioculturais. Enquanto alguns estudos concentram-se em componentes
especificos, como equilibrio estatico ou dindmico, outros investigam habilidades
motoras fundamentais ou aptidao fisica (Csirkés et al., 2019; Kizilkaya & Tiiziin,
2024; Obuz; Topcu, 2022; Latorre Roman et al., 2017; Muehlbauer et al., 2024).

Nesse cenario, o presente estudo busca contribuir para essa discussao ao
avaliar conjuntamente o desenvolvimento motor ¢ o equilibrio de criancas pré-
escolares de 3 a 4 anos, com desenvolvimento tipico, inseridas no contexto da
educacdo publica e da realidade amazodnica brasileira, ampliando o conhecimento

sobre essa populacao e contexto de investigagao.

Método

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quase-experimental,
de abordagem quantitativa, destinada a avaliar mudangas no desempenho motor e
no equilibrio de criangas em idade pré-escolar apds a participagdo em uma
intervencao estruturada de atividade fisica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

do Estado do Pard, sob Parecer n° 7.671.090. A participacdo das criangas foi
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autorizada mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos responsaveis legais. Além disso, foi obtido o assentimento das
criancas por meio de uma abordagem ludica e adequada a etapa de
desenvolvimento, utilizando linguagem acessivel, recursos visuais € comunicacao
dialogada. Foi assegurado o direito de recusa em qualquer etapa da pesquisa.

O estudo foi desenvolvido na Escola Municipal de Educag¢do Infantil Canto
do Uirapuru, localizada em Belém, Para, e a coleta de dados ocorreu entre agosto e
outubro de 2025, utilizando amostragem ndo probabilistica por conveniéncia.

A amostra foi composta por criangas regularmente matriculadas no Maternal
IT da instituicdo, com idade entre 3 e 4 anos, de ambos os sexos € com
desenvolvimento tipico. Foram incluidas criangas com capacidade de compreensao
de comandos verbais simples e participagdo regular nas atividades propostas. Foram
excluidas aquelas com diagnostico de alteragdes ortopédicas e/ou neurologicas que
pudessem interferir no desempenho motor, dificuldade de compreensdo dos
comandos necessarios para realizacao dos testes ou auséncia superior a duas sessoes
consecutivas durante o protocolo de intervengao.

As avaliagdes foram realizadas em ambiente escolar previamente
organizado para execucao dos procedimentos, sendo orientado o uso de vestimentas
adequadas. As criangas foram avaliadas individualmente, com acompanhamento de
um responsavel escolar, respeitando o ritmo de cada participante e garantindo
condi¢des adequadas de seguranca e conforto durante todas as etapas do estudo.

A avaliagdo foi realizada em dois momentos distintos, pré e pos-
intervengdo, permitindo a andlise das mudancas observadas nos pardmetros de
desempenho motor e equilibrio ao longo do periodo de intervengao. A intervencao
foi conduzida por uma fisioterapeuta, com o objetivo de garantir padronizacao na
aplicacdo e fidelidade ao protocolo proposto.

Para avaliagdo do desempenho motor, foi utilizada a Escala de
Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (EDM), instrumento que permite analisar
diferentes dominios motores, incluindo motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizagdo temporal e
lateralidade. Neste estudo, foram analisados os indicadores de Idade Motora (IM),

Idade Motora Geral (IMG), Quocientes Motores (QM) e Quociente Motor Geral
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(QMG), considerando os diferentes dominios avaliados pela escala (Rosa Neto,
2015).

Adicionalmente, foi utilizada a Escala de Equilibrio Pediatrica (EEP),
instrumento destinado a avaliagcdo do equilibrio funcional estatico e dindmico por
meio de tarefas representativas das atividades de vida diaria, como sentar e levantar,
alcangar objetos no solo e manter-se em apoio unipodal. Foi utilizada a versao
adaptada para o portugués brasileiro, validada por Ries et al. (2012), com suporte
metodolodgico descrito por Leite et al. (2018).

O programa de intervencdo consistiu em atividades fisicas estruturadas
realizadas duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos por sessdo, durante
seis semanas, totalizando 12 encontros.

As atividades foram realizadas em pequenos grupos compostos por seis a
oito criangas, utilizando um protocolo padronizado de atividades fisicas
estruturadas no ambiente escolar. A intervengdo teve como objetivo favorecer o
desenvolvimento ¢ o desempenho motor por meio de atividades direcionadas a
prevengdo ou minimizacao de encurtamentos musculares, ao aumento da forga
muscular dos membros inferiores, a manutengdo ou ampliagdo da amplitude de
movimento articular e ao fortalecimento da musculatura do CORE.

Além disso, buscou-se favorecer a propriocep¢do dos membros inferiores,
melhorar a mobilidade funcional e estimular estratégias de equilibrio em posi¢ao
sentada e ortostatica, tanto em superficies estdveis quanto instaveis. O protocolo
também contemplou atividades voltadas as transferéncias posturais e ao
aprimoramento do desempenho da marcha.

O protocolo de interven¢ao foi fundamentado em evidéncias cientificas que
demonstram efeitos positivos de programas de estimulagdo motora no
desenvolvimento e controle motor de criangas em idade pré-escolar (Hestbaek et
al., 2021; Sendil et al., 2024; Kizilkaya & Tiiziin, 2024).

O protocolo foi organizado em etapas progressivas, contemplando
atividades de aquecimento, exercicios de fortalecimento muscular, treino de
equilibrio estatico e dindmico, atividades proprioceptivas, deslocamentos

funcionais e exercicios de coordenagao motora.
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O Quadro 1 apresenta a descri¢do detalhada do programa de treinamento.
As etapas da intervengdo foram previamente explicadas as criangas por meio de
linguagem simplificada e estratégias comunicativas adaptadas ao nivel de
desenvolvimento cognitivo da faixa etaria, com o objetivo de favorecer a

compreensdo das tarefas e a adesdo ao protocolo.

Quadro 1. Programa de treinamento aplicado na pesquisa.

X

ETAPA
(2 SEMANAS)

e Sentar e levantar (@]

+ Marcha estaciondria @

ETAPA
(2 SEMANAS)
s Sentar e levantar O

i

e Marcha estacioniria com

ETAPA
(2 SEMANAS)
Sentar e levantar 0

/'y

.

Marcha acelerada com

AQUECIMENTO alternincia de elevagio balango de membros
(5 minutos) dos joelhos superiores
+ Marcha com obsticulos * Apoio unipodal com dissociagio « Apoio unipodal em superficie instivel
e e arcos no solo de membros superiores * Apoio bipodal com tarefa
l \ s Marcha lateral ¢ Equilibrio estitico em base reduzida funcional (alcance de objetos)
L + Marcha retrégrada + Equilibrio bipodal com olhos fechados * Marcha em linha sobre colchonete
SESSAO PRINCIPAL L » Estabilizagio de core em  Saltos bipodais e unipodais

(35 minutos) decibito dorsal Subir e descer degrau sem apoio

jo] @] Q ﬁjj’ o]
L 58 & b
/‘F; BN
( A ) s Alongamento ativo de ¢ Alongamento ativo * Alongamento ativo
R membros inferiores i -:.g ¢ Exercicios respiratérios O \O ¢ Atividade livre dirigida
DESAQUECIMENTO o Exercicios respiratorios &, =N

(5 minutos)

SAREE T h S e

o--A
oA

no circuito motor

12 sessoes
no total

Nota: O programa foi realizado em sessoes de 45 minutos, 2 vezes por semana,

ci=h 2 vezes 45 minutos =
i P e i

totalizando 12 sessdes ao longo de 3 etapas.

Fonte: Elaborada pela autora com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2026).

As avaliagdes pré e pds-intervencao foram realizadas pelo mesmo avaliador
previamente treinado para aplicagdo dos instrumentos, a fim de garantir maior
padronizagdo dos procedimentos de avaliagao.

Os dados foram tabulados e organizados no software Microsoft Excel 2010.
A andlise estatistica foi realizada por meio do software BioEstat 5.3. Inicialmente,
foi conduzida andlise descritiva, com apresentacdo das varidveis categéricas em
frequéncias absolutas e relativas, além de medidas de tendéncia central e dispersao.
A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para anélise
inferencial, foi utilizado o teste t pareado, considerando a comparagao dos mesmos

participantes nos momentos pré e pos-intervengao.
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Além dos testes de significancia, foi calculado o tamanho de efeito pelo d
de Cohen para medidas repetidas, interpretado como pequeno (d > 0,20), moderado
(d>0,50) e grande (d > 0,80). Em todas as analises, adotou-se nivel de significancia

de 5% (p < 0,05).

Resultados

A amostra foi composta por 26 criangas, com idade média de 45,61 + 2,65
meses, peso corporal médio de 18,03 + 4,22 kg, estatura média de 102,18 + 18 cm
e indice de massa corporal médio de 17,06 = 2,66 kg/m?.

Quanto a caracterizagdo sociodemografica e clinica dos participantes,
observou-se distribuicdo equivalente entre os sexos, com 13 criangas do sexo
masculino (50%) e 13 do sexo feminino (50%). Em rela¢do a renda familiar,
verificou-se predominancia de participantes pertencentes a familias com renda
inferior a um salario minimo (54%), seguida pela faixa entre um e trés saldrios
minimos (27%). Apenas 4% apresentaram renda superior a trés salarios minimos,
enquanto 15% ndo informaram essa variavel.

Quanto as condig¢des clinicas, nenhuma crianga apresentou relato de doengas
prévias (100%). Em relagdo a presenca de dificuldade motora, 2 participantes (8%)
apresentaram essa caracteristica, enquanto 20 (77%) ndo relataram dificuldades e 4
(15%) nao apresentaram informagdo disponivel para essa variavel.

No que se refere a pratica de atividade fisica, 8 criangas (31%) relataram
realizar atividades fisicas regularmente, enquanto 14 (54%) ndo praticavam e 4
(15%) ndo apresentaram informacao registrada. Em relagdo a avaliagdo postural, a
maioria dos participantes apresentou postura classificada como adequada (73%),
enquanto 2 criangas (8%) apresentaram alteracdes posturais e 5 (19%) ndo
possuiam registro dessa informacao.

A Tabela 1 apresenta a comparagdo dos pardmetros relacionados ao
desempenho motor e ao equilibrio nos momentos pré e pos-intervengao,
considerando as diferentes dimensdes da Idade Motora (IM), os Quocientes
Motores (QM), a Idade Motora Geral (IMG), o Quociente Motor Geral (QMG) da
Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (EDM) e o desempenho no

equilibrio, mensurado pela Escala de Equilibrio Pediatrica (EEP).
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Em relagdo a Idade Motora, observou-se aumento estatisticamente significativo em
todos os dominios avaliados. A IM1 aumentou de 43,84+7,54 para 49,38+6,19 (p<0,0001),
com tamanho de efeito grande (d=0,91; IC95%: 0,45—1,36). A IM2 apresentou aumento de
43,84+7,54 para 48,92+7,53 (p=0,001), com tamanho de efeito médio (d=0,73; 1C95%:
0,30-1,16). A maior magnitude de mudanga foi observada na IM3, que passou de
33,69+8,32 para 43,84+6,73 (p<0,0001), apresentando tamanho de efeito muito grande
(d=1,83; IC95%: 1,20-2,46).

Também foram observados aumentos significativos na IM4, de 33,69+5,89 para
35,53+5,34 (p=0,04), com tamanho de efeito pequeno (d=0,42; 1C95%: 0,02—0,82); na
IM5, de 45,23+7,04 para 47,53+5,34 (p=0,02), com tamanho de efeito médio (d=0,48;
1C95%: 0,07-0,88); e na IM6, de 37,84+8,09 para 40,61£8,36 (p=0,01), com tamanho de
efeito médio (d=0,54; 1C95%: 0,12-0,95). Esses resultados indicam melhora
estatisticamente significativa em todos os componentes especificos da idade motora
avaliados, embora com magnitudes de efeito distintas.

A Idade Motora Geral (IMG) também apresentou aumento estatisticamente
significativo, passando de 39,69+5,32 para 44,30+4,68 (p<0,0001). O tamanho de efeito
foi muito grande (d=3,70; 1C95%: 2,62—4,77), indicando uma diferenca de eclevada
magnitude entre os momentos avaliados.

Quanto aos Quocientes Motores, verificou-se aumento significativo no QM1, que
passou de 96,05+14,87% para 103,84+11,03% (p=0,006), com tamanho de efeito médio
(d=0,59; 1C95%: 0,17-1,00), e no QM2, de 95,79+14,26% para 102,96+15,34% (p=0,01),
também com tamanho de efeito médio (d=0,59; 1C95%: 0,17—1,00). O QM3 apresentou
aumento de 73,55+16,11% para 92,05+11,73% (p<0,0001), com tamanho de efeito grande
(d=1,52; 1C95%: 0,95-2,08).

Por outro lado, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente significativas
no QM4, que passou de 73,87+12,24% para 74,81+11,05% (p=0,62), no QMS, de
99,44+16,01% para 100,20£11,55% (p=0,72), e no QM6, de 82,98+16,96% para
85,43+£16,90% (p=0,27). Dessa forma, embora tenham sido observados aumentos nas
médias desses indicadores, as diferengas ndo foram estatisticamente significativas.

O Quociente Motor Geral (QMG) apresentou aumento significativo, passando de
86,98+9,92% para 93,21+8,41% (p<0,0001), com tamanho de efeito grande (d=1,00;
1C95%: 0,53-1,47), evidenciando melhora global no desempenho motor apds a
intervengao.

Em relacdo ao equilibrio, observou-se aumento significativo da média, de

39,88+6,70 para 46,00+6,32 (p<0,0001), com tamanho de efeito grande (d=1,18; IC95%:
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0,68—-1,68). Esse resultado demonstra diferenca de grande magnitude no desempenho
relacionado ao equilibrio entre os momentos avaliados.

De maneira geral, os resultados demonstram aumento significativo em todas as
medidas de Idade Motora, na Idade Motora Geral, nos QM1, QM2 e QM3, no Quociente
Motor Geral e no equilibrio. Os maiores tamanhos de efeito foram observados na IMG
(d=3,70), IM3 (d=1,83), QM3 (d=1,52) e equilibrio (d=1,18), indicando que as mudangas
mais expressivas ocorreram nesses paraimetros. Em contrapartida, QM4, QMS e QM6 ndo
apresentaram diferengas estatisticamente significativas entre os momentos. Em conjunto,
os achados demonstram mudangas nos parametros de desenvolvimento motor e equilibrio
entre 0os momentos pré e pos-intervencao, com magnitudes de efeito distintas entre os

componentes avaliados.

Tabela 1 - Comparagdo dos parametros de desenvolvimento motor e equilibrio antes e apos
a intervencao.

Varidveis Antes Depois ¢ p-valor d de Cohen
(média = DP) (média = DP) (IC 95%)
IM1 43,84+7,54 49,38+6,19 -4,62  <0,0001 0,91°¢ (0,45 - 1,36)
M2 43,84+7,54 48,92+7,53 -3,73 0,001 0,73% (0,30 — 1,16)
IM3 33,69+8,32 43,84+6,73 -9,29  <0,0001 1,83 (1,20 — 2,46)
M4 33,69+5,89 35,53+5,34 -2,13 0,04 0,424 (0,02 — 0,82)
IM5 45,23+7,04 47,53+5,34 -2,43 0,02 0,48° (0,07 — 0,88)
IM6 37,84+8,09 40,61+8,36 -2,73 0,01 0,54° (0,12 — 0,95)
IMG 39,69+5,32 44,30+4,68 -8,19  <0,0001 3,70%(2,62 —4,77)
QM1 (%) 96,05+14,87 103,84+11,03 -3,00 0,006 0,59° (0,17 — 1,00)
QM2 (%) 95,79+14,26 102,96+15,34  -2,50 0,01 0,59° (0,17 — 1,00)
QM3 (%) 73,55+16,11 92,05+11,73 -7,72 <0,0001 1,52%(0,95 —-2,08)
QM4 (%) 73,87+£12,24 74,81£11,05 -0,49 0,62 0,59° (0,17 — 1,00)
QMS (%) 99,44+16,01 100,20+11,55 -0,35 0,72 0,07¢ (0,32 - 0,45)
QM6 (%) 82,98+16,96 85,43£16,90 -1,11 0,27 0,229 (0,17 - 0,61)
QMG (%) 86,98+9,92 93,2148,41 -5,11  <0,0001 1,00°(0,53 — 1,47)
Equilibrio 39,88+6,70 46,00+6,32 -5,99  <0,0001 1,18°(0,68 — 1,68)

IM: Idade Motora; QM: Quociente Motor; IMG: Idade Motora Geral, QMG: Quociente Motor
Geral; a (muito grande); b (médio); ¢ (grande); d (pequeno); e (nulo).
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os achados evidenciam evolu¢ao do desempenho motor das criangas apos a
intervengdo, com aumento dos valores relacionados a idade motora, ao quociente
motor de equilibrio e ao desempenho funcional mensurado pela Escala de
Equilibrio Pediatrica.

A Tabela 2 apresenta a distribui¢do das classificacdes do desenvolvimento

motor das criangas antes e apds a intervengdo. No momento pré-intervengao,
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observou-se predominancia da classificagdo “normal”, correspondente a 62%
(n=16) da amostra, seguida da categoria “inferior”, com 35% (n=9), e “muito
inferior”, com 4% (n=1). Nao foram identificados participantes classificados como
“superior” nesse periodo.

Ap6s a intervencao, verificou-se mudanga no perfil de classificacdo motora,
com aumento da propor¢do de criancas na categoria “normal”, que passou para 85%
(n=22). Houve reducao expressiva na classificagao “inferior”, que diminuiu para
12% (n=3), e ndo foram identificadas criangas na categoria “muito inferior”. Além
disso, foi identificado 4% (n=1) da amostra classificado como “superior”.

Esses resultados demonstram mudanca na distribuicao das classificacoes do
desenvolvimento motor entre os momentos pré e pds-intervengdo, com maior
concentragdo de participantes nas categorias superiores de desempenho, conforme

os parametros da escala.

Tabela 2 - Distribui¢do das classificagdes do desenvolvimento motor antes e apds
a intervengdo, segundo a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto.

Varidveis Antes Depois
N (%) N (%)
Muito inferior 1 (4%) -
Inferior 9 (35%) 3 (12%)
Normal 16 (62%) 22 (85%)
Superior - 1 (4%)

(-) Dados numéricos igual a zero.
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Discussao

Os achados deste estudo indicam que foram observadas mudangas
significativas no desempenho motor e no equilibrio de criangas em idade pré-
escolar entre os momentos pré e pods-intervencdo, evidenciadas pelo aumento
estatisticamente significativo em diferentes parametros avaliados, incluindo idade
motora, alguns dos quocientes motores, o quociente motor geral € o desempenho
no equilibrio mensurado pela Escala de Equilibrio Pediatrica. Embora nem todas as
varidveis tenham apresentado diferengas estatisticamente significativas, como

observado nos QM4, QM5 e QM6, os resultados demonstraram aumentos
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significativos em todas as dimensdes da idade motora, na idade motora geral, nos
QMI1, QM2 e QM3, no QMG e no equilibrio.

Esses resultados sugerem que um programa de atividade fisica estruturada,
aplicado de forma sistematizada e adaptada as caracteristicas da faixa etaria, pode
estar relacionado a mudangas favordveis nas respostas motoras e contribuir para a
evolugdo das capacidades relacionadas ao controle postural ¢ a funcionalidade
infantil. Esses achados sdao consistentes com evidéncias da literatura que
demonstram que programas estruturados de atividade fisica sdo capazes de
promover ganhos no desempenho motor de criangas, especialmente quando
organizados com estimulos progressivos e direcionados as demandas do
desenvolvimento infantil (Sendil et al., 2024; Muehlbauer et al., 2024).

A melhora observada no equilibrio representa um achado clinicamente
relevante, considerando que essa capacidade motora exerce papel fundamental na
aquisicao e no refinamento das habilidades funcionais durante a infincia, incluindo
mudangas posturais, deslocamentos, execug¢do de atividades recreativas e
participagdo nas atividades escolares. O periodo pré-escolar ¢ caracterizado por
intensa maturagdo neuromotora, com elevada capacidade adaptativa do sistema
nervoso central, permitindo que estimulos motores adequados favorecam o
aprimoramento dos mecanismos envolvidos no controle postural.

Nesse contexto, o equilibrio depende da integragdo continua entre os
sistemas vestibular, visual e somatossensorial, além da capacidade de gerar
respostas motoras adequadas frente as diferentes demandas ambientais (Alves;
Bravo, 2024; Legrand et al., 2024). Dessa forma, intervencdes estruturadas que
envolvem desafios motores variados podem estimular processos de aprendizagem
motora, favorecendo maior estabilidade postural e melhor organiza¢do dos
movimentos corporais (Chen et al., 2024).

Os ganhos observados nos indicadores de idade motora e nos quocientes
motores, particularmente no QM3, refor¢am a ocorréncia de mudancas favoraveis
no desempenho motor das criangas avaliadas. A evolu¢cao do QM3, com aumento
de 73,55% para 92,05% e tamanho de efeito grande (d = 1,52), demonstra nao
apenas melhora estatistica, mas também uma mudanca de grande magnitude nesse

parametro, indicando progressdo nas habilidades relacionadas a0 dominio motor
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avaliado pelo instrumento. Esse resultado evidencia que experiéncias motoras
planejadas e adequadas ao estagio de desenvolvimento podem atuar como estimulos
importantes para a aquisicdo de novas habilidades e para o aprimoramento das
capacidades motoras ja existentes. A literatura destaca que programas baseados em
atividades fisicas sistematizadas, especialmente aqueles que incorporam elementos
ludicos, exploracdo corporal e desafios motores graduais, favorecem o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais durante a infancia, periodo
em que fatores ambientais exercem influéncia significativa sobre o
desenvolvimento neuropsicomotor (Wang; Zhou, 2024; Csirkés et al., 2019).

Além do QM3, a idade motora geral apresentou aumento significativo,
passando de 39,69 para 44,30 meses, com tamanho de efeito muito grande (d =
3,70), enquanto 0 QMG aumentou de 86,98% para 93,21%, com tamanho de efeito
grande (d = 1,00). Esses achados indicam que as mudancas observadas ndo se
restringiram a um Unico componente do desenvolvimento motor, mas também
foram identificadas em indicadores gerais do desempenho motor.

Diante desse contexto, refor¢a-se a importancia da intersetorialidade entre
os setores da saude e da educacdo, considerando que o ambiente escolar constitui
um espago estratégico para a promoc¢ao da atividade fisica, preven¢do de atrasos
motores e estimulo ao desenvolvimento infantil. A inser¢do de programas
estruturados dentro da rotina escolar possibilita alcangar um maior nimero de
criancas, favorecendo agdes preventivas e de promocao da saude desde os primeiros
anos de vida. Em consonancia, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reconhece 0 movimento como elemento estruturante do desenvolvimento infantil,
orientando que as criangas vivenciem experiéncias que favorecam a exploragao do
corpo, dos gestos e dos movimentos, promovendo o desenvolvimento de
habilidades como equilibrio, coordenagdo, deslocamentos e interagdo com o
ambiente (Brasil, 2018). Nesse sentido, acdes integradas entre profissionais da
educacao e da saude podem contribuir para a construgao de ambientes escolares
mais favoraveis ao desempenho motor, a ado¢do de habitos ativos e ao
desenvolvimento integral das criangas.

Apesar dos achados positivos, algumas consideragdes metodoldgicas devem

ser reconhecidas. O delineamento quase experimental, a auséncia de grupo controle
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e o tamanho amostral relativamente reduzido limitam a capacidade de estabelecer
relagdes causais definitivas e podem influenciar a generalizacao dos resultados para
outras populagdes. Entretanto, a utilizacdo de avaliagdes pré e pds-intervengao,
associada ao emprego de instrumentos padronizados e validados, fortalece a
consisténcia interna dos achados e permite identificar mudangas nos parametros
avaliados ao longo do periodo de aplicagcdo do protocolo, embora ndo seja possivel
atribui-las exclusivamente a interven¢do na auséncia de um grupo controle.

Dessa forma, recomenda-se que estudos futuros ampliem o tamanho
amostral, incluam grupos controle, adotem delineamentos randomizados e realizem
acompanhamento longitudinal, com o objetivo de aprofundar a compreensao sobre
os efeitos de programas estruturados de atividade fisica no desempenho motor e no

equilibrio de criangas pré-escolares.

Conclusio

Os resultados deste estudo sugerem que a participagdo em um programa
estruturado de atividade fisica esteve associada a mudangas favoraveis no
desempenho motor e no equilibrio em criangas pré-escolares com desenvolvimento
tipico, evidenciadas pelos aumentos observados em diferentes parametros da Escala
de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto e no desempenho mensurado pela Escala
de Equilibrio Pediatrica. Foram observadas diferencas estatisticamente
significativas em todas as dimensdes da Idade Motora, na Idade Motora Geral, nos
QM1, QM2 e QM3, no Quociente Motor Geral e no equilibrio, refor¢cando a
relevancia da oferta de experiéncias motoras sistematizadas no ambiente escolar
durante a infancia.

Entretanto, considerando o delineamento quase-experimental, a auséncia de
grupo controle e o tamanho amostral reduzido, ndo ¢ possivel atribuir
exclusivamente a intervencao as mudangas observadas, uma vez que outros fatores
podem ter contribuido para os resultados. Ainda assim, os achados fornecem
evidéncias iniciais sobre a aplicabilidade de programas estruturados de atividade
fisica no contexto escolar e sua associacdo com o desempenho motor e o equilibrio

em criangas pré-escolares.
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Recomenda-se que futuras pesquisas utilizem delineamentos controlados,
amostras maiores ¢ acompanhamento longitudinal, a fim de investigar com maior
robustez a efetividade, a magnitude e a manutencdo dos efeitos de programas
estruturados de atividade fisica sobre o equilibrio € o desenvolvimento motor

infantil.

Implicagdes para a pratica da Fisioterapia

Este estudo reforga a importancia da insercdo da Fisioterapia no contexto
escolar como estratégia de promog¢ao do desempenho motor infantil e prevencao de
possiveis atrasos nas habilidades funcionais. A aplica¢do de programas estruturados
de atividade fisica, conduzidos por profissionais capacitados, pode contribuir para
o aprimoramento do equilibrio, da coordenagdao motora e do controle postural em
criangas pré-escolares.

Além disso, os resultados destacam a relevancia da avaliagdo
fisioterapéutica precoce para identificagdo de possiveis limitacdes motoras e
planejamento de intervencdes individualizadas ou em grupo, considerando as
caracteristicas e necessidades de cada crianca. A atuacdo integrada entre
fisioterapeutas e profissionais da educacdo pode contribuir para a construgao de
ambientes escolares mais favordveis ao desenvolvimento infantil, ampliando as
oportunidades de estimulo motor e participagao funcional de criangas no contexto

amazonico.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados dos dois estudos indicam que, embora a maioria das criangas em
idade pré-escolar apresente desempenho motor compativel com os padroes
esperados para a faixa etaria, uma proporcao relevante apresentou desempenho
inferior ao esperado, associado a fatores contextuais, como vulnerabilidade social
e menor participacdo em atividades fisicas. Esses resultados reforcam a influéncia
de fatores ambientais, sociais e comportamentais sobre o desempenho motor
infantil, destacando a importancia do monitoramento sistematico e da identificacao
precoce de possiveis alteragdes motoras no ambiente escolar.

Além disso, a participacdo no programa estruturado de atividade fisica
esteve associada a mudangas favoraveis no equilibrio e em diferentes parametros
do desempenho motor, sugerindo que intervengdes estruturadas podem constituir
uma estratégia promissora para estimular o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais em criangas pré-escolares no contexto escolar. Esses achados
sdo consistentes com evidéncias que reconhecem a primeira infdncia como um
periodo de elevada plasticidade neural e de importantes oportunidades para
aquisicdo e aprimoramento de habilidades motoras por meio de experiéncias
diversificadas.

Embora sejam reconhecidas limitacdes metodoldgicas, como o tamanho
amostral reduzido e, particularmente no estudo de intervengao, a auséncia de grupo
controle, os resultados contribuem para ampliar o conhecimento acerca da
caracteriza¢cdo do desempenho motor infantil e das possibilidades de intervengado
motora no contexto escolar. Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de estudos
futuros com amostras maiores, grupos controle, delineamentos metodologicos mais
robustos e acompanhamento longitudinal, a fim de ampliar a compreensdo dos
fatores associados ao desempenho motor infantil e investigar com maior rigor a
efetividade e a manutencao dos resultados de programas estruturados de atividade

fisica durante a primeira infancia.
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pAwalar 3 capaddade de equiliano Ss1Etcn @ cinamico de cllangss pre-escolanss de desenvoivimenta Hpleo,
£ Comparar 3 mobilidade funciond por meka das Escala de Equilibio Pedanica, Tesie de Alzance Fundona
& Timed Up and o antes & depois 0o Drogramsa e exenhios.; Aplkar protocol o exarcicid Nisico vollada
para equilFlo o2 pré-cscolares,

fwallacao dos Riscos & Sananiclos:

Fiscos:

0% rscos INcuem a3 enposicio o8 a0os Pessoals, Que serd minimizado mantendo-se o siglo das
form@aglies coletadas @ pela ndo @poslpao 9o 52U NOME DU G00s) S2Us) responsave 15 medlanis o S0
apenas da letras Inlcials 0o nome compledn; 3 chance o3 aplicacdo de aguma teonikca Nskoterapeutica
provocar desconforio durante os atendimentos (e para o Mans|D NesESs CAS0S 3 CIIANGA S2ra
acompanihada, realzada anslgesla, 52 & QuEndo Necess3r, &, Intemompsr a reallzagio dos atendmentos
até que a qusixa s2|a sanads; por fim, o5 atendmentos ooomerao em amblente adequado na escola visando
minimizar isocs de qualsquer evanios advarsos no que tBrge 55 boas preicas @ a5 metas intemackonals be
SEQURANga do pasients. HA nsco de dviigagso das Im@genstolos dos paricipaies devido a0 reglsto
Totografizo reallzado para avallagdo dos pontos na avalagdo postural, porém as fotos & serdo sadas
apanas para cunho centifco & quanca Neseceana UsaHias o rostodtace dos paricipanies 5863 3justada para
L formatn &m photoshop &M qUe SEsCOnTUNe &0u altere a Imagem, riéo sendo possivel Identtca-as.
Benefsos:

A pesquisa pode ofimizar 3 establlidace postural @ @ coomenacio Motre Cas criancas. Lavando esses
paricipanies 3 WMa possivel Makr seguranca em atvidades MANas, COM MEenos fsco de quedas durants
brincadeiras & feslocamentos. A INSSrca0 de Sxercichas na mina pode Incentivar a praica de alhidades
Tislcas a0 longo & wide, Participar do programa pode estimular Interacies soclals & coopersgao enire as
CIian;as.

05 resutacdos oo esldo podem 3|udar no dessnvolvimentn de prOgramas preventvos & educacionals e
cortribulr para a cénca.
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Cartiramclo dc Pecscsr 7 671 550

Comentarios s Conslderagias aobre 3 Pesquisa

A pesquisa & relevanie e factivel.

Conslderagiies sobre o8 Temos de apresentagan obrgatona:
Presanies & de s nesta versdo.

Conclustes ou Pendénclas o Lista o Inadequagies:

Sem Pendéncias.

Consldaragies Finals a criténo do CEP-

Apds a avalagio pelos referees que complem o Comite de Etica em Pesquisa do CCESIJERA &
SpOVagan, em reunkds de coleglado, no mes de Junho de 2025, & proposta alendeu a5 exlginclas das
Resoluches am vigor.

Confonme as Resplucdes 46612 2 51062016, & Srbukao do CEP aompanhar o desemvohimento dos
projetos, por mek de reahinos semestrals Bs pesquisadonss & o oulTas esfrategias de monkom@menta, de
SO COM 0 f500 IRevenie 3 pesquisa. Ressaiamos & sequines arbuiphes do pesquisadon, Desanvolver
o proiein comforme delineads; Slaborar & apresantar os ralatbries parcial (i) e final ai8 50 dlas apés 0580
teninG (come notificapio); Apresentar dados sciicizdos pelo CEP ou pela COMEP a qualguer momenio;
Marter of dados da pesgulsa em amuive, fsico ou dighal, 50b 5UE USa resporsatilidade, por um periodo
fie 5 [inco) @n0s apds o fenmin da pesquisa; Encaminnar o5 eeuliacs 43 pesquisa para publicacso, com
o6 devidos crédios aos pesquisadares assoclados e ao pessodl téonico Integrante do projetn. JusTlicar
fundamentadamenis, perante o CEP, quaiquer modiicacan (emenda) ou InbsTupca o pojeso & identfzar
nas Informacies Saskas tals mudangas.

Esfa parecsr fod elaborado bassado nos Gocumentos abalxo reackonados:

T Doamento PTG TGN T |

TriGrages BaeeE [T 5 IO | RS Pt |

| o Projeto ROJETD 2513144 pa 15:58:58

Oirss Fcha_Avalacan_dancs pdl 20M52025 | DANIELA LIMA Arsitn
185318 | SILVA

Dufros Ficha_Avalacan_3ands_Fosa_MElmpl | 29052025 | DANIELA LIMA ACED
185539 | SILVA

i T S e = I A =il

Assantimerno f 1848227 | SILVA
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Cortiramclio St Fasscsr T ET 050
AusEnca termo_de_asseramento_pd pdt 2005202 | DAMIELA LIMA Acsin
1542227 | SILVA
TCET Tems g8 |oee_poip [ AL |
Assantimerio § 154051 | SILVA
JusfcaEiva de
| ALEENTS
CIorOgEma CIOnograTa_POF.pd 2005202 | DAMIELA LIMA Acsin
153632 | SILVA
GEEAIEETE TNl lEs S e = | = s TS | ] [ AL |
Brochura 1825:29 | Cardoso Dias
I
'ﬁ% Apendice . Eecola_ WuUnicpa.pdT [ TIEAE |Danz Aado [ AL |
concorddncia 1525:09 | Cardoso Dias
s Arendce B Acelle_da_nsiiiulcan UEP| 12042025 | Glavz Aralo A=
B o 182443 | Cardoso Dias
Falna de Rosio folraDeRosio.pdf 120AHZS | Babz Aadjo Arsito
182358 | Cardosh Dias
W ]T i3 FEGUNL_AEs TRAC T pd ] [ AL |
Daid:E7 | Cardoso Dias
Ccamento ORCAMEMTO. pdl IS0 | Banz Aradjo Ao
Dx13:27 | Cardosh Dias
Chinas EMERD T TESTE TIME P SR = | 7] A
] Diz24z | Cardosh Dias
s ANEXD B TEGTE_DE_ALCAMCE FU | 00032025 |Sasz Arado )
H::m-'{l_m D220 | Cardoso Dias
Cims AMEND A Escala e equilbno_pedal| 0902025 |Savz Arado AC=in
|23, D209 | Cardoso Dias
87T i3 EP%;:HE_F_FM_EE_IEEH'HFIE 7] [ Ao |
CAD E ANVALIACAD INFAMNTIL pof 0 11:53 | Cardoso Dias
s spendcs A Acele Cdsmiador pdf IS0 | Harz Araljo Arsitn
D047 | Cardosh Dias
Stuagso do Parecer
Agrovado
Hecesalta Apreciagio da CONEP:
Wao
BELEM, 26 de Junho de 2025
Azsdnado por
REGINA GAEBRIELA CALDAS DE MORAES
[Coordensdorial)
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