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RESUMO

O estagio curricular supervisionado em nutricdo hospitalar é etapa fundamental na
formacédo do nutricionista, exigindo dominio de conhecimentos técnico-cientificos e
habilidades praticas voltadas a avaliacdo e intervencdo nutricional. No entanto,
diversos discentes enfrentam dificuldades no desenvolvimento dessas competéncias,
evidenciando lacunas na articulagdo entre teoria e pratica. A pesquisa adotou
abordagem metodolégica de natureza aplicada, com delineamento metodoldgico,
sobretudo para a construcdo do produto baseou-se em revisdo integrativa da
literatura, analise das Diretrizes Curriculares Nacionais e escuta das necessidades
educacionais de discentes. Entre os principais resultados, destacam-se a melhora na
autonomia discente, na tomada de decisfes clinicas baseadas em evidéncias e na
sistematizagdo da avaliagdo nutricional. Evidenciou-se, ainda, a caréncia de
instrumentos sistematizados para calculo de parametros nutricionais, apoio a tomada
de deciséo e integracdo entre teoria e pratica. A partir dos resultados, foi desenvolvido
o aplicativo Nutricdo A3, uma plataforma web com interface intuitiva, que oferece
funcionalidades para célculo de indicadores como IMC, GET, peso ideal, necessidade
hidrica e triagem nutricional. O produto visa otimizar a rotina dos estagiarios, promover
a autonomia discente e apoiar o raciocinio clinico em nutricdo hospitalar. Conclui-se
gue o Nutricdo A3 apresenta-se como uma ferramenta pedagdgica potencialmente
atil, construida com base em evidéncias e nas reais necessidades dos discentes, com
potencial inovador e efetivo para o aprimoramento do processo formativo,
promovendo uma aprendizagem ativa e contextualizada no ensino em saude.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. Nutricdo Clinica. Ensino em Saude.
Tecnologia Educacional. Aplicativo Web.



ABSTRACT

The supervised internship in hospital nutrition is a fundamental step in the training of
nutritionists, requiring mastery of technical-scientific knowledge and practical skills
focused on nutritional assessment and intervention. However, many students face
difficulties in developing these skills, highlighting gaps in the articulation between
theory and practice. The research adopted an applied methodological approach, with
a methodological design, especially for the construction of the product, which was
based on an integrative literature review, analysis of national curricular guidelines and
listening to the educational needs of students. Among the main results, we highlight
the improvement in student autonomy, in evidence-based clinical decision-making and
in the systematization of nutritional assessment. It also highlighted the lack of
systematized instruments for calculating nutritional parameters, supporting decision-
making and integrating theory and practice. Based on the results, the A3 Nutrition
application was developed, a web platform with an intuitive interface, which offers
functionalities for calculating indicators such as IMC, GET, ideal weight, water
requirements and nutritional screening. The product aims to optimize the interns'
routine, promote student autonomy and support clinical reasoning in hospital nutrition.
It is concluded that A3 Nutrition presents itself as a potentially useful pedagogical tool,
built based on evidence and the real needs of students, with innovative and effective
potential for improving the training process, promoting active and contextualized
learning in health education.

Keywords: Supervised Internship. Clinical Nutrition. Health Education. Educational
Technology. Web Application.
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1 INTRODUCAO

O estagio € um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, visando preparar o educando para o trabalho produtivo. Nesse
contexto, o0 estgio é parte integrante no processo de formacgéo de estudantes. Torna
acessivel o contato do educando com a pratica, aliando-os aos conhecimentos
tedricos trabalhados na Universidade. O Conselho Nacional de Educacéo prevé, para
a formacdo de Nutricionistas, aspectos ligados a atencdo a saude, tomada de
decisbes, comunicacgdo, lideranca, administragdo e gerenciamento e educacgao
permanente, contemplados no estagio curricular obrigatério (Santos; Goncalves,
2020).

O Estéagio Curricular Obrigatorio € uma experiéncia em que o aluno demonstra
sua criatividade, autonomia e carater. Essa vivéncia |he proporciona uma
oportunidade para compreender se a sua escolha profissional corresponde com sua
aptidao técnica, o estagio vai muito além de um simples cumprimento de exigéncias
académicas, ele é uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional, além de
ser um instrumento de integragéo entre universidade e comunidade, o grande desafio
na realizagdo de estagios sob supervisdo € propiciar a vivéncia da realidade no
mercado de trabalho, promovendo comportamentos que contribuem para a formacao
dos estagiarios na sua totalidade (Santos; Tobal; Sanches, 2022).

Os estagiarios precisam conhecer de forma abrangente o funcionamento da
Unidade. Ao saber sobre suas atribuicdes, eles podem assegurar a reducao das
expectativas dos funcionarios em relacdo a eles. Além disso, € importante que 0s
estagiarios possam conhecer todos os documentos disponiveis na unidade: o Manual
de Boas Praticas, os procedimentos operacionais padrdoes (POPs), entre outros. Eles
devem avaliar se sdo usados receituarios, se hd modificacao de dietas, a frequéncia
dos géneros alimenticios e per capita utilizados. Para contemplar esses objetivos, é
interessante que o estagiario tenha acesso aos cardapios utilizados, acompanhe o
processo de elaboracdo dos mesmos, subsidiando a Extensdo Universitaria (Ikeda et.
al., 2013).

A extensdo universitaria constitui um processo interdisciplinar, politico-
educacional, cultural, cientifico e tecnoldgico, atrelando o ensino e a pesquisa as
acOes promovidas durante a formacdo dos estudantes da area da saude (Brasil,

2018). Portanto, a formacéao superior na area de Nutricdo compreende o Estagio
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Curricular Obrigatério. As orientac¢des curriculares para o curso de Nutricdo sofreram
influéncia das transformacdes do Ensino Superior no Brasil. Na década de 1970, o
curriculo minimo do curso de Nutricéo foi revisto, sob a alegacédo de ndo acompanhar
o desenvolvimento técnico e cientifico e ndo atender as necessidades da realidade
brasileira (Soares; Aguiar, 2010).

Tendo em vista tal realidade, € necessario avancar 0 ensino para pratica
interprofissional colaborativa envolvendo os atores sociais para rediscutirem e
desenvolverem politicas de salde e de educacgéo para que ocorra uma ampliagdo das
praticas profissionais em saude, de modo que estes e futuros profissionais de saude
possam atuar com o conjunto de suas competéncias. A divulgacdo das praticas de
ensino da Nutricdo sugere contribuicdo nas interacdes dos discentes e docentes com
os profissionais da saude. Compreender as competéncias especificas do profissional
de Nutricao poderé refletir no cuidado dos usuarios da saude e consequentemente a
interlocucéo entre profissionais e trabalho de equipe interprofissional (Souza, 2021).

Assim sendo, o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) fomentou a
discusséo sobre o curriculo do curso em conjunto com entidades relacionadas ao
ensino e exercicio profissional da Nutri¢cdo, e junto ao Ministério da Educacdo e em
2001, foi aprovada a Resolugédo n° 5/2001, que instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) da graduagdo em Nutricdo e trouxe uma nova forma da Instituicao
de Ensino Superior (IES) reger o curso. Como inovacfes propostas, constam
justamente as relacionadas ao estagio, fazendo com que este seja obrigatério na
carga horaria total da formacéo e do processo de ensino (Soares; Aguiar, 2010).

O processo de ensino-aprendizagem tem utilizado cada vez mais as TICs
(Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo), que se mostram uma ferramenta de
construcao e fortalecimento do conhecimento, desenvolvendo habilidades manuais de
ensino desde o nivel fundamental ao superior. As TICs proporcionam habilidades
cognitivas, privilegiando a automacdo dos processos e a seguranca das decisoes,
transformando-se em um importante mecanismo didatico contemporaneo (Pereira et.
al., 2016).

Por conta da praticidade e facilidade no manuseio, o uso das tecnologias
digitais e de seus produtos tecnolégicos tem crescido significativamente,
principalmente com a criacdo de sitios eletrénicos e aplicativos de linguagem simples,
gue instigam de forma criativa 0 usuario na promoc¢ao do ensino em saude (Martins
et. al., 2021).
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Como néo poderia deixar de ser, em se tratando de nutricdo, percebemos, nos
ultimos anos, diversos avancos no uso das tecnologias, como softwares, aplicativos
de celular, entre outros, agregando cada vez mais tecnologias inovadoras, como
inteligéncia artificial. Essas ferramentas demonstram muitas vantagens na
minimizacdo e prevengdo de erros, trazendo um répido feedback aos usuarios
(Freitas, 2021).

Portanto, é de singular importancia a criacdo de um produto educacional com
a finalidade de auxiliar a atuacao do estagiario de nutricdo, visando o aprimoramento
das préticas supervisionadas, assim como verificar as dificuldades encontradas pelos
estudantes no estagio em nutricao clinica hospitalar.

Por conseguinte, o presente trabalho € uma iniciativa para a elaboracdo de um
produto educacional com a finalidade de auxiliar o estagiario de nutricdo em sua
atuacdo na area clinica hospitalar. A iniciativa faz parte do Programa de PoOs-
Graduacédo em Ensino em Saude na Amazonia (PPGESA) que, em suas modalidades
mestrado e doutorado profissional, esta vinculado ao Centro de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (CCBS) da Universidade do Estado do Para (UEPA).

O PPGESA possui um carater multiprofissional e interdisciplinar, com acdes
pedagolgicas e projetos voltados para o ensino. Ele visa a investigacdo das
caracteristicas tedrico-metodologicas e as praticas educacionais de aprendizagem,
buscando identificar e elaborar meios e recursos didatico-pedagoégicos concentrados
no ensino em saude, o que possibilita 0 melhor desenvolvimento do estudante durante
0 estagio.

A situacao-problema do presente projeto foi elaborada a partir da minha pratica
profissional, na qual observei que os estagiarios da area da nutricdo, no decorrer da
pratica supervisionada, ndo possuiam um documento norteador para executarem
suas atividades, impactando diretamente no seu processo de aprendizagem na
Nutricdo Clinica durante o estégio curricular obrigatério.

Sendo assim, surgiram as seguintes problemaéticas: (1) apresentar um conteudo
prévio acerca da avaliacdo do estado nutricional do individuo hospitalizado para os
estagiarios favorece o processo de formacdo dos nutricionistas? (II) elaborar um
produto educacional apontando as necessidades nutricionais do individuo, com
énfase no aprimoramento do estagiario de nutricAo para 0 estagio curricular
obrigatorio, contribui no processo de ensino? (lll) identificar as dificuldades apontadas

pelos estagiarios na execucdo das atividades do estagio curricular obrigatorio
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colabora com a gestdo pedagdgica da nutricdo? (IV) produzir uma tecnologia de
ensino em saude para as atividades de estagio curricular obrigatério ira contribuir com

a otimizacao do ensino na nutricéo clinica hospitalar?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um produto educacional digital com base nas demandas
pedagogicas dos estudantes de Nutricdo, voltado ao apoio no estagio curricular em

nutricdo hospitalar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar, por meio de revisdo integrativa da literatura (RIL) e analise
documental, os principais conteados e competéncias exigidas no estagio em
nutricdo hospitalar.

e Levantar as dificuldades e necessidades formativas percebidas por discentes
durante o estagio supervisionado em nutri¢cao clinica hospitalar.

e Estruturar e desenvolver uma aplicagédo web com funcionalidades voltadas ao
suporte técnico-cientifico dos estagiarios em suas atividades préticas.

e Descrever as etapas metodoldgicas envolvidas na constru¢do do produto
educacional, com base em fundamentos pedagdgicos e tecnolégicos

adequados ao ensino em saude.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO - NUTRICAO

O estagio de graduacdo em Nutricdo é um ato educativo supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho mediante a celebracdo do Termo de
Compromisso de Estagio entre o educando, a parte concedente do estagio e a
instituicdo de ensino. O objetivo é a preparacdo dos estagiarios para o
desenvolvimento de competéncias proprias da atividade profissional, conforme os
termos da Lei n°® 11.788, de 2008.

O estagio pode ser classificado como obrigatério ou ndo obrigatorio, conforme
disposto na Lei n°® 11.788, de 2008, e deve ser contemplado no Projeto Pedagdgico
de Curso de Graduacao em Nutricdo. Estagio obrigatoério é aquele definido no Projeto
Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo, cuja carga horaria é requisito para
aprovacdo e obtencdo de diploma, em atendimento as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo. Estagio ndo obrigatério é aquele
desenvolvido como atividade opcional, durante o Curso de Graduagcdo em Nutrigéo,
acrescida a carga horaria regular e obrigatoria. A presenca de estagiarios na parte
concedente ndo modifica os parametros numéricos de profissionais necessarios ao
referido servico (Brasil, 2008).

Consideram-se, para os fins da Resolucdo n°® 698 de 2021, as demais
definicbes de termos contidas no glossario e, na sua auséncia, e de maneira
complementar, na Referéncia Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema
CFN/CRN, Anexo | da Resolugcdo CFN n° 417, de 2008, e nos glossarios da Resolucéo
CFN n° 599, de 2018, e da Resolucdo CFN n° 600, de 2018, no que couber.

3.2 UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

As UANs hospitalares, com seus setores destinados ao fornecimento de
refeicbes e ao acompanhamento clinico-nutricional dos pacientes, tém demonstrado
gue o entendimento de alimentacao e alimento, que normalmente esta relacionado ao
seu aspecto nutricional, também é reconhecida pela sua fungéo vital a sobrevivéncia
humana e € essencial para a promocdo, manutencao e recuperacédo da saude dos

individuos, pois a funcao terapéutica da alimentacéo tem evoluido sistematicamente,



20

gracas ao aumento dos conhecimentos ligados a nutricdo e dietética, assim como 0s

processos organizacionais desses setores (Silveira et. al., 2020).

3.2.1 Organograma

A organizacéo das instituic6es de saude vem buscando a melhora na qualidade
do atendimento, uma vez que um centro promocional de saude e/ou hospital, como
gualquer outra organizagdo, precisa de uma estrutura adequada para receber seu
publico. Portanto, o processo de funcionamento das atividades e dos servicos
prestados deve ser de forma simplificada, levando o menor tempo possivel de
execucao, o que fard enorme diferenca no risco assumido pelo hospital no momento

de salvar vidas (Santos; Nunes; Silva, 2020).

3.3 AVALIACAO NUTRICIONAL NA CLINICA

O objetivo da assisténcia nutricional € a manutencéo ou a restauracao de um
estado nutricional adequado, um aspecto importante para o restabelecimento da
saude. No doente hospitalizado a desnutricdo pode se instalar rapidamente devido ao
estado de hipercatabolismo que acompanha as enfermidades, traumatismos e
infeccdes, em resposta ao estresse metabolico que ocorre nestas condicdes,
principalmente quando a ingestéo nutricional € insuficiente.

Os métodos de avaliacao nutricional disponibilizados pela instituicdo devem ser
utilizados pelos nutricionistas com a finalidade de identificar o mais rapido possivel
uma situacdo de risco nutricional, seguido de adocdo de condutas dietéticas
adequadas, esperando-se que ocorra a manutencéo ou normaliza¢éo dos indicadores
do estado nutricional. Mesmo quando apresentam limitacdes, estes métodos séo
essenciais e imprescindiveis na pratica clinica do nutricionista, e devem ser utilizados

em associacao, para uma monitoracdo adequada do estado nutricional do paciente.
3.3.1 Protocolo de Avaliacao Nutricional
De acordo com o Inciso VIII do Artigo 3° e Incisos lll, IV, VIl e VIII do Artigo 4°

da Lei n® 8.234/91 (Brasil, 1991), compete ao Nutricionista, no exercicio de suas

atribuicbes em Nutricdo Clinica, prestar assisténcia dietética e promover educacao
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nutricional a individuos, sadios ou enfermos, em nivel hospitalar, ambulatorial,
domiciliar e em consultérios de nutricdo e dietética, visando a promo¢ao, manutengao
e recuperacao da saude.

Avaliacdo do risco nutricional identifica os niveis de assisténcia em nutricdo
para estabelecer as condutas dietoterapicas adequadas. Na avaliagdo do estado
nutricional detecta-se a ocorréncia, a natureza (etiologia) e a extensdo (magnitude)
das alteracdes nutricionais. A partir dai € possivel elaborar os diagndsticos de nutricao
para planejar as condutas e intervencgdes, analisando as intervengdes mais
adequadas a cada tipo de paciente. A valorizagdo do acompanhamento nutricional
como estratégia para avaliar a resposta a intervencao nutricional melhora a gestao de
gualidade e a comunicacdo como elementos que perpassam todas as etapas de

sistematizacao do cuidado em nutricdo.

3.3.2 Niveis de Diagnésticos

Maculevicius et. al. (1994), agrupou as acdes necessarias ao atendimento de
nutricdo e identificou critérios para a classificacdo dos niveis de assisténcia em

nutricao:

Tabela 1 - Classificacdo dos Niveis de Assisténcia em Nutricdo
Nivel Descricao

Pacientes cuja doenca de base ou problema ndo exija cuidados
Primario dietoterapicos especificos (pneumonia, gripe, conjuntivite, varicela).

Pacientes que nao apresentam risco nutricional.

Pacientes cuja doenca de base ou problema ndo exija cuidados
dietoterapicos especificos, porém apresentam riscos nutricionais.

Secundario | Pacientes cuja doenca de base exija cuidados dietoterapicos, mas
nao apresentam risco nutricional (disfagia, diabete, alergia a proteina

do leite de vaca, hipertensao).

Pacientes cuja doenca de base exija cuidados dietoterapicos
o especializados (prematuridade, baixo peso ao nascer, erros inatos
Terciario _
do metabolismo).

Pacientes que apresentam risco nutricional.

Fonte: Maculevicius et. al. (1994)
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Em razdo da relevancia do atendimento de nutricdo por niveis de assisténcia,
seja para criancas, adultos ou idosos hospitalizados, independentemente do estado
fisiologico ou da situacao clinica, faz-se necessario o entendimento detalhado da
classificagao.

Na pratica, algumas situacdes clinicas que geram hipercatabolismo (como
grandes queimaduras, politraumas, caguexia, terapia nutricional enteral e parenteral,
cirurgias de grande porte ou enfermidades graves) estdo classificadas no nivel

terciario, pois atendem aos dois critérios.

3.3.3 Triagem Nutricional

A triagem identifica o risco nutricional com o objetivo de realizar intervencao
precoce. A aplicacédo é indicada em até 24 horas ap6s a admissdo do paciente no
ambiente hospitalar.

A resposta ao critério de risco nutricional deve ser resultante de algum
instrumento de triagem. Quanto a necessidade de dietoterapia, € necessario conhecer
a condicao clinica do paciente, seu estado nutricional e a prescricdo médica da dieta
para definir a necessidade de atencdo dietética especializada. Por exemplo, um

paciente que apresenta disfagia tera necessidade de dieta especifica para o caso.
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3.3.3.1 Fluxo de Triagem Nutricional

Figura 1 - Fluxograma do Processo de Triagem Nutricional
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Fonte: elaborado pelo autor (2024)

3.3.3.2 Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002)

O teste Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) foi desenvolvido por
Kondrup et. al. (2003) para aplicacdo em hospitais, podendo ser aplicado em
individuos adultos com diferentes idades e doencas. Este teste foi certificado pela
European Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ESPEN) que o recomendou
para identificar o risco nutricional em adultos hospitalizados, assim como para
individuos com idade acima de 70 anos, considerados como em maior risco
nutricional. O NRS-2002 considera que a gravidade da doenca pode refletir no
aumento das necessidades nutricionais e, consequentemente, na condigao nutricional
do paciente.

Ressalta-se que triagem nutricional de pacientes se refere apenas a detectar a
presenca de risco ou nao de desnutricdo. Ja a avaliacdo nutricional, além de detectar

desnutricdo, também classifica seu grau e permite coleta de informacdes que auxiliem
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em sua corregdo. A principio, 0 paciente pode ser triado como em risco nutricional,
mas para possibilitar deteccéo e classificacdo da desnutricdo, a avaliacdo nutricional

€ indispensavel.

3.3.3.3 Strong Kids

O meétodo subijetivo de triagem nutricional pediatrica Strong Kids, consiste em
um instrumento para avaliar risco nutricional em criangas, € um método que apresenta
guatro topicos de avaliacdo: avaliacdo clinica subjetiva, doenca de alto risco, ingestdo
alimentar e perda de peso, e a cada tépico é conferida uma determinada pontuacao
guando a resposta for positiva. A soma desses pontos identifica o risco de desnutri¢éo,
0 que permite ao avaliador decidir sobre a intervencdo e o acompanhamento

necessério (Silva et. al., 2022).

3.3.4 Métodos Antropomeétricos

A avaliacao nutricional abrange um grande espectro de técnicas e métodos,
sendo de grande importancia a utilizagdo de parametros antropométricos para
identificar o diagndstico do estado nutricional e posterior intervencdo nutricional. A
antropometria, que tem origem no grego onde anthropo significa homem e metry
significa medida, é imensamente utilizada na avaliacéo nutricional e acompanhamento

de individuos saudaveis e doentes (Chumlea et. al., 1987).

3.3.4.1 Peso

- Peso Atual (PA) em kg: medida obtida no exato momento da avaliagdo nutricional,
em pacientes deambulando. Utiliza-se a balanga de peso corporeo (algumas vezes

necessidade reajustes).

- Peso Usual (PU) em kg: referido pelo paciente como sendo o seu peso “normal’. E
conhecido também como Peso Habitual (PH). Deve ser utilizado quando nao houver,

por parte do paciente, relato de perda de peso.
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- Peso Ideal (P1) em kg: é definido segundo o indice de Massa Corporal (IMC) médio.

Deve ser calculado conforme mostrado abaixo:

Pl = Altura (m?) x IMC médio*

*Homens = 22 kg/m? *Mulheres = 21 kg/m?2
Fonte: FAO (1985)

3.3.4.2 Altura

- Altura Atual

O método direto utiliza a balanca de peso corpéreo com haste graduada para
tomada da altura, estadiébmetro ou fita métrica afixada em superficie vertical, com o
paciente descalco e vestindo o minimo de roupas para facilitar o posicionamento,
adornos de cabelo devem ser retirados para nao interferir na medida, o avaliado deve
ficar em pé com os calcanhares e joelhos juntos, bracos e ombros relaxados e cabeca
no plano horizontal de Frankfort (olhando para frente, em linha reta na altura dos
olhos) (Chumlea et. al., 1987).

- Altura Estimada

Para pacientes acamados e sem amputacdo de pé ou de membros inferiores,
utiliza-se a estimativa da altura pela medida da distancia pé-joelho. Nessa técnica, o
paciente deve estar posicionado em decubito dorsal horizontal, com o joelho
flexionado em um angulo de 90°. Coloca-se a parte fixa do estadibmetro sobre a parte
superior do joelho fletido. Em seguida, ajusta-se o aparelho e realiza-se a medida. O

resultado encontrado € aplicado na tabela abaixo:

Tabela 2 - Estimativa da Altura pela Medida da Altura do Joelho
Estimativa da altura para | Altura = 84,88 — (0,24 x idade em anos) + [1,83 x

mulheres AJ (cm)]

Estimativa da altura para | Altura = 64,19 — (0,04 x idade em anos) + [2,02 X

homens AJ (cm)]

Fonte: Chumlea et. al. (1985)
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3.3.4.3 indice de Massa Corporal (IMC)

Utilizado para classificacdo do estado nutricional, a partir do peso e estatura.

IMC= Peso (kg) / Altura2 (m)

Classificacao de peso em adultos de acordo com o IMC:

Tabela 3 - Classificacdo do Peso Corporal em Adultos de Acordo com o IMC

Classificacdo IMC (kg/m?)
Magreza - grau Il (grave) <16,0
Magreza - grau Il (moderada) | 16,0-16,9
Magreza - grau | 17,0-18,49
Faixa de normalidade 18,5-24,9
Sobrepeso 225
Pré-obesidade 25,0-29,9
Obesidade - grau | 30,0-34,9
Obesidade - grau |l 35,0-39,9
Obesidade - grau Il =40,0

Fonte: ADA (2019)

Classificacao de peso em idosos de acordo com o IMC:

Tabela 4 - Classificacdo do Peso Corporal em Idosos de Acordo com o IMC

Classificacao IMC (kg/m?)
Baixo Peso <23,0
Faixa de normalidade | 23,0 -27,9
Sobrepeso 28,0 -29,9
Obesidade > 30,0

Fonte: WHO, 1995

3.3.5 Exame Fisico

O exame fisico € um método clinico utilizado para detectar sinais e sintomas

associados a desnutricdo. Esses sinais e sintomas apenas se desenvolvem em



27

estagios avancados da deplegcdo nutricional. Por essa razdo, o diagnostico da
deficiéncia nutricional ndo deve basear-se exclusivamente neste método. Além disso,
algumas enfermidades apresentam sinais e sintomas semelhantes aos apresentados
na desnutricdo, sendo importante conhecer a histéria clinica do paciente para evitar
um diagndéstico nutricional incorreto (Cuppari, 2005).

Os multiplos sinais fisicos de desnutricdo e suas interpretacfes estao listados

na tabela a seguir, de acordo com locais anatdmicos e sistemas organicos.

Tabela 5 - Sinais Fisicos Indicativos de Desnutricdo Energético-proteica e Caréncias Especificas de

Nutrientes
o ) . . _ | Possivel Deficiéncia ou
Local Sinais Associados a Desnutricao
Doencas
Perda de brilho natural; seco; fino e .
_ _ Kwashiorkor e, menos
Cabelo esparso; despigmentado; sinal de
. o comum, marasmo
bandeira; facil de arrancar sem dor.
Cegueira noturna Vitamina A, zinco
Manchas de Bitot, xerose
conjuntival e de cornea, | Vitamina A
Olhos ceratomalacia.
Inflamagé&o conjuntival. Riboflavina, vitamina A
Vermelhiddo e  fissuras nos | _ S
. Riboflavina e piridoxina
epicantos.
R Aumento da tireoide. lodo
Glandulas — —
Aumento da paratireoide. Inanicéo
Xerose, hipergueratose folicular. Vitamina A
Petéquias (pequenas hemorragias). | Vitamina C
Hiperpigmentacao. Niacina
Palidez. Ferro, vitamina B12, folato
Pele _ _ Riboflavina, acidos graxos
Seborreia nasolabial. o
essenciais
Dermatose vulvar e escrotal. Riboflavina
Dermatose cosmética descamativa. | Kwashiorkor
Pelagra. Acido nicotinico
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Vitamina K ou ferro

Unhas Quebradicas, rugosas, coiloniquas. | Ferro
Tecido _ o

. Gordura abaixo do normal. Inani¢éo, marasmo
Subcutaneo
Térax Fragueza do musculo respiratério. Proteinas, fosforo
Sistema

Gastrintestinal

Hepatoesplenomegalia.

Kwashiorkor

Desgaste muscular.

Inani¢cdo, marasmo

Ossos do cranio frageis, fossa

frontoparietal.

Kwashiorkor

Sistema —— —
. Alargamento epifisario, persisténcia
Musculo- _ o
. da abertura da fontanela anterior e | Vitamina D
Esquelético
perna em X.
Rosario raquitico. Vitamina D ou C
Frouxidao da panturrilha. Tiamina
Alteracdo psicomotora. Kwashiorkor
Perda do senso vibratorio e de
posicdo e da capacidade de | Tiamina, Vitamina B12,
contracdo do punho, fraqueza, | niacina
motora, parestesia.
Sistema _ L
. Niacina, vitamina B12,
Nervoso Demencia o
tiamina
) o Tiamina, piridoxina,
Neuropatia Periférica o
vitamina E
Tetania Calcio, magnésio
Desorientagédo aguda Fosforo, niacina
Sistema

Cardiovascular

Aumento do coracao, taquicardia

Tiamina

Fonte: Almeida; Costa (2020)
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3.4 DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Os diagnésticos sao a ligacéo entre a avaliacdo e a intervencéo. Na avaliacao,
os dados séo reunidos e analisados para produzirem diagnésticos de nutricdo. A partir
de cada um, sdo planejadas as condutas e interven¢des. Todo diagndstico de nutricdo
deve ter a possibilidade de ser resolvido, a partir da intervencdo, ou seja, um
diagnoéstico de nutricdo deve mudar conforme a resposta de um individuo a
intervengao. Muitos profissionais utilizam somente a desnutrigcdo ou a obesidade como
diagndsticos de nutricdo. Entretanto, eles devem ter foco muito mais amplo, ou seja,
além das reservas corporais de energia e de nutrientes, os diagnésticos de nutricdo
devem incluir caracteristicas anormais da ingestdo de nutrientes especificos, da

condicao clinica/bioquimica e dos comportamentos alimentares (ASBRAN, 2014).

3.5 NECESSIDADES ENERGETICAS

A calorimetria indireta é considerada o padrdo ouro para a estimativa das
necessidades energéticas por apresentar entre suas caracteristicas: seguranca,
praticidade, ndo invasividade e possibilidade de ser realizada a beira leito. Na
impossibilidade de utilizacdo da mesma, recomenda-se o célculo da estimativa
através de quilocalorias por quilo de peso (Tabela 6), (Coppini et. al., 2011; McClave
et. al., 2016).

Tabela 6 - Calculo da Necessidade Energética por Férmula de Bolso, Quilocaloria (kcal/kg) de Peso

Situacao Clinica Necessidade Energética
Manutencéo do peso 25 kcal/kg de peso/dia
Fase aguda 20 a 25 kcall/kg de peso/dia
Ganho de peso 25 a 35 kcal/kg de peso/dia

IMC 30 kg/mz 11ail4 kcallkg de peSO atual ou 22 a?b
>
I(Calll(g de peSO ideal

Idosos 30 kcal/kg de peso/dia

Fonte: Coppini et. al. (2011); McClave et. al. (2016).
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A necessidade proteica é estimada em cerca de 10 a 15% do gasto energético
total (GET), mas também pode ser calculada através de férmula de bolso (Coppini et
al., 2011; McClave et al., 2016).

A recomendacdo de carboidrato € de 50 a 60% do GET, ndo podendo
ultrapassar 7g/kg/dia; e a necessidade de lipideos equivale de 20 a 35% do GET, nao
devendo ultrapassar 2,5g/kg/dia. Ainda como recomendacédo dos lipideos, sabe-se
gue a ingestdo adequada de acido graxo linoleico é de 10 a 17g/dia (2 a 4% do valor
energético total (VET)) e de alfa-linolénico é de 0,9 a 1,6g/dia (0,25 a 0,5% do VET),
menor ou igual a 10% de gorduras saturadas, 10 a 15% de &cidos graxos
monoinsaturados e menos de 300mg/dia de colesterol (Cordeiro, 2021; Coppini et. al.,
2011).

Quanto a recomendacéao de fibras alimentares, para individuos saudaveis, a
ingestdo adequada € de 15 a 30g/dia, sendo 75% de fibras insoluveis e 25% soluveis;
para idosos, a recomendagdo € de 25g de fibras por dia. No caso dos micronutrientes,
vitaminas e minerais, deve-se sequir as Dietary Reference Intakes (DRIs) e o limite
superior toleravel de ingestao (Upper Limit (UL)), tanto para adultos como para idosos,
e quando houver necessidade, individualizar a prescricdo de acordo com a condicao
clinica do paciente (Coppini et. al., 2011; Volkert et. al., 2019).

Ainda sobre as necessidades nutricionais, € importante também destacar que
a necessidade hidrica para individuos adultos varia de 30 a 40 mililitros por quilograma
de peso corporal por dia (mL/kg/dia) ou de 1,0 a 1,5 mililitro por quilocaloria (mL/kcal).
Para os idosos, essa ingestdo deve ser, no minimo, 30 mL/kg/dia (Coppini et. al.,
2011; Cordeiro, 2021).

3.6 CONDUTA NUTRICIONAL

A préxima etapa do cuidado nutricional € a conduta. Nesse momento, o
nutricionista planeja as intervencdes para solucionar os problemas detectados na
avaliacao do estado nutricional e descritos de acordo com o diagnostico definitivo. O
planejamento da intervencéo deve englobar as seguintes agoes:

e Priorizar os diagndsticos de nutri¢ao;
¢ Definir os objetivos da intervencdo para cara diagnostico de nutri¢ao;
e Selecionar as estratégias e os metodos de conduta;

e Adequar as recomendacdes conforme as diretrizes e 0S consensos nacionais
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e internacionais atualizados.

Para o desenvolvimento préatico do planejamento, é necessario definir o tipo de
intervencao (via de acesso: oral, enteral ou parenteral) e considerar os conteudos da
conduta, como:

e Adequar macronutrientes e micronutrientes;

e Planejar as refeigdes;

e Avaliar a necessidade de indicagdo de suplementos e complementos
alimentares;

e Promover a educagao nutricional e alimentar continuada;

e Elaborar e registrar a prescricdo dietética e as anotacbes do cuidado
nutricional. De acordo com a Resolugdo do CFN n° 304/2003, art. 5°, o registro
da evolucdo nutricional deve constar no prontudrio do cliente-paciente, de

acordo com os protocolos preestabelecidos.

3.7 REGISTRO NO PRONTUARIO (METODO SOAP)

3.7.1 Como funciona o método SOAP?

O método SOAP € composto por quatro partes:
e S (Dados Subjetivos);
e O (Dados Objetivos);
e A (Avaliacdo: Antropomeétrica; Bioguimica; Clinica; e Dietética);
e P (Plano).

3.7.2 Como preencher? Passo a passo do método SOAP

PASSO 1 - S (Subjetivo)
Exemplo: Paciente relata que sente que perdeu peso nestas Ultimas semanas e que

tem dificuldade de tomar agua.

PASSO 2 - O (Objetivo)
Exemplo: Peso: 29,7kg; Altura: 129,3cm; IMC: 17,89kg/m2; CA: 58,1cm; CQ: 74cm;
CB: 20cm. PCT: 10mm; PSE: 5mm
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PASSO 3 - A (Avaliagao)

Exemplo: IMC adequado para idade; peso adequado para idade; altura adequada para
idade; CMB %: massa magra adequada; PCT: adequado; PSE: adequado;

Avaliacdo Bioquimica: resultados e interpretacbes se 0 paciente trouxer exames.
Usualmente coloca-se apenas os resultados alterados.

Avaliacdo Clinica: observacdo de sinais e sintomas de caréncia de nutrientes ou

desconfortos relacionados ao trato gastrointestinal.

PASSO 4 - P (Plano)

Exemplo:

- Realizada orientacao nutricional verbalmente ou por escrito;
- Iniciada suplementacéo via oral;

- Adequado aporte hidrico;

- Orientagdes nutricionais;

- Acompanhamento da funcao intestinal enquanto internado;

- Avaliacao fisica nutricional;

- Assisténcia nutricional em nivel primério.

3.8 ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

O estado nutricional é um importante indicador de saude, sendo seu
conhecimento imprescindivel para prevenir agravos e doencas, além de promog¢éo a
saude, portanto, 0 monitoramento ou evolug¢ao nutricional, e o acompanhamento de
nutricdo tem o objetivo de avaliar a resposta a intervencao que aconteceu de acordo
com o diagnadstico de nutricdo e redefinir novos diagndsticos e objetivos. Para tanto,
devera determinar o progresso, rever o estado nutricional e realizar comparagéo
sistematizada com a avaliag&o inicial, as metas propostas e os padrdes de referéncia
de nutrientes. A frequéncia do acompanhamento deve ser estimada segundo o

diagnéstico e o objetivo da intervencéo de nutricdo (Silva; Reis, 2022).
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Tabela 7 - A¢des Nutricionais por Cada Nivel de Assisténcia em Nutricdo

Nivel Primario de Assisténcia em Nutricao

Aclbes
propostas em
nivel hospitalar/

internacao

Visita admissional em 24 horas;

Avaliacado do estado nutricional e diagnéstico de nutricao;
Verificagdo da prescricdo médica;

Planejamento dietético apos analise da prescricdo meédica;
Registro do atendimento em prontuario;

Retorno em até 1 semana (7 dias);

Afericao de peso a cada 5 dias.

Nivel Secundario de Assisténcia em Nutricao

Acdes
propostas em
nivel hospitalar/

internacao

Visita admissional em 24 horas;

Avaliacdo do estado nutricional e diagnéstico de nutricdo a cada 10
dias;

Verificacdo da prescricdo médica,

Planejamento dietético apos analise da prescricdo meédica;
Evolucéo clinica e nutricional;

Orientacgdo nutricional durante a internagéo;

Orientacédo nutricional na alta hospitalar;

Registro do atendimento em prontuario;

Retorno em até 96 horas (4 dias).

Nivel Terciario de Assisténcia em Nutricao

Acdes
propostas em
nivel hospitalar/

internacao

Visita admissional em 24 horas;

Visita diaria;

Avaliacao do estado nutricional e diagnéstico de nutricdo a cada 7
dias;

Verificacao da prescricdo médica,

Planejamento dietético apos analise da prescricdo médica;
Evolucgéo clinica e nutricional;

Orientacao nutricional durante a internagao;

Orientacao nutricional na alta hospitalar;

Registro do atendimento em prontuario;

Retorno em até 72 horas (3 dias).

Fonte: HGP (2024)
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3.9 ETICA

O Coadigo de Etica do Nutricionista reflete a abrangéncia e a visibilidade da
Nutricdo, e é um instrumento que orienta o profissional acerca de seus direitos e
deveres, mas tem a preocupacdo de se adequar a realidade e a responsabilidade
técnica, social, ética e politica com a saude, a qualidade de vida e o bem-estar das
pessoas. Este documento tem o objetivo de garantir que os principios da Nutricdo
sejam respeitados e valorizados, e que a soberania e a seguranca alimentar e
nutricional sejam premissas na atuagao dos nutricionistas.

A identificacdo da necessidade de construcdo de um novo Cédigo de Etica
partiu de um olhar bastante atento e cuidadoso do CFN, o qual acompanha, diante da
complexidade do contexto contemporaneo, as mudancas da sociedade, a ampliacao
dos campos de atuacéo profissional e os avancos da ciéncia e das politicas publicas

no campo da alimentacédo e nutricao.

3.10 ELABORACAO DE TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO
PARA ESTAGIARIOS DE NUTRICAO

A medida que cresce o processo de globalizaco, o desempenho dos métodos
técnicos de trabalho tendem a evoluir conforme a demanda de profissionais
capacitados com atualizacdo nas novas tecnologias aplicadas no campo da saude
nutricional com abrangéncia da nutricdo clinica hospitalar assim como a educacéo
nutricional € caracterizada como a parte da nutricdo direcionada a aprendizagem,
aceitacdo e adequacao de habitos alimentares e visam aumentar os conhecimentos
sobre saude e nutricao influenciando positivamente a qualidade de vida (Freitas; Melo,
2023).

Portanto, o atual perfil de utilizacdo das TICs como ferramentas de ensino na
area de nutricdo, em virtude da enorme quantidade de informacdes e descobertas
geradas diariamente, enriquece 0 processo de conhecimento, sendo destague na
oferta de cursos de formacéo e extensao (Freitas, 2021).

A area da saude envolve situacdes que exigem a pratica integrada de saberes,
habilidades técnicas, atitudes e capacidade de tomada de decisfes, nesse sentido as
TICs se destacam por ser uma ferramenta pedagogica que expande e democratiza as

oportunidades educacionais agrupadas em cinco grandes categorias: tecnologias e
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servicos baseados na internet, redes de informacdo em saude, servigos de
telessaude, registros eletrébnicos e ferramentas utilizadas por profissionais e
académicos de saude que apoiam a tomada de decisdes clinicas (Freitas; Melo,
2023).

3.11 PRODUTOS EDUCACIONAIS

Nos ultimos anos, a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) tem avancado consideravelmente na compreenséo e definicdo dos
Produtos Educacionais, os quais s&o exigidos nos programas de Mestrado e
Doutorado Profissionais. Diversos pesquisadores tém se dedicado a estabelecer
critérios mais eficazes para integrar esses produtos nos processos de pesquisa,
aplicacgédo, validagéo, registro, divulgagéo e interacdo com contextos educacionais
tanto formais quanto informais (Freitas, 2021).

A Area de Ensino da CAPES concentra-se, essencialmente, na pesquisa
translacional, o que, neste contexto, implica na aplicacdo dos conhecimentos gerados
de forma prética e replicavel em cenérios reais. Esse processo ocorre por meio do
desenvolvimento de produtos e processos educativos, que visam a adaptacdo e
aplicacao direta dos resultados da pesquisa na educacao formal e informal (CAPES,
2019).

No Mestrado Profissional, é essencial que o conhecimento gerado seja
transferido para a sociedade por meio do desenvolvimento, aplicagcdo e
disponibilizacdo de produtos educacionais. Contudo, observa-se a falta de materiais
de apoio que orientem os discentes dos Programas de Pés-Graduacdo (PPGs) na
escolha do tipo de produto a ser desenvolvido. De acordo com o documento de
avaliacdo de Produtos Técnicos e Tecnolédgicos (PTT) da CAPES, os produtos sédo
classificados em até dez categorias, com o objetivo de adequar a producdo académica
as necessidades do mercado e da sociedade (Pinheiro; Aires, 2023).

Logo, para esta pesquisa, o0 PTT desenvolvido se enquadra na classificacao
PTT4 — Software/Aplicativo, que inclui aplicativos de modelagem, aplicativos de
aquisicdo e analise de dados, plataformas virtuais, programas de computador, entre
outros. Isso ocorre porque o produto em questdo € um web app, ou seja, um software
gue opera em um ambiente web, permitindo acesso remoto e interativo, com

funcionalidades especificas para a realizacdo de tarefas e analise de dados.
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De forma geral, um software pode ser definido como qualquer aplicativo de
computador que gerencia as funcionalidades de um sistema computacional,
realizando tarefas designadas de maneira especifica. Pode ser descrito como um
conjunto de instrugdes escritas em uma linguagem que um computador consegue
entender e executar. Essas instru¢des, que compdem o software, S0 uma sequéncia
de comandos e declaracbes de dados processados em meio digital. Ao ser
interpretado pelo computador, o software € direcionado a executar tarefas especificas
para as quais foi projetado (Amorim, 2015).

7

Por ser considerado um produto tecnoldgico, é importante destacar que
tecnologia € compreendida como o resultado de processos originados tanto pela
experiéncia cotidiana quanto pela pesquisa cientifica, visando a construcdo de um
conjunto de conhecimentos que possibilitem a criacdo de produtos, materiais ou
imateriais. Esses produtos tém como principal objetivo intervir em uma situacao pratica
especifica. Todo esse processo de desenvolvimento deve ser avaliado e controlado de
maneira sistematica. Além disso, as tecnologias podem ser categorizadas em
tecnologias educacionais, assistenciais e gerenciais (Nietsche et. al., 2005).

Nesse interim, o produto educacional gerado junto a esta pesquisa se encaixa
na classificacdo de tecnologia educacional, sendo conceituado como uma base
filoséfica centrada no progresso individual. Ele se caracteriza por novas abordagens,
métodos, pesquisas, ideias e técnicas, todos voltados para o aprimoramento da
educacao. A tecnologia educacional permite ao educador explorar formas inovadoras
de compartilhar conhecimento com os alunos, facilitando o processo de aprendizagem
e impulsionando o avancgo educacional. Vale ressaltar que a tecnologia educacional
nao se restringe ao simples uso de ferramentas; ela € um meio facilitador que conecta
o ser humano ao mundo e a educacéo, oferecendo tanto ao aluno quanto ao educador
um conjunto de saberes que promovem a construcdo e a reconstrugdo do
conhecimento (Nietsche et. al., 2005; Niskier, 1993).

Portanto, o uso de softwares como produtos educacionais oferece vantagens
significativas, como acessibilidade global, interatividade, personalizacdo do
aprendizado, atualizagcdo continua e colaboracdo entre usuéarios. Essas
caracteristicas fazem dos softwares uma escolha valiosa para aprimorar 0 processo
de aprendizagem, pois possibilitam um aprendizado mais dinamico e adaptado as
necessidades dos alunos, além de facilitar a interacdo em tempo real e a atualizacao

de conteudos conforme a evolugdo do conhecimento.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem qualitativa, com carater
exploratorio e descritivo. O foco recaiu sobre o desenvolvimento de um produto
educacional digital, estruturado a partir de revisdo integrativa da literatura, analise
documental e levantamento das necessidades pedagdgicas de estudantes do curso
de Nutrigao.

Marconi e Lakatos (2017) afirmam que a pesquisa de campo ajuda o
pesquisador a ter o conhecimento sobre 0 assunto abordado por meio das observacoes
in loco para melhorpercepcédo e estudo. Segundo Bignardi (2009), a abordagem
gualitativa tem se afirmado como promissora possibilidade de investigacdo em
pesquisas. No que se refere ao carater descritivo e exploratério, Richardson et. al.
(2012) afirma, respectivamente, que um propde a investigar o que €, ou seja, a
descobrir as caracteristicas de um fendmeno como tal e o outroaprofundar pesquisas

sobre assuntos geralmente pouco ou com ou nenhum estudo anteriora seu respeito.
4.2 ETAPAS DA PESQUISA

A conducao da investigagcao seguiu trés etapas principais:
4.2.1 Etapa 1 - Revisao Integrativa da Literatura (RIL)

Realizou-se uma revisdo integrativa com o objetivo de identificar, na literatura
cientifica, evidéncias sobre estratégias e ferramentas de apoio ao ensino da nutricdo
hospitalar no contexto do estagio curricular. A construcdo da pergunta de pesquisa
seguiu a estratégia PICo (Populacdo, Interesse e Contexto), e os resultados
subsidiaram o escopo tematico e funcional do produto a ser desenvolvido.

4.2.1.1 Desenho do Estudo

O estudo se caracterizou como uma revisao integrativa da literatura (Apéndice

C) de carater descritivo e exploratorio, de abordagem qualitativa e analise dos dados
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por categorizacdo, que teve como questdo norteadora: “quais estratégias e
intervencdes educacionais baseadas em evidéncias tém se mostrado eficazes no
apoio a formacao pratica de estagiarios de nutricdo em contextos hospitalares?”.

A elaboracgéo da pergunta da pesquisa usoucomo referéncia a estratégia PICo,
sendo P (populacdo) — estudantes; | (interesse) — competéncias; e Co (contexto) —
aprendizagem por meio de produtos técnicos/tecnoldgicos (Santos; Pimenta; Nobre,
2007). Essa pergunta orientou toda a busca e selecéo dos artigos, garantindo que as
fontes fossem diretamente relacionadas aos objetivos propostos, além de perceber
como a literatura cientifica pode subsidiar a criacdo de um produto educacional
inovador e adaptado a realidade hospitalar do sudeste do Para.

O objetivo foi de sintetizar as evidéncias disponiveis sobre intervencdes
educacionais e estratégias de apoio voltadas para o estagiario de nutricdo em
ambiente hospitalar, com especial atencdo para o contexto do sudeste do Para. A
metodologia seguiu as etapas recomendadas por Lima, Costa e Oliveira (2023), sendo
composta por seis etapas principais: (1) definicho da questdo de pesquisa; (2)
estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo; (3) busca sistematica nas bases
de dados; (4) selecao e avaliacédo critica dos estudos; (5) andlise e sintese dos dados;
e (6) apresentacao dos resultados. Esta reviséo subsidiou a construcéo da tecnologia
educacional como produto do mestrado.

Foram considerados elegiveis estudos originais, quantitativos e qualitativos. Os
estudos deveriam possuir os termos e palavras-chave ou a combinacdo deles em
seus titulos e resumos, e descrever a relagdo das estratégias e intervencdes
educacionais de aprendizagem com as competéncias. Além disso, os estudos deveriam
estar disponiveis online e gratuitos, em formato de texto completo, indexados em uma
das bases de dados bibliograficas utilizadas, nos idiomas portugués ou inglés, e
publicados entre os anos de 2008 e 2023. Foram excluidos estudos duplicados, pagos

e incompletos.

4.2.1.2 Fontes de Informacéo e Estratégia de Busca

As buscas foram realizadas nas bases eletronicas da U.S. National Library of
Medicineand the National Institutes Health (PubMed), Google Académico, LILACS e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), por serem amplamente reconhecidas no

campo da saude e por disponibilizarem uma grande quantidade de literatura
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académica relevante para o contexto hospitalar e educacional. Foram utilizados para
selecdo dos estudos os descritores em idioma inglés e portugués, com base nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), aléem de seus respectivos descritores em
inglés com base no Medical Subject Headings (mesh terms): "formacao de estagiarios
de nutricdo", "ambiente hospitalar”, "intervencdes educacionais”, e "desenvolvimento
de competéncias", além de termos especificos relacionados ao contexto amazonico e
ao sudeste do Para. A busca nas bases de dados aconteceu nos meses de outubro a

novembro de 2024.

4.2.1.3 Selecéo dos Estudos e Extracdo dos Dados

A selecao dos artigos e extracdo dos dados foi realizada através da escolha dos
artigosdas bases de dados descritas ap0s leitura do titulo e resumo, em conformidade
com os critérios de inclusdo e exclusdo. Em seguida, os textos completos foram
reunidos para avaliacdo. Estes foram analisados e 0s que ndo se enquadraram dentro
dos critérios de elegibilidade pré-estabelecidos foram excluidos.

Ao final da selecao, foi realizada a extragéo de dados dos estudos, na qual se
optou pela utilizacao de planilhas, utilizando o software Microsoft Excel 2013 para uma
melhor sistematizacdo e visualizagdo geral dos estudos. Os dados extraidos foram:
(1) Autor; (2) Titulo do Artigo; (3) Ano da Publicacao; (4) Objetivo do Estudo; (5) Tipo
de Intervencao ou Estratégia Educacional e (6) Principais Achados.

4.2.1.4 Categorizacao e Analise dos Dados

Apoés a extracao dos dados, foi utilizada a metodologia de analise do discurso
tematico-categorial, proposta por Bardin (1977), que se divide em trés etapas: 1) pré-
andlise; 2) exploracdo de material; 3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Dessa forma, apos as etapas 1 e 2, que compreenderam a leitura dos
artigos, a identificacdo das competéncias desenvolvidas por meio da utilizacado de
estratégias e interven¢des educacionais e a extracdo dos dados, as ideias centrais
dos artigos selecionados foram aglutinadas e condensadas em categorias teméticas
ou nucleos de analise. Por fim, para ampliar a reflexdo teérica sobre as categorias

tematicas, buscou-se realizar aproximacdes destas com outros achados na literatura.
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4.2.2 Etapa 2 - Levantamento das Necessidades Pedagégicas

Foram identificadas as principais dificuldades enfrentadas por discentes em
estagio supervisionado por meio de entrevistas semiestruturadas. A andalise qualitativa
dos dados foi orientada pela técnica de categorizacdo temética, conforme proposta
por Minayo (2014), visando compreender os desafios da aprendizagem pratica em

ambiente hospitalar.

4.2.2.1 Local e Periodo do Estudo

A pesquisa foi executada na Faculdade para Desenvolvimento Sustentavel da
Amazonia (FADESA), localizada na rua Ernesto Geisel, Qd. 72, Lt. 15 s/n, Bairro Novo
Paraiso, Parauapebas, Para (PA), Brasil. A execu¢do da pesquisa nessa localidade
se justifica pela disponibilidade facilitada de acesso ao publico-alvo, que séo
estudantes do curso de nutricdo da faculdade, uma vez que sou docente na instituicao
e tenho aprovacédo por parte da direcdo para desenvolver a pesquisa (Anexo D), que
somente foi iniciada apds aprovacao no comité de ética. O periodo da coleta de dados

ocorreu entre os meses de junho e agosto de 2024.

4.2.2.2 Participantes da Pesquisa

Os participantes foram estudantes do curso de NutricAo da modalidade
presencial da FADESA, de Parauapebas, Pard, a partir do sexto periodo do curso de
graduacdo em Nutricdo da faculdade, ou seja, aptos a iniciar os processos de estagio
curricular obrigatorio. A escolha deste publico-alvo se deu pelo fato de eu exercer a
atividade docente, bem como da supervisdo de estagio.

Como tenho contato constante com esses estudantes, percebi as dificuldades
e receios que eles enfrentam no tocante ao ingresso no estagio curricular obrigatério,
onde demonstraram aflicdo e preocupacdo em nado estar devidamente preparados
para a atuacdo junto a comunidade e, principalmente, de como resolver os casos
clinicos da atuagéo profissional de maneira eficaz, rapida e com o menor incobmodo
possivel aos usuarios do hospital. E é através dessas reflexdes que surge a ideia e a
necessidade de produzir um material didatico, de acesso rapido, que os ajude na

tomada de deciséo sobre o melhor procedimento a ser executado.
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4.2.2.3 Critérios de Inclusao e Excluséo

Os estudantes foram selecionados de acordo com os critérios de incluséo
abaixo:

e Estudantes regularmente matriculados e adimplentes com a instituicdo de
ensino FADESA;

e Estudantes cursando a partir do sexto periodo da graduacdo do curso de
Nutricao;

e Estudantes que aceitaram participar da pesquisa e que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

e Participante de ambos 0s sexos e na faixa etaria a partir de 18 anos.
N&o foram incluidos neste estudo, a saber:

e Estudantes com a matricula cancelada ou trancada;

e Estudantes em licenca maternidade, de estudo dirigido ou outro impedimento;

e Estudantes que executaram seu estagio curricular em nutricdo clinica em outra

unidade de saude.

4.2.2.4 Instrumento de Coleta de Dados

Para o presente estudo, foi utilizado como instrumento de pesquisa um
formulario semiestruturado (Apéndice A), organizado pelo pesquisador e desenvolvido
para atenderaos objetivos da pesquisa, contendo perguntas fechadas e estruturadas
segundo as sec0Oes de interesse da pesquisa.

O guestionario utilizado foi estruturado em duas partes distintas para obter uma
visdo abrangente das necessidades dos estagiarios de nutricdo. A primeira parte
destina-se a caracterizacao dos participantes, coletando informacdes sobre género,
idade e periodo letivo do participante, essenciais para contextualizar as respostas. A
segunda parte consiste em um conjunto de perguntas baseadas na escala Likert, que
visa capturar as percepcdes e expectativas dos estagiarios em relagéo ao conteudo e
a utilidade do produto educacional a ser desenvolvido.

A abordagem estruturada permite uma analise detalhada das opinides dos
estagiarios, garantindo que o produto final seja alinhado as suas necessidades e
contribua efetivamente para sua formacao na pratica clinica hospitalar. A andlise dos
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dados foi baseada no resultado composto da série de questdes que representaram a
escala atitudinal de quatro pontos: 1 — discordo totalmente, 2 — discordo, 3 — concordo
e 4 — concordo totalmente.

Apés os estudantes concluirem o preenchimento do questionario, foi aplicado
indice de Validade de Contetido (IVC), que mede a proporgéo ou porcentagem de
participantes que estdo em concordancia sobre determinados aspectos do
instrumento e de seus itens. Ele permite inicialmente analisar cada item
individualmente e depois o instrumento como um todo.

Segundo Alexandre e Coluci (2011), para avaliar a
relevancia/representatividade, o escore do indice € calculado por meio da soma de
concordancia dos itens que foram marcados por “3” ou “4” pelos participantes. Os
itens que receberam pontuacéo “1” ou “2” devem ser revisados ou eliminados. Dessa
forma, o IVC tem sido também definido como “a proporcao de itens que recebe uma
pontuacéo de 3 ou 4 pelos especialistas”.

Para avaliar o instrumento como um todo, deve-se dividir o “nimero total de
itens considerados como relevantes pelos académicos pelo numero total de itens”.
Deve-se também estipular a taxa de concordancia aceitavel entre os pesquisados.
Para verificar a validade de novos instrumentos de uma forma geral, deve-se
considerar uma concordancia minima de 7,80, com estimativa desejavel de 0,90 ou
mais. Os dados numéricos foram armazenados no programa Microsoft Excel 365,

expressando seus resultados em forma de graficos e tabelas.

4.2.2.5 Coleta de Dados

O projeto foi apresentado previamente a IES, juntamente com uma solicitacéo
de autorizacao (Anexo D). Mediante uma resposta positiva, foi enviado ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) para avaliagio, onde recebeu aprovacao através do parecer
namero 80356124.8.0000.5174 (Anexo A), possibilitando o inicio da coleta de dados.
A coleta de dados iniciou em junho e terminou em agosto de 2024. A pesquisa foi
fundamentada nos principios éticos, com base na Resolugdo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS). O projeto da pesquisa foi
apreciado e aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH) da Universidade do Estado do Para (UEPA), com parecer de n° 6.889.195,

e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE). Para coletar os dados, foi seguido um trajeto metodolégico dividido em trés

passos.

PASSO 1 - Momento de Exploracdo de Campo

Mediante a autorizacdo do CEP para a realizacdo da pesquisa, o0 pesquisador
realizou uma reunido com 0s possiveis participantes da pesquisa, onde apresentou
uma breve explicacdo sobre do que se tratava o trabalho para dar mais sentido

humanizado, visto que seria um elemento novo na rotina da instituigao.

PASSO 2 - Momento de Aproximacgao

Constituiu-se na selecao dos participantes, realizada de acordo com os critérios
de inclusdo. Os discentes foram abordados por meio de contato direto em sala de
aula, onde aconteceu o convite para participacdo da pesquisa. Ao obter resposta
positiva, foi assinado o TCLE, no formato fisico (Apéndice B), com a devida orientacao
e explicacbes sobre os objetivos do estudo, riscos e beneficios da pesquisa,
esclarecendo quea participacdo seria voluntaria e que eles poderiam desistir a
gualquer momento, sem nenhuma penalidade, de acordo com a Resoluc¢éo 466/12 do
CNS e Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS.

PASSO 3 - Pesquisa com os Discentes

Apos o aceite por meio do TCLE, iniciou-se a etapa de coleta de dados através
do formulario de pesquisa (Apéndice A) para cada discente, contendo um formulario
semiestruturado comperguntas fechadas. Segundo Marconi e Lakatos (2017, p. 64),
“o formulario é uma lista formal, catdlogo ou inventario destinado a coleta de dados
resultantes quer da observacédo,quer de interrogatorio, cujo preenchimento é feito pelo
proprio investigado, ou pelo pesquisador, sob sua orientacdo”. O preenchimento do

formulario levou aproximadamente dez minutos.
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4.2.2.6 Anéalise de Dados

Para a analise dos dados do questionario de pesquisa fisico, foi utilizado o
método de escala Likert. A andlise dos dados foi baseada no resultado composto pela
série de questbes que representaram a escala atitudinal de quatro pontos: 1 —
discordo totalmente; 2 — discordo; 3 — concordo e 4 — concordo totalmente, entdo, para
os dados da pesquisa com académicos do curso de Nutricdo, foi aplicado o IVC. Apés
combinar os itens, eles foram usados para fornecer uma medida quantitativa de forma
ordinal. Esses dados numéricos foram armazenados no programa Microsoft Excel
365, expressando seus resultados em forma de graficos e tabelas. Para a analise

estatistica paramétrica e ndo paramétrica, foi utilizado o programa Bioestat 5.0.

4.2.2.7 Diretrizes Eticas

4.2.2.7.1 Riscos e Beneficios

O presente estudo tinha como riscos a possibilidade de perda de sigilo e
confidencialidade dos dados obtidos, constrangimento em virtude da possivel
exposicdo de informagdes. Contudo, a fim de evitar tais situagdes, 0s questionarios
foram devidamente codificados utilizado um cdédigo alfanumérico com a letra A,
segundo a ordem de resposta (Al, A2), as informacdes foram manipuladas apenas
pelos pesquisadores e utilizadas somente neste estudo.

Outro risco que poderia ser gerado era o desconforto, estresse, cansago ou até
mesmo vergonha em expressar as respostas, bem como existia a possibilidade de
furto ou roubo das ferramentas tecnolégicas utilizadas no computador, aumentando a
possibilidade de vazamentos de dados, contribuindo para exposicdo das respostas
fornecidas. Todavia, tivemos cautela para minimizar estes riscos e, caso eles
ocorressem, tomariamos as devidas providéncias.

Brasil (2012, p.26) conceitua os beneficios da pesquisa como “o proveito direto
ou indireto, imediato ou posterior, auferido pelo participante e/ou sua comunidade
em decorréncia de sua participagao na pesquisa”. Portanto, esta pesquisa apresentou
como potenciais beneficios a contribuicdo para fomentos futuros e estudos que
subsidiem tecnicamente o0 manejo de um produto tecnolégico (APP) que auxiliara na

compreensao acerca das atividades e metodologias a serem aplicadas no estagio
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curricular obrigatorio em Nutricdo Clinica. Além disso, proporcionara acesso gratuito

e por tempo ilimitado ao produto tecnolégico educacional que sera gerado.

4.2.3 Etapa 3 - Desenvolvimento do Produto Educacional

Com base nos achados das etapas anteriores, foi desenvolvido o Nutricdo A3,
um aplicativo web com funcionalidades voltadas a sistematizacdo de calculos e
triagens nutricionais. O processo de desenvolvimento seguiu principios de design
instrucional e acessibilidade, integrando fundamentos pedagdgicos com recursos
tecnoldgicos voltados a pratica clinica hospitalar.

O produto desenvolvido se caracteriza como uma aplicacdo web, classificada
como software de apoio a decisdo, fazendo o uso do programa Microsoft Visual
Studio. Trata-se de uma ferramenta computacional projetada para auxiliar
profissionais, da educagao ou ndo, na tomada de decisao, podendo ser utilizado para
uma ampla gama de contextos, integrando dados e modelos interativos para facilitar
a escolha de metodologias ativas de aprendizagem, com base nas competéncias que
se deseja alcancar.

O Microsoft Visual Studio é um ambiente de desenvolvimento integrado (IDE)
criado pela Microsoft, amplamente utilizado no desenvolvimento de software para
sistemas operacionais Windows, mas também com suporte para plataformas
multiplataforma. Langado inicialmente em 1997, o Visual Studio tornou-se uma das
ferramentas mais populares no mercado de desenvolvimento, principalmente para
programadores que utilizam linguagens como C#, C++, Visual Basic .NET, F# e
outras. Sua integracdo com o .NET Framework o torna ideal para o desenvolvimento
de aplicativos empresariais, jogos e aplicativos moveis, especialmente no
ecossistema Microsoft (Microsoft, 2020).

Uma das principais vantagens do Visual Studio é a sua robustez e a variedade
de recursos que oferece para diferentes tipos de desenvolvedores. A IDE inclui
editores de codigo, depuradores, ferramentas de teste e recursos para controle de
versao, entre outros. A interface do usuario do Visual Studio é altamente customizavel,
permitindo que os desenvolvedores ajustem o ambiente conforme suas preferéncias
pessoais e as exigéncias do projeto. Além disso, o Visual Studio fornece um suporte
para varias linguagens de programacdo, o que o torna uma escolha versatil para

diferentes tipos de desenvolvimento, incluindo a criacdo de aplicacbes web, desktop
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e mobile (Hunt, 2018).

No contexto do desenvolvimento web, o Visual Studio € uma plataforma
poderosa que oferece suporte a tecnologias como ASP.NET, HTML, CSS e
JavaScript, facilitando a criacdo de aplicacdes dinamicas e responsivas. A integragao
com o Azure, a plataforma de computacdo em nuvem da Microsoft, também
proporciona um ambiente facilitado para o desenvolvimento de solucdes baseadas em
nuvem. Além disso, o Visual Studio conta com ferramentas para a criacdo de
Application Programming Interfaces (APIs), integracdo continua e automacao de
testes, tornando o processo de desenvolvimento mais agil e colaborativo (Jones,
2019).

Em termos de produtividade, o Visual Studio é reconhecido por suas
ferramentas de depuracao e analise de desempenho. O depurador integrado permite
gue os desenvolvedores identifiquem e resolvam bugs de maneira eficiente, enquanto
as ferramentas de andlise de cddigo ajudam a otimizar o desempenho das aplicacdes.
A utilizacdo de IntelliSense, uma tecnologia de completacdo automética de cédigo,
também contribui para a produtividade dos desenvolvedores, sugerindo métodos e
propriedades a medida que o cédigo € escrito (Microsoft, 2020). Esse conjunto de
ferramentas torna o Visual Studio uma plataforma atraente tanto para iniciantes
guanto para desenvolvedores experientes.

Por fim, o Visual Studio também oferece opc¢des de extensibilidade por meio de
plug-ins e extensdes, 0 que permite aos desenvolvedores personalizar a IDE conforme
suas necessidades especificas. O Visual Studio Marketplace disponibiliza uma vasta
gama de extensdes, que vao desde ferramentas para melhorar a produtividade até
pacotes completos para desenvolvimento em areas especificas, como inteligéncia
artificial e analise de dados. O compromisso da Microsoft com a inovacao constante
e a integracao de novas tecnologias também garante que o Visual Studio continue
sendo uma das ferramentas mais relevantes no mercado de desenvolvimento de
software (Hunt, 2018).

O programa em questéo foi utilizado para desenvolver um produto primario: um
APP denominado “Nutricdo A3”. O objetivo deste APP é auxiliar o estagiario de

nutricdo em suas atividades no estagio curricular obrigatério em unidade hospitalar.

4.2.3.1 Producéo de Guia do Usuario do APP Nutricdo A3
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O guia do usuario do aplicativo Nutricdo A3 foi elaborado com o objetivo de
fornecer instrucdes claras e acessiveis para os estagiarios de nutricdo que utilizam a
ferramenta durante o estégio curricular obrigatério em unidades hospitalares. O guia
adota uma abordagem modular, dividindo as informagbes em sec¢bes, como:
apresentacao do aplicativo, funcionalidades principais, instru¢cées de navegacao e
resolucédo de problemas comuns. Cada maédulo é estruturado de forma didatica, com
ilustracdes e exemplos praticos que facilitam o entendimento dos usuérios, alinhando-
se as recomendacdes de usabilidade em ambientes computacionais interativos
(Freitas, 2021). Além disso, o guia inclui uma secao especifica para detalhar a
integracdo com o ambiente de estagio, destacando a aplicabilidade pratica do
software como um recurso de apoio a decisao.

Para garantir a acessibilidade e a praticidade no uso, o guia também apresenta
um glosséario com termos técnicos da area de Nutricdo e da interface computacional,
bem como orientacdes sobre as configuracfes iniciais e personalizacdo das
ferramentas. Cada funcionalidade do aplicativo € descrita de maneira detalhada,
incluindo os passos para realizar acdes como o registro de dados clinicos, 0 acesso
a modelos de célculo nutricional e a selecdo de metodologias de ensino aplicadas ao
contexto da saude. O conteudo foi desenvolvido com base nas boas praticas de
design de software e nos principios de comunicacao eficaz em guias técnicos (Santos
et. al., 2019), garantindo que os estagiarios possam explorar o potencial do Nutricdo

A3 com autonomia e confianga.
4.3 CONSIDERAGOES ETICAS
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do

Estado do Para, sob parecer consubstanciado n°® 80356124.8.0000.5174, atendendo
as exigéncias da Resolucdo CNS n° 466/2012.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Ao analisarmos a tabela 8 sobre a distribuicdo dos participantes da pesquisa
guanto ao género, verificamos uma prevaléncia do sexo feminino, com 90% do total de
participantes. Esse resultado € semelhante aos encontrados por Batista et. al. (2015),
gue identificou uma predominéncia de 93% de estudantes do sexo feminino no curso

de nutricao por ele investigado.

Tabela 8 - Distribuicdo dos Participantes Quanto ao Género

Sexo N %
Masculino 6 10
Feminino 54 90
Total 60 100

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Ao analisarmos a tabela 9, sobre a média de idade dos participantes da
pesquisa, percebemos que a maioria (73,3%) desses individuos esta na faixa etaria
de 15 e 20 anos, seguidos da faixa etaria de 26 e 37 anos, com um total de 25% que
€ um resultado que pode ser comparado com os achados por Carneiro et. al. (2016),
gue obteve uma média de idade entre os académicos de 24 anos, com faixa etaria de
20 e 30 anos.

Tabela 9 - Média de Idade dos Participantes

Faixa Etéaria N %
15a20 44 73,33
26 a 37 15 25
37 a 48 1 1,67
Total 60 100

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Na tabela 10, que identifica o periodo letivo da graduacdo em que 0s
participantes da pesquisa se encontram, notamos que a prevaléncia é de estudantes

do 7° periodo do curso de nutricdo, com 58,3% dos participantes, seguidos pelos
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estudantes do 6° periodo do curso, com 35% dos individuos que aceitaram participar
da pesquisa. Segundo uma pesquisa que investigou a trajetoria académica de
estudantes de nutricdo em uma universidade publica no Brasil, foi observado que 58%
dos alunos estavam cursando o 7° periodo. Esse dado ressalta um estagio crucial na
formacdo desses profissionais que estdo préximos de concluir a graduacdo e

ingressar no mercado de trabalho como nutricionistas (Bavaresco et. al., 2018).

Tabela 10 - Periodo Letivo dos Participantes

Periodo N %
6° periodo 21 35
7° periodo 35 58,3
8° periodo 4 6,7
Total 60 100

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

5.2 ANALISE DO QUESTIONARIO DA PESQUISA

A tabela 11 apresenta a distribuicdo percentual das respostas do questionario
de pesquisa sobre demandas educacionais, analisando os itens segundo a escala
Likert com a seguinte sequéncia de respostas: discordo totalmente, discordo,
concordo e concordo totalmente, seguido da aplicacdo do IVC.

A primeira questdo do questionario perguntou se é relevante para o estagiario
de nutricdo ter acesso a estrutura de layout predial do hospital para conhecer as
dependéncias das enfermarias, os locais de producdo de alimentos e setores
administrativos. O item “concordo totalmente” recebeu a maior aprovacdo dos
participantes da pesquisa, com 63,3%, seguido do item “concordo”, com 36,7%,
gerando um IVC de 100.

Os altos indices apresentados indicam uma alta aprovacdo entre o0s
participantes da pesquisa quanto a relevancia de os estagiarios de conhecerem a
estrutura predial do hospital, incluindo as dependéncias das enfermarias, locais de
producdo de alimentos e setores administrativos. Esse resultado sugere uma
unanimidade significativa sobre a importancia desse acesso para a formacgédo dos
estagiarios, o que esta alinhado com a literatura que enfatiza a importancia da imersao

completa no ambiente clinico para a aprendizagem pratica eficaz.



50

A alta aprovacdo demonstra que os académicos percebem a necessidade de
conhecer detalhadamente a estrutura hospitalar para melhor compreensédo e
adaptacao as praticas nutricionais em contextos clinicos, o que pode contribuir para
um desenvolvimento mais robusto das suas habilidades profissionais (Silva; Oliveira,
2022).

Tabela 11 - Distribuicdo Percentual das Respostas do Questionario de Pesquisa sobre Demandas
Educacionais e do Indice de Validacdo de Conteudo (IVC)
DISCORDO CONCORDO

QUESTOES DISCORDO CONCORDO IVC
TOTALMENTE TOTALMENTE

1 - E relevante
para o estagiario
de nutricdo ter
acesso a
estrutura de
layout predial do
hospital para
conhecer as
dependéncias 36,70% 63,30% 100
das enfermarias,
locais de
producao de
alimentos e
setores

administrativos?

2 - E importante
para o estagiario
conhecer o]
organograma de
. 1,70% 36,70% 61,60% 98,3
gestao do
hospital e do
setor de nutricdo

com sua



organizacao

hierarquica?

3 - O estagiario
deve conhecer o
protocolo de
avaliacao

nutricional, assim
como 0s niveis
de diagnéstico

nutricional?

4 - E de
fundamental
importancia que
o] estagiario
entenda o fluxo
de triagem
nutricional e os
métodos
antropométricos

utilizados?

5 - O estudante
de nutricdo deve
conhecer oS
sinais fisicos de
desnutricdo
energeético-

proteico?

6 - O estagiario

deve estar apto

36,70%

31,70%

40%

53,30%

63,30%

68,30%

60%

46,70%

51

100

100

100

100



para tracar O
diagnéstico
nutricional, bem
como as
necessidades
energéticas e a
conduta

nutricional?

7 - O estagiario
deve
desenvolver
habilidades para
fazer o registro
em prontuarios,
assim como
orientacao de

alta médica?

8 - Vocé acha
necessario que o
produto

educacional a ser

desenvolvido

conte com
ferramentas
digitais que
permitam
calcular as

necessidades
nutricionais em

tempo real?

3,30%

15%

55%

45%

26,70%

55%

52

81,7

100
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9 - O produto
deve conter

ferramentas que

permitam
41,70% 58,30% 100
calcular as
estimativas
antropométricas?
10 - E importante
para o estagiario
gque o produto
contenha
_ . 41,70% 58,30% 100
informacdes

sobre o cédigo
de ética do

Nutricionista?

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Na segunda questdo, que pergunta se € importante para o estagiario conhecer
0 organograma de gestdo do hospital e do setor de nutrigdo com sua organizagao
hierarquica, tivemos uma prevaléncia de 61,6% no item “concordo totalmente” e
36,7% no “concordo”, o que gerou um IVC de 98,3. Ja na terceira questdo, que
pergunta se o estagiario deve conhecer o protocolo de avaliacdo nutricional, assim
como o0s niveis de diagnostico nutricional, temos uma replicacdo dos dados
encontrados na primeira questdo, com 63,3% de “concordo totalmente” e 36,7% de
“concordo”, gerando novamente um IVC de 100.

Os dados obtidos nas questdes dois e trés evidenciam uma forte concordancia
dos participantes sobre a importancia do conhecimento detalhado dos aspectos
organizacionais e dos protocolos de avaliacdo nutricional para os estagiarios de
nutricdo. Esses resultados destacam a percepc¢ao dos estagiarios sobre a importancia
de entender a estrutura hierarquica e organizacional para a eficiéncia e integracao das
praticas nutricionais no ambiente hospitalar (Pereira; Costa, 2021).

Na terceira questao, referente ao conhecimento dos protocolos de avaliagcéo

nutricional e dos niveis de diagnéstico, observou-se uma replicacdo dos dados da
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primeira questdo. Este consenso reforca a ideia de que a familiaridade com os
protocolos e procedimentos especificos € crucial para a formacdo adequada dos
estagiarios, permitindo uma pratica mais informada e eficaz (Almeida; Souza, 2023).

Esses achados sublinham a importéancia de uma formacdo abrangente que
inclua tanto o conhecimento da estrutura hospitalar quanto dos procedimentos
técnicos essenciais para a pratica clinica em nutricdo.

Ao analisarmos a quarta questdo, que pergunta se € de fundamental
importancia que o estagiario entenda o fluxo de triagem nutricional e os métodos
antropométricos utilizados, verificamos uma prevaléncia de 68,3% no item “concordo
totalmente”, seguido de 31,7% de participantes que marcaram “concordo”, gerando
um IVC de 100. A quinta questdo, que aborda se o estudante de nutricdo deve
conhecer os sinais fisicos de desnutricdo energético-proteico, levou-nos a um
resultado de 60% de “concordo totalmente”, seguido de 40% de “concordo”, o que
culminou em um IVC de 100.

A analise dos resultados da quarta e quinta questdes reforca a importancia do
conhecimento especializado para os estagiarios de nutricdo no contexto hospitalar. A
guarta questao investigou a relevancia de entender o fluxo de triagem nutricional e os
métodos antropométricos utilizados. Os resultados evidenciam a percepcdo dos
participantes sobre a necessidade de um conhecimento profundo dos processos de
triagem e das técnicas antropométricas para uma pratica clinica efetiva (Santos;
Ferreira, 2022).

Da mesma forma, a quinta questao abordou o conhecimento dos sinais fisicos
de desnutricdo energético-proteica. Esse consenso destaca a importancia desse
conhecimento especifico para a identificacdo e manejo adequado de condicdes
nutricionais criticas, evidenciando a necessidade de uma formacdo solida em
reconhecimento de sinais clinicos para os futuros nutricionistas (Oliveira; Martins,
2023).

Ambos os resultados sublinham a relevancia de um curriculo que integre tanto
a compreensao dos processos de triagem quanto a capacidade de identificar sinais
de desnutricdo para garantir uma pratica profissional competente e segura.

Na sexta questao, o participante foi questionado se o estagiario deve estar apto
para tracar o diagnéstico nutricional, bem como as necessidades energéticas e a
conduta nutricional, obtivemos um resultado de 46,7% no item “concordo totalmente”,

seguido de 53,3% de “concordo”, com uma geracdo de um IVC de 100. Ja ao
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verificarmos os resultados sobre a sétima questdo, que perguntava se o estagiario
deve desenvolver habilidades para fazer o registro em prontuarios, assim como
orientacdo de alta médica, percebemos que a maioria escolheu o item “concordo”,
com 55%, seguido do item “concordo totalmente”, com 26,7%, gerando o menor IVC
da pesquisa, 81,7. Esse indice € acompanhado de um indice de reprovacéo de 18,3%,
guando somados os itens “discordo” e “discordo totalmente”.

Os resultados das questfes sexta e sétima fornecem percepcgdes importantes
sobre as competéncias esperadas dos estagiarios de nutricdo no ambiente hospitalar.
A sexta questdo, que abordou a aptiddo dos estagiarios para tracar diagndsticos
nutricionais, avaliar necessidades energéticas e definir condutas nutricionais, mostrou
uma ampla concordancia entre os participantes. Esses resultados indicam uma forte
concordancia sobre a importadncia dessa competéncia para a pratica nutricional,
corroborando a literatura que destaca a necessidade de habilidades avancadas de
diagnéstico e planejamento nutricional para a eficacia do cuidado (Gomes; Martins,
2023).

Em contraste, a sétima questao, que investigou a importancia das habilidades
para registro em prontudrios e orientacdo de alta médica, apresentou uma percepcao
menos uniforme sobre a prioridade dessas habilidades em comparagédo com outras
competéncias discutidas. Esses dados podem refletir uma necessidade de maior foco
na formacao pratica relacionada a documentacéao e comunicagao de alta médica, que
sdo aspectos criticos para a continuidade do cuidado e a qualidade da pratica
profissional (Silva; Reis, 2022).

A variacao nas respostas sublinha a importancia de revisar e, potencialmente,
reforcar a formacado pratica nessas areas para garantir que todos os aspectos do
trabalho clinico sejam adequadamente cobertos.

Na oitava questdo, o entrevistado foi questionado se é necessario que 0
produto educacional a ser desenvolvido conte com ferramentas digitais que permitam
calcular as necessidades nutricionais em tempo real. Chegamos a um resultado de
55% de “concordo totalmente”, seguido de 45% de “concordo”, obtendo um IVC de
100. Ja na nona questédo, o entrevistado foi perguntado se o produto deveria conter
ferramentas que permitam calcular estimativas antropomeétricas, o resultado foi de
58,3% de “concordo totalmente”, seguido de 41,7% de “concordo”, com IVC de 100.

Finalizando a pesquisa, a décima questdo perguntou se é importante para o

estagiario que o produto contenha informacdes sobre o Cédigo de FEtica do
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Nutricionista, verificamos um IVC de 100, corroborado por 58,3% de “concordo
totalmente”, seguido de 41,7% de “concordo”.

Os resultados das questdes oitava, hona e décima refletem as expectativas dos
participantes em relacéo as funcionalidades que um produto educacional voltado para
estagiarios de nutricdo deve incorporar. A oitava questao, que abordou a necessidade
de ferramentas digitais para calcular as necessidades nutricionais em tempo real,
obteve ampla concordancia.

Esses dados indicam que h& uma forte demanda por tecnologias que facilitem
célculos nutricionais precisos e imediatos, alinhando-se com a tendéncia crescente de
integrar solucdes digitais para otimizar a pratica profissional (Oliveira; Pereira, 2023).

Da mesma forma, a nona questdo, sobre a inclusdo de ferramentas para
estimativas antropométricas, apresentou ampla concordancia, evidenciando a
importancia dessas ferramentas para uma avaliagdo abrangente e precisa do estado
nutricional (Carvalho; Mendes, 2022).

Finalmente, a décima questdo, que investigou a relevancia de incluir
informac6es sobre o Codigo de Etica do Nutricionista no produto educacional, também
obteve um IVC de 100. Este resultado destaca a necessidade de incorporar aspectos
éticos fundamentais na formacdo dos estagiarios, garantindo que estejam bem
informados sobre as diretrizes profissionais e praticas éticas necessarias para sua
atuacao futura (Silva; Goncalves, 2023).

Esses resultados apontam para uma demanda clara por recursos educacionais
gue integrem tanto ferramentas praticas quanto fundamentos éticos, promovendo uma

formacéo completa e alinhada com as necessidades atuais do campo da nutri¢do.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como propoésito central o desenvolvimento de um produto
educacional digital destinado a apoiar estudantes de NutricAo durante o estagio
supervisionado em ambiente hospitalar. A pesquisa, de carater qualitativo e
exploratorio, permitiu identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos discentes
nesse contexto, revelando a necessidade de ferramentas que promovam a autonomia,
agilidade e seguranca na tomada de deciséo clinica.

Com base nesses achados, foi concebido o aplicativo Nutricdo A3, estruturado
com funcionalidades com foco na praticidade, utilizando linguagem acessivel e
interface intuitiva, além de incorporar funcionalidades essenciais ao processo de
avaliacdo nutricional hospitalar, como célculo de IMC, GET, peso ideal, triagem
nutricional e necessidade hidrica, que auxiliam na tomada de deciséo clinica.

Ainda que nao tenha sido possivel realizar a validagdo formal e a aplicacédo
pratica do produto educacional no periodo desta pesquisa, os resultados alcancados
demonstram que o processo de construcao foi guiado por evidéncias cientificas e
necessidades reais do campo da nutricdo clinica. O Nutricdo A3 configura-se,
portanto, como uma proposta inovadora e potencialmente aplicavel no contexto
educacional, devendo, em etapas futuras, ser submetido a processos de validagao
com especialistas e testagem em campo, a fim de assegurar sua efetividade
pedagdgica.

Para trabalhos futuros, recomenda-se a realizacao de estudos de validacdo do
aplicativo Nutricdo A3, incluindo avaliacao por especialistas, aplicagdo em campo com
discentes e mensuracdo de impactos pedagogicos. A continuidade dessa linha de
investigacao podera consolidar o produto como uma tecnologia educacional validada,
ampliando sua aplicabilidade e sua contribuicdo para a formacéo profissional em
saude.

Conclui-se gue esta dissertacao contribui para o avan¢o do ensino em saude
ao propor uma solucéo tecnoldgica alinhada as diretrizes de formacédo profissional,
promovendo uma ponte concreta entre o saber tedrico e o exercicio pratico no campo

da Nutricao hospitalar.
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7 PRODUTO EDUCACIONAL

O Nutricdo A3 € um aplicativo inovador desenvolvido para oferecer suporte aos
estagiarios de nutricdo hospitalar, proporcionando ferramentas préticas e precisas para
0 calculo e acompanhamento de indicadores nutricionais essenciais. Com
funcionalidades que incluem o calculo do IMC, gasto energético total, necessidade
hidrica, peso ideal, peso estimado, altura estimada e triagem nutricional, o aplicativo
visa facilitar a rotina dos profissionais da nutricdo, promovendo eficiéncia no
atendimento e na avaliacdo dos pacientes. Além disso, o Nutricdo A3 tem como
objetivo integrar o conhecimento técnico a pratica clinica diaria, contribuindo para a
formacéao de estagiarios mais preparados e capacitados para enfrentar os desafios da
nutricdo hospitalar.

Com uma interface simples e intuitiva, o aplicativo também permite que os
usuarios realizem célculos de maneira agil e assertiva, favorecendo a tomada de
decisbes nutricionais baseadas em dados atualizados e de facil interpretacdo. O
Nutricdo A3 foi desenvolvido com base nas diretrizes e recomendagdes atuais sobre
nutricdo hospitalar, garantindo que as informacdes fornecidas sejam compativeis com
os melhores padrdes da area. A proposta do aplicativo €, portanto, ndo apenas facilitar
o trabalho dos estagiarios, mas também contribuir para a qualidade do atendimento
nutricional em hospitais, promovendo o bem-estar dos pacientes e otimizando o

processo de formacao académica.



Figura 2 - Logo do APP no celular
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Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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Figura 3 - Tela Inicial do APP
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Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A tela inicial do aplicativo nos mostra as principais funcionalidades do produto
educacional. Cada um dos botdes disponiveis nos transporta para um ambiente
diferente, cada um com suas particularidades e fungdes para as quais foi
desenvolvida.

A primeira delas a ser explorada é a calculadora nutricional, que nos permite
ter acesso a célculos de IMC, GET, necessidade hidrica, peso ideal, peso estimado e

altura estimada.



61

Figura 4 - Pagina Inicial da Calculadora Nutricional

o Calculadora Nutricional

Bem-Vindo a calculadora Mutricional!

IMC

GET

Mecessidade Hidrica

Peso Ideal

Peso Estimado

Altura Estimada

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

O IMC é um parametro utilizado para avaliar a relacéo entre o peso e a altura
de uma pessoa, sendo amplamente empregado para classificar o estado nutricional
de individuos. O célculo do IMC é realizado dividindo-se o peso corporal (em quilos)
pela altura (em metros) elevada ao quadrado. Esse indice é utilizado como um
indicador de risco para doencas relacionadas ao sobrepeso e a obesidade, além de
ser util na detecgéo de desnutrigdo.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um IMC abaixo de
18,5 é considerado baixo peso, entre 18,5 e 24,9 é considerado normal, entre 25 e
29,9 é sobrepeso, e acima de 30 é obesidade. O IMC, embora seja uma ferramenta
pratica e amplamente utilizada, ndo leva em consideracdo a composi¢cao corporal,
como a proporcao de massa muscular e gordura, e por isso pode nédo ser totalmente
preciso em determinados casos (ex.: atletas ou pessoas com maior massa muscular)
(WHO, 2020; Brasil, 2010).
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Figura 5 - Calculo de IMC Figura 6 - Diagnéstico Nutricional, Segundo o IMC
€ IMC € IMC
Calculo do IMC
Célculo do IMC dade
1
Idade :
Peso [em Kg)
38 o
p [ Kg}l Altura fem metros)
250 (em
165
67
Altura (em metros) Resultados
Para Peso 67 Kg e a Altura 1,65 m
1,65 IMC: 2861

Diagndstico:  Eutrdfico

Calcular Fonte: WHO {1595)
Fonte; Lipschitz (1994)

Fonte: elaborado pelo autor (2024) Fonte: elaborado pelo autor (2024)

O célculo do GET é utilizado para estimar a quantidade de calorias que uma
pessoa necessita consumir diariamente para manter suas fungdes corporais e realizar
suas atividades cotidianas. O GET é composto por trés componentes principais: o
Gasto Energético Basal (GEB), que corresponde a energia necessaria para as
funcdes vitais do organismo em repouso; o efeito térmico dos alimentos (ETA), que é
a energia gasta na digestdo e absorgéo dos alimentos; e a atividade fisica (AF), que
€ a energia despendida nas atividades diarias. Para calcular o GEB, uma das férmulas
de bolso mais comuns € a de Harris-Benedict, que usa o peso, altura, idade e sexo
para estimar o gasto energético basal. A partir do GEB, o GET é obtido multiplicando-
se o valor do GEB por um fator de AF, que varia conforme o nivel de atividade do
individuo. Embora essas formulas sejam amplamente utilizadas devido a sua
praticidade, elas ndo levam em consideracdo a composi¢cdo corporal (como a
proporcdo de massa muscular), o que pode gerar variagcdes nos resultados para

pessoas com caracteristicas fisicas diferentes (Martinez, 2013; Santos, 2018).
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Figura 7 - Calculo do GET

¢ GET

Gasto Energético Total

Peso (em Kg)

64

Calcular

Condicdes Clinicas KCal /Kg / dia
Perda de Peso Entre 1360 a 1700
Manutencao de Peso Entre 1700 a 2040

Ganho de Peso Entre 2040 a 2380

Fonte: adaptado de Singer, Waitzberg, 2009

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

O calculo da necessidade hidrica é fundamental para garantir a manutencéo do
equilibrio hidrico no organismo, essencial para o bom funcionamento de todos os
sistemas. A ingestdo de liquidos deve ser ajustada conforme fatores como peso
corporal, condicbes ambientais, nivel de atividade fisica e estado de satude. Uma das
formulas mais utilizadas para estimar a quantidade de agua necesséria por dia é
baseada no peso corporal, recomendando, em média, 30 ml de agua para cada kg de
peso. Assm, uma pessoa que pesa 70 kg deve consumir cerca de 2,1 litros de agua
por dia. Essa formula serve como uma recomendacdo geral e pode ser ajustada
conforme as necessidades especificas do individuo, levando em consideracao fatores
como temperatura ambiente, intensidade da atividade fisica e condi¢des patolégicas
gue alterem o metabolismo hidrico (Silva, 2015; Souza, 2019). Embora simples, essa
férmula fornece uma estimativa atil, mas € importante considerar que a necessidade

hidrica pode variar dependendo das particularidades de cada pessoa.
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Figura 8 - Calculo da Necessidade Hidrica

€ Necessidade Hidrica

Mecessidades Hidricas em 24dh

Peta [em Kg
]
fesultados L/ Kg ! dia
Jowem At 272 /DA
Adulio 1 a 5% anos) 23R LD
Idosodateé 75 anos) 204 LD
s [+ 75 anas) 1.7 LIDI&

Fonte: adaptado de Waizberg, 2009

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

O célculo do peso ideal é uma ferramenta utilizada para estimar o peso corporal
considerado saudavel para uma pessoa, com base em varidveis como altura e, em
alguns casos, sexo. Existem diversas férmulas para calcular o peso ideal, sendo uma
das mais conhecidas a formula de Broca, que sugere o célculo do peso ideal
subtraindo 100 da altura do individuo em centimetros (para homens) e 105 (para
mulheres). Outra férmula bastante utilizada é a de Devine, que também leva em
consideracdo o sexo, calculando o peso ideal com base em uma formula diferente
para homens e mulheres. Embora o calculo do peso ideal seja uma referéncia util, &
Importante destacar que ele ndo leva em consideragéo outros fatores importantes,
como a composicdo corporal (propor¢cdo de gordura e musculo) e a distribuicdo de
gordura no corpo. Portanto, o peso ideal deve ser visto como uma diretriz, e ndo uma
regra absoluta, ja que a saude de um individuo envolve uma série de aspectos além

do nimero na balanga (Martins, 2014; Almeida, 2017).
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Figura 9 - Calculo do Peso Ideal

< Peso ldeal

Peso Ideal

Informe a Altura (em metras)

1.65

Resultado cdo Peso Ideal

Para a altura informada: 1,65 m
O Peso Ideal para Homens & 59,89 kg

O Peso Ideal para Mulheres é2 5717 kg

Fonte: FAQ {1985)

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A estimativa de peso proposta por Chumlea et. al. (1985) utiliza a altura do
joelho e a circunferéncia do braco para prever o peso corporal total de individuos,
sendo uma alternativa préatica e eficaz quando a medicdo direta do peso ndo é
possivel. A férmula é particularmente Gtil em situacdes clinicas, como em pacientes
acamados, idosos ou pessoas com dificuldades de mobilidade, onde a medigao
convencional do peso pode ser desafiadora. A equacdo proposta leva em
consideracao a relacao entre essas duas medidas antropomeétricas e o peso corporal,
proporcionando uma estimativa razoavelmente precisa. De acordo com a férmula, a
circunferéncia do braco e a altura do joelho sdo multiplicadas por coeficientes
especificos, e o resultado final é ajustado por um fator constante. Essa técnica é
amplamente utilizada em contextos de avaliacdo nutricional, pois oferece uma
estimativa viavel do peso, fundamental para o planejamento de intervencdes

dietéticas e terapéuticas (Chumlea et. al., 1985; Alves, 2014).
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Figura 10 - Calculo do Peso Estimado
< Peso Estimade

Célculo do Peso Estimado

Altura do Joclho - &)

a9

Cincunferéncia do Brago - CB

34

Calcular

Resultado do Peso Estimado
Paraa Al 49 cm e CB 32 cm

Resultado: Idade / Sexo (19-59 anos)
mulheres:

Negra = 73,32 kg

Branca = 73,37 kg

Hormens:

Megro = 70,17 kg

Branco = 74,21 kg

Resultado: Idade / Sexc (60-80 anos)
rMulheras:

MNegra = 71,84 kg

Brarnca = 73,66 kg

Homens:!

MNegro = 73,87 ke

Brance = 76,32 kg

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A estimativa de altura proposta por Chumlea et. al. (1985) utiliza a altura do
joelho e a idade do individuo como variaveis para prever a altura total, sendo uma
abordagem util em contextos clinicos e de avaliagdo nutricional, principalmente em
pacientes que nao podem ser medidos de forma convencional. A formula é
especialmente indicada para situacdes em que a medicdo direta da altura é dificil,
como em pessoas acamadas ou com limitacbes de mobilidade. De acordo com a
equacao proposta pelos autores, a altura do joelho (medida com o paciente em
posicdo supina) e a idade em anos sao utilizadas para estimar a altura total do
individuo. A férmula, validada por estudos clinicos, tem se mostrado eficaz,
proporcionando uma estimativa confiavel da altura de adultos e criangas, com boa
correlacdo com a altura medida diretamente. Essa estimativa é importante em varias
situacbes, como o0 acompanhamento do crescimento e 0 ajuste de parametros
nutricionais, quando a medigcdo convencional ndo é possivel (Chumlea et. al., 1985;
Ribeiro, 2015).



Figura 11 - Calculo da Altura Estimada

= Altura Estimada
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Fonte: CHUMLEA et al. {1935)
Fonte: Autor da Pesquisa 2024.

Figura 12 - P4gina Inicial do APP
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Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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O NRS-2002 é uma ferramenta de triagem nutricional amplamente utilizada
para identificar pacientes em risco nutricional. Ela foi desenvolvida para ser aplicada
em ambientes hospitalares, com o0 objetivo de detectar precocemente aqueles
pacientes que podem precisar de intervencdo nutricional para melhorar seus
resultados clinicos.

A triagem é baseada em dois componentes principais: o estado nutricional do
paciente e a gravidade da doenca. A pontuacdo é dada com base em fatores como:
perda de peso recente, consumo alimentar reduzido, presenca de doencas que afetam
a ingestao e absorgéo de nutrientes, e a gravidade clinica do paciente (por exemplo,
a necessidade de cuidados intensivos). A triagem é simples e rapida de aplicar, e
pacientes com um escore elevado sdo encaminhados para avaliagdo nutricional mais
detalhada, visando uma intervencdo precoce e mais eficaz. O NRS 2002 é
reconhecida por sua capacidade de melhorar o cuidado nutricional hospitalar,
reduzindo complicacdes e acelerando a recuperacao dos pacientes (Jacobs et. al.,

2003).

Figura 13 - Triagem Nutricional NRS-2002

< NRS-2002

Atriagem é realizada em duas etapas:

1 - Triagem Inicial

2 - Triagem Final

Iniciar

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A aplicagdo da triagem nutricional NRS 2002 segue um processo sistemético e
simples para identificar pacientes em risco nutricional. O primeiro passo consiste em
avaliar a gravidade da doenca, que é um dos principais fatores de risco nutricional.
Paraisso, o profissional de saude atribui uma pontuagéo com base na condicéo clinica
do paciente, considerando se ele estd em estado grave ou necessita de cuidados

intensivos.
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O segundo passo envolve a andlise do estado nutricional, em que se considera
a presenca de sintomas como perda de peso recente, reducao na ingestado alimentar
e a presenca de doencas que impactam a absorcao e o metabolismo de nutrientes. A
pontuacao final é calculada somando os valores atribuidos a cada um desses fatores.

Pacientes que obtém um escore igual ou superior a 3 sdo considerados em
risco nutricional e devem ser encaminhados para uma avalia¢éo nutricional detalhada.
Esse processo de triagem é rapido e eficaz, permitindo que a equipe de saude
identifique precocemente aqueles que necessitam de intervencéo nutricional para

melhorar sua recuperacgao e reduzir complicacdes (Jacobs et. al., 2003).

Figura 14 - Primeira Etapa do NRS-2002

< NRS-2002

Atriagem é realizada em duas etapas:

1 - Triagem Inicial

1 -0 IMC & menor que 20,5 Kg/m#2

QO sm @ neo

2 - O paciente perdeu peso nos 3 Ultimos meses?

O sm (® NaO
3. 0 paciente teve sua ingestdo dietética reduzida na dltima semana?
O sm @ nao

4 . O paciente é gravemente doente?

O sm @ NaO

Verificar Carcelar

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A triagem completa do NRS-2002 é uma etapa detalhada que avalia tanto o
estado nutricional quanto a gravidade da condic&o clinica do paciente. Na avaliagdo
nutricional, considera-se a perda de peso recente, a ingestdo alimentar reduzida e o

IMC. J& na avaliacdo da gravidade da doenca, analisa-se o impacto metabdlico das
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condi¢des clinicas, classificando-as como leves, moderadas ou graves. Além disso,
para pacientes com 70 anos ou mais, soma-se um ponto a pontuacao total, devido ao
maior risco nutricional associado a idade avancada. Pacientes que alcancam uma
pontuagcédo igual ou superior a 3 sdo classificados como em risco nutricional e

requerem intervencéo especializada (Kondrup et. al., 2003).

Figura 15 - Segunda Etapa do NRS-2002
< NRS-2002

Atriagem é realizada em duas etapas:

2 = Triagem Final

Paciente acima de 70 anos

@) sim O Nao
Estado Nutricional

0 auséncia de
escore

Estado nutricikenal normal.

Perda de peso = 5% em 3 meses ou ingestdo alimentar na

1 leve escore Cres . . .
O ultima semana entre 50-75% das necessidades nutricionais.

Perda de peso = 5% em 2 meses ou IMC entre 185 - 20,5

2 moderado + condicdo geral prejudicada (enfraquecida) ou ingestdo
escore alimentar na dltima semana entre 25-60% das necessidades
nutricionais.

Perda de peso = 5% em 1 més (= 15% em 3 meses) ou IMC <
18.5 + condigdo geral prejudicada (enfraguecida) ou ingestao
alimentar na ultima semana entre 0-25% das necessidades
nutricionais,

(O 3 grave escore

Escore nutricional: 2

Gravidade da doenca (aumento das necessidades nutricionais)

O 0 auséncia de
e5core

Mecessidades nutricionais normais.

Fonte: elaborado pelo autor (2024)



71

O uso do NRS-2002 apresenta diversas vantagens no contexto clinico e
hospitalar. Por ser uma ferramenta pratica e de rapida aplicacdo, permite a
identificacao precoce de pacientes em risco nutricional, o que facilita a priorizacdo de
intervencdes nutricionais adequadas. Além disso, 0 NRS-2002 combina a avaliagdo
do estado nutricional com a gravidade da condicdo clinica, oferecendo uma viséo
abrangente das necessidades do paciente. A inclusdo de um ponto adicional para
pacientes com 70 anos ou mais reflete sua aplicabilidade em populacdes vulneraveis,
como idosos, que possuem maior risco de desnutricdo. Essas caracteristicas tornam
a triagem um recurso confiavel e eficiente, contribuindo para a melhora do prognéstico

e para a reducao do tempo de internacao hospitalar (Kondrup et. al., 2003).

Figura 16 - Segunda Etapa do NRS-2002 (cont.)
<« NRS-2002

S TatTE meEEtt o alimentar na Gltima semana entre 0-25% das necessidades
nutricionais.

Escore nutricional: 2

Gravidade da doenga (aumento das necessidades nutricionais)

(O P ausencia de Mecessidades nutricionals normais.

escore

Fratura de quadril, pacientes erénicos, em particular com
O 1 leve escore complicagdes agudas: cirrose, DPOC, hemodialise, diabetes,
oncologia. Paciente fraco, mas deambula.

Cirurgia abdominal de grande porte, AVC. Pneumonia grave,
doenca hematoldgica maligna (leucemia, linfoma). Paciente
confinado ao leito.

2 moderado
O

escore

Trauma.rransplante de medula dssea. paciente em terapia

3 grave escare
O g Intensiva (APACHE = 10).

Escore gravidade da doenga: 00

Risco nutricional. Conduta: proceder com a avaliagiio nutricional e planejamento
da terapia nutricional

Fonte: adaptado de Kendrup | et al, 2003

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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Figura 17 - Pagina Inicial dos Arquivos
Argquivos

e

Arguivos dispaniveis

Frotocolo de Avaliagio HGP
Manual ASBRAN
Antropometria: Criancas e Adolescentes
nMariual FADESA

Codigo de Etica

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Figura 18 - Capa do Protocolo de Avaliacédo Nutricional do HGP

G HGP

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAODE
HOSPITAL GERAL DE PARALUAPEBAS “Manosl Evaldo Benevides Alves®
SERVICO DE NUTRIGAD E DIETETICA

Protocolo de Avaliagido Nutricional

PARAUAFPEBAS-PA
2024

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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O Protocolo de Avaliacdo Nutricional do Hospital Geral de Parauapebas
(HGP) é um documento sistematizado que orienta o cuidado nutricional dos pacientes
internados. Ele busca identificar precocemente 0s riscos nutricionais para estabelecer
intervencdes adequadas e efetivas, promovendo a recuperagéo do estado nutricional
ideal. O protocolo abrange métodos clinicos, antropométricos e bioquimicos, além de
incluir instrumentos como o NRS-2002.

A avaliacéo inicial deve ocorrer nas primeiras 24 horas apés a admissao,
classificando os pacientes em niveis primario, secundario ou terciario de assisténcia,
dependendo da complexidade das condicfes clinicas e das necessidades
nutricionais. O documento também detalha o acompanhamento continuo e as
condutas nutricionais, desde a triagem até a orientacao para alta hospitalar, com foco

na reeducacdo alimentar como estratégia para evitar reinternacdes.

Figura 19 - Capa do Manual Orientativo ASBRAN

MANUAL ORIENTATIVO

Sistematizacao do
Cuidado de Nutricao

Organizadora
Marcia Samia Pinheiro Fidelix

T 15y,

Associagdo Brasileira de Nutricio

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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O Manual Orientativo de Sistematizacdo do Cuidado de Nutricdo, organizado
por Marcia Samia Pinheiro Fidelix e publicado pela Associacdo Brasileira de Nutricdo
(ASBRAN) em 2014, é uma ferramenta essencial para profissionais de nutricdo que
atuam em ambientes de salde, como hospitais e clinicas. O manual tem como
objetivo orientar a pratica nutricional, proporcionando um modelo estruturado para a
avaliacao nutricional, o planejamento e a implementacao de intervencdes nutricionais
de forma sistemaética e eficaz. A proposta do manual € integrar a equipe de saude e
garantir que os cuidados nutricionais sejam personalizados de acordo com as
necessidades clinicas dos pacientes, promovendo uma abordagem coordenada para
melhorar os resultados de saude. Além disso, o0 manual destaca a importancia dos
registros adequados e da avaliacdo continua das condicfes nutricionais, visando

otimizar o processo de cuidado e promover a recuperacao dos pacientes.

Figura 20 - Capa do Protocolo de Atendimento Nutricional do Paciente

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVI
HOSPITAL DAS
UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO
NUTRICIONAL DO PACIENTE
HOSPITALIZADO

# FUNBACAODE P00 T
DATTS Lo KOSPITAL BAS Cealinls 201
CLINEAS BA UFE

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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O Protocolo de Atendimento Nutricional do Paciente Hospitalizado,
desenvolvido pela Universidade Federal de Goias (UFG) e publicado em 2016, é um
guia que visa padronizar as praticas nutricionais em hospitais, promovendo a
gualidade do atendimento ao paciente. Este protocolo tem como objetivo fornecer uma
abordagem sistematica para a avaliagdo nutricional, o diagnéstico, o planejamento e
0 monitoramento das intervengdes nutricionais, com base nas necessidades
especificas de cada paciente hospitalizado. Além disso, o documento enfatiza a
importancia da equipe multiprofissional na promoc¢ao de cuidados integrados e na
implementacdo de medidas que favorecam a recuperacdo e o0 bem-estar dos
pacientes. O protocolo também destaca a importancia do acompanhamento continuo
e da adequacdo das intervencdes, considerando as condi¢cdes clinicas e as
particularidades de cada paciente, com o intuito de melhorar os resultados clinicos e

reduzir complicacdes relacionadas a nutricao.

Figura 21 - Capa do Regimento Interno da FADESA

FACULDADE PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA AMAZON A
[FADESA)

REGIMENTO INTERNO

MAMDV 3034

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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O Regimento Interno FADESA estabelece as diretrizes fundamentais para a
gestdo académica, administrativa e financeira da instituicdo, visando assegurar 0
funcionamento eficiente e a exceléncia no ensino superior. Este documento regula as
responsabilidades da mantenedora e dos oOrgdos administrativos, promove a
articulagcdo entre ensino, pesquisa e extensdo, e busca fortalecer a relacédo da
FADESA com a sociedade por meio de acdes que contribuem para o desenvolvimento
sustentavel e a formacéo cidada. Além disso, o regimento prevé normas detalhadas
para o0 ingresso, a matricula e demais processos académicos, sempre em
conformidade com as legislacfes vigentes. Esse instrumento € indispenséavel para o

cumprimento de sua fungao social e para a organizacgao interna da faculdade.

Figura 22 - Capa do Manual de Avaliacdo Nutricional de Criancas e Adolescentes

Manual de Avaliacao Nutricional de
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Técnicas de AferigBes Antropomeétricas

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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O Manual de Avaliagdo Nutricional de Criancas e Adolescentes: Técnicas de
Afericdes Antropométricas, elaborado por Isabela Leal Calado e publicado pela
Editora da Universidade Federal do Maranhdao (EDUFMA) em 2022, € uma obra que
fornece orientacbes praticas para a realizacdo de medidas antropométricas em
criangas e adolescentes. Com 66 paginas, o manual detalha técnicas como aferigcdo
de peso, altura e dobras cutaneas, além de apresentar tabelas de referéncia que
auxiliam na avaliacdo do estado nutricional e na identificacdo de fatores de risco
relacionados a saude. O material, voltado para estudantes e profissionais de nutricdo,
esta disponivel gratuitamente em formato digital, promovendo acessibilidade ao

conhecimento técnico-cientifico (Calado, 2022).

Figura 23 - Capa do Cdédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista

Caodigo de

Etica e de Conduta
do Nutricionista

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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O Cadigo de Etica do Nutricionista, aprovado pela Resolucio CFN n° 334/2004
e revisado por normativas posteriores do CFN, estabelece principios, direitos, deveres
e responsabilidades que orientam a pratica profissional do nutricionista no Brasil. Este
codigo visa garantir a prestacao de servigos de qualidade, ética e respeito a dignidade
humana, a saude e ao bem-estar da sociedade.

O documento regula condutas como a obrigacdo de atuar com base em
evidéncias cientificas, respeitar a privacidade dos pacientes, evitar conflitos de
interesse e promover a seguranca alimentar e nutricional. Além disso, o cédigo prevé
san¢cfes para condutas antiéticas, reforcando a responsabilidade profissional no
exercicio da nutricdo em suas diversas areas de atuacdo, como clinica, esportiva,

coletiva e hospitalar.
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APENDICES

APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Cadigo: Curso:

1.1 Idade: anos
1.2Género ()M () F

1.3 Periodo que estuda: () 6°semestre () 7°semestre () 8°semestre

MODULO 1 — CARACTERISTICAS GERAIS DO HOSPITAL

Questdo 1. E relevante para o estagiario em Nutricdo ter acesso a estrutura de layout
predial do hospital para conhecer as dependéncias das enfermarias, locais de
producéo de alimentos e setores administrativos?

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo () Concordo ( ) Concordo totalmente

Questdo 2. E importante para o estagiario conhecer o organograma de gestdo do
hospital e do setor de nutricdo com sua organizacao hierarquica?

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo () Concordo ( ) Concordo totalmente

MODULO 2 — AVALIAGAO NUTRICIONAL
Questao 3. O estagiario deve conhecer o protocolo de avaliacdo nutricional, assim
como niveis de diagnaostico nutricional?

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

Questao 4. E de fundamental importancia que o estagiario entenda o fluxo de triagem
nutricional e os métodos antropométricos utilizados?

() Discordo totalmente ( ) Discordo  ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

Questéo 5. O estudante de Nutricdo deve conhecer os sinais fisicos de desnutricdo
energético-proteico

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente
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Questéo 6. O estagiario deve estar apto para tracar o diagnostico nutricional, bem
como as necessidades energéticas e a conduta nutricional?

() Discordo totalmente ( ) Discordo () Concordo ( ) Concordo totalmente

Questdo 7. O estagiario deve desenvolver habilidades para fazer o registro em
prontuario, assim como orientacao de alta médica.

() Discordo totalmente ( ) Discordo () Concordo ( ) Concordo totalmente

MODULO 3 — CALCULOS

Questao 8. Vocé acha necessario que o produto educacional a ser desenvolvido conte
com ferramentas digitais que permitam calcular as necessidades nutricionais em
tempo real?

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo () Concordo ( ) Concordo totalmente

Questao 9. O produto deve conter ferramentas que permitam calcular as estimativas
antropometricas?

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo () Concordo ( ) Concordo totalmente

MODULO 4 - ETICA

Questao 10. E importante para o estagiario que o produto contenha informacdes sobre
0 c6digo de ética do Nutricionista

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo () Concordo ( ) Concordo totalmente
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado
abaixo. As informacdes contidas neste termo serdo fornecidas por Ather
Barbosa Figueiredo, para que vocé possa autorizar sua participacao com pleno
conhecimento da natureza dos procedimentos e riscos a que se submetera,

podendo sair da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo algum.

1. Titulo da Pesquisa: Acdo Docente e Inovacédo no Ensino de Nutricdo Hospitalar:

Um Aplicativo como Recurso Didatico Digital.

2. Objetivo Principal: Desenvolver um produto educacional de aprimoramento das
praticas supervisionadas em nutricdo para auxilio dos estudantes concluintes, a partir
do estudo das dificuldades encontradas pelos estudantes da nutri¢cdo clinica hospitalar

em um municipio do sudeste do Pard, Brasil.

3. Programa Conjunto a Pesquisa: Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu
Mestrado Profissional em Ensino em Saude na Amazénia (PPGESA), da Universidade
do Estado do Para (UEPA), desenvolvida pelo pesquisador Ather Barbosa Figueiredo,
aluno regularmente matriculado (Matricula 2023101518), sob orientacdo da

professora Doutora Ediléa Monteiro de Oliveira.

4. Justificativa: E de singular importancia a criagdo de um produto educacional com
a finalidade de auxiliar a atuacdo do estagiario em nutricdo visando o aprimoramento
das praticas supervisionadas, assim como verificar as dificuldades encontradas pelos

estudantes no estagio em nutricao clinica hospitalar.

5. Procedimentos: Vocé sera convidado(a) a responder voluntariamente um
guestionario de pesquisa semiestruturado com perguntas fechadas, organizado pelos
pesquisadores, o qual sera disponibilizado junto a este TCLE e devolvido aos

pesquisadores logo apds o preenchimento.
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6. Riscos: Durante a pesquisa podera ocorrer a possibilidade de constrangimento,
em virtude da possivel exposicdo de informacdes, contudo, a fim de evitar tais
situacbes, os questionarios serdo devidamente codificados e utilizado um caodigo
alfanumérico com a letra A, segundo a ordem de resposta (Al, A2) e as informacgdes
serdo manipuladas apenas pelos pesquisadores e utilizados somente neste estudo.
Outro quesito que pode ser gerado € o desconforto, estresse, cansago ou até mesmo
vergonha em expressar as respostas, bem como, existe a possibilidade de furto ou
roubo das ferramentas tecnologicas utilizadas no computador, aumentando a
possibilidade de vazamentos de dados contribuindo para exposicdo das respostas
fornecidas na entrevista. Todavia, teremos cautela para minimizar estes riscos e caso

ocorram tomaremos as devidas providéncias.

7. Dados: Os seus dados serdo tratados com confidencialidade e em nenhum
momento da pesquisa sera divulgado o seu nome, somente uso dos codigos de
identificacao supracitados. As informacdes coletadas serdo guardadas por um periodo

maximo de 05 anos, apos este periodo serédo destruidas.

8. Beneficios: Contribuir com fomentos futuros e estudos que subsidiem
tecnicamente o manejo de um produto educacional (sitio eletrbnico) que auxiliara na
compreensao acerca das atividades e metodologias a serem aplicadas no estagio
curricular obrigat6rio em nutricdo clinica e terd acesso gratuito e por tempo ilimitado

ao produto educacional que sera gerado.

9. Retirada do Consentimento: Vocé tem a liberdade de retirar seu consentimento a
gualquer momento e deixar de participar do estudo, sem nenhum prejuizo. Nesse
caso, o0 questionario respondido e o TCLE assinado serdo destruidos posteriormente

com o prévio interesse em realizar a retirada.

10. Garantia do Sigilo: Os pesquisadores garantem a privacidade e a
confidencialidade dos seus dados estando sempre de acordo com a Resolucéo n° 466
de 2012 que garante sigilo absoluto das informagdes prestadas, bem como todos os

guesitos éticos necessarios.
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11. Formas de Ressarcimento das Despesas el/ou Indenizacao Decorrentes da
Participacao na Pesquisa: Vocé nédo receberd nenhum pagamento ou recompensa
por participar desta pesquisa, mas, se ocorrer uma situagcdo em que haja necessidade
de cobrir despesas decorrentes da pesquisa ou danos causados pela pesquisa, sejam
eles identificados durante ou posteriormente a pesquisa, 0s gastos serdo de
responsabilidade integral dos pesquisadores. Ou seja, 0s autores disponibilizardo os
recursos que forem necessarios. Cabe citar que, caso haja danos decorrentes da
pesquisa, VOCé possui a garantia de uma indenizacdo assegurada, onde o0s
pesquisadores proporcionaram uma assisténcia imediata e gratuita, em congruéncia
ao Cabdigo Civil (Lei 10.406 de 2002), explicita nos artigos 927 a 954, sobretudo dos
Capitulos | (Da Obrigacdo de Indenizar) e bem como do Titulo IX (Da

Responsabilidade Civil).

Rubrica do Pesquisador Rubrica Participante

A qualquer momento da pesquisa vocé podera entrar em contato pelos meios
disponibilizados neste termo, como telefone ou e-mail, tanto das pesquisadoras como

do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

12. Comité de Etica em Pesquisa - O CEP é um 6rg&o institucional constituido por
profissionais de vérias areas, que deve existir nas instituicdes que realizam pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos
participantes das pesquisas de acordo com sua integridade e dignidade, este 6rgao
tem como objetivo contribuir no desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes
éticos (Normas e Diretrizes Regulamentadoras da Pesquisa envolvendo Seres
Humanos —Res. CNS n° 466/12). O Comité de Etica € responsavel pela avaliagéo e
acompanhamento dos protocolos de pesquisa sobre normas éticas. Endereco do
Comité de Etica da UEPA: Tv. Perebebui, 2623, Biblioteca, 1° andar, sala 01. Bairro:
Marco. Beléem- PA. Contato: (91) 3131-1781. E-mail:cepccbs@uepa.br. Horario de

Funcionamento: segunda a sexta-feira, das 8:00 as 12:00 e 13:00 as 16:00h


mailto:cepccbs@uepa.br
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13. Informacbes dos pesquisadores: Pesquisador 1. Ather Barbosa Figueiredo,
CRN-7: 4649. End: Rua Nukuinins, Qd. 75 Lt. 14 k, Bairro: Parque dos Carajas 2.
Parauapebas-Para. Contato: (91) 98838-7659. E-mail: atherbarbosa@yahoo.com.br.
Pesquisador 2. Ediléa Monteiro de Oliveira. Contato: (91) 98861-4287
Email:edileaoliveira@uepa.br.

14. Este termo esta impresso em 2 vias, sendo que uma fica com vocé e outra com 0
pesquisador, ambas devem ser rubricadas em todas as suas paginas e assinadas, ao
seu término, por vocé e pelo pesquisador, devendo as assinaturas estarem na mesma
folha.

Declaro que obtive de forma ética a assinatura do participante da pesquisa e que segui
rigorosamente tudo o que a resolucado do CNS n°® 466/12 e 510/16 determinam.

Assinatura do (a) pesquisador(a) responsavel

Consentimento Pos-Informacgéo:

Eu, , apos leitura e compreensédo deste

termo de informacédo e consentimento, entendo que minha participacéo é voluntéria e
gue posso sair a qualguer momento do estudo, sem prejuizo algum para mim.
Confirmo que recebi uma via deste termo de consentimento, e autorizo a realizagcao

do trabalho de pesquisa e a divulgacao dos dados obtidos somente em meio cientifico.

Parauapebas-PA, de de

Assinatura do(a) participante da pesquisa
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RESUMO

A formagdo de estagiarios de nutricdo em ambientes hospitalares é essencial
para garantir a qualidade do cuidado nutricional, especialmente em contextos
desafiadores como o sudeste do Pard, onde a diversidade cultural e a
infraestrutura limitada impactam diretamente o processo de aprendizagem. Este
artigo visa realizar uma revisdo integrativa da literatura para identificar as
melhores praticas educacionais e intervences pedagogicas voltadas ao estagio
em nufricdo hospitalar, com foco na integragdo entre teoria e pratica. A pesquisa
husca consolidar evidéncias que fundamentem o desenvolvimento de um
produtc educacional adaptado as necessidades dos estagiarios e as
particulandades regionais, promovendo um ensino mais eficaz e humanizado.
Para isso, a revisdo fol conduzida com base em artigos cientificos publicados
entre 2019 e 2023, avaliando as estrategias mais eficazes para capacitar os
estagidrios a lidarem com as demandas do ambiente hospitalar & a promoverem
um atendimento culturalmente sensivel e de qualidade.

Palavras-chave: produtos educacionais, mestrado profissional, educagdo
profissional e tecnoldgica.

ABSTRACT

Training nutrition intems in hospital environments is essential to ensure the
quality of nutritional care, especially in challenging contexts such as southeastemn
Para, where cultural diversity and limited infrastructure directty impact the
leaming process. This article aims to camy out an integrative review of the
literature to identify the best educational practices and pedagogical interventions
aimed at intemships in hospital nutrition, focusing on the integration between
theory and practice. The research seeks to consolidate evidence that supports
the development of an educational product adapted to the needs of trainees and
regional particularities, promoting more effective and humanized teaching. To
achieve this, the review was conducted based on scientific articles published
between 2019 and 2023, evaluating the most effective strategies to enable
intems to deal with the demands of the hospital environment and to promote
culturally sensitive and quality care.
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Keywords: educational products, professional master's degree, professional and
technological education.

RESUMEN

Formar pasantes de nutricion en ambientes hospitalarios es esencial para
garantizar la calidad de la atencion nutricional, especiamente en contextos
desafiantes como el sureste de Para, donde la diversidad cultural vy la
infraestruciura limitada impactan directamente el proceso de aprendizaje. Este
articulo tiene como objetivo realizar una revision integradora de la literatura para
identificar las mejores practicas educativas e intervenciones pedagogicas
dirigidas a pasantias en nutricion hospitalaria, centrandose en la integracion
entre teoria y practica. La investigacion busca consolidar evidencia que sustente
el desamollo de un producto educativo adaptado a las necesidades de los
educandos y las particularidades regionales, promoviendo una ensefanza mas
efectiva y humanizada. Para lograr esto, la revisidn se realizd con base en
articulos cientificos publicados entre 2019 y 2023, evaluando |as estrategias mas
efectivas para permitir a los intemos enfrentar Ias demandas del ambiente
hospitalario y promover una atencion cutturalmente sensible y de calidad.

Palabras clave: productos educativos, maestria professional, educacion
profesional y tecnoldgica.

1 INTRODUGAD

A formacdo de estagiarios de nutrico em ambientes hospitalares requer
uma profunda compreensio e pratica dos processos de cuidado nutricional em
contextos que apresentam alta complexidade e exigem respostas rapidas e
eficazes. Esse cenario toma essencial a criagdo de formulas e métodos
educacionais que ndo sd auxiliem o estagidrio em sua adaptacio ao ambiente
hospitalar, mas que também garantam uma formagdo que incorpore
conhecimento tedrico com habilidades praticas (SOUZA; SILVA; OLIVEIRA,
2020).

Mos dltimos anmos, observa-se um crescente desejo na criagdo de
ferramentas de apoio para estagidrios na area da sadde, evidenciado pela
quantidade de estudos gque examinam o impacto da formagdo pratica no
desempenho profissional @ na qualidade do suporte ao paciente. Estudos
sugerem gue a formagdo dos estagiarios pode ser forialecida atraves de
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intervencdes especificas, que promovam uma orientacdo sistematica e
contribuam para o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, ética
profissional e resolugdo de problemas (MARTINS; ALMEIDA, 2019).

Este ariigo, portanto, busca realizar uma revisSo integrativa da literatura
com o objetivo de fundamentar a criagdo de um produto educacional que
obede¢a 3s necessidades de estagiarios de nutric3o em hospitais. A revisdo
integrativa & uma metodologia que permite a sintese de diversos estudos,
permitindo uma vis&o abrangente de uma problematica e respaldando decisbes
haseadas em evidéncias. Assim, o presente estudo pretende classificar as
melhores praticas e intervengdes pedagdgicas praticadas na formagdo em
nutricdo hospitalar, a fim de estimular o processo de ensino-aprendizagem
(MENDES; SILVEIRA; GALVAQ, 2008).

Para a realizacdo desta revis3o, foram utilizadas bases de dados como
Google Académico, PubMed, Scielo e Lilacs, a fim de garantir a abrangéncia e
relevancia das fontes, bem como o rigor cientifico. Foram classificados artigos
publicados nos dltimos dez anos, com énfase na formag3o profissional em salde
e no desenvolvimento de habilidades para o ambiente hospitalar. Segundo
Pereira e Lima (2021}, a utilizacdo de revisbes integrativas permite uma andlise
mais critica e aprofundada das lacunas na formag3o pratica, o que se toma
essencial em areas de alto impacto como a salde hospitalar.

As priticas de formag3o de estagiarios em nufricio hospitalar sdo
essenciais ndo apenas para a construgdo do conhecimento técnico, mas
também para a divulgacio de uma abordagem humanizada no atendimento ao
paciente. O cuidado humanizado & um ingrediente central nas interven;oes de
salde, especialmente em ambientes de alta demanda como hospitais, e deve
ser incorporado desde o inicio da formac3o profissional. Esse aspecto sera
analisado na revisdo para identificar como as intervengdes educacionais podem
aperfeicoar o preparo do estagiario para lidar com essas demandas (COSTA ef
al., 2022).

A literatura sobre modelos de supervisdo e acompanhamento de
estagiarios destaca a importdncia do papel do orentador, que atua como
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mediador entre o estagidrio e o ambiente hospitalar. Segundo Santos e
Gongalves (2020}, um acompanhamento adeguado pode reduzir a ansiedade
dos estagiarios e melhorar seu desempenho em atividades praticas. Este estudo
huscara evidenciar como diferentes abordagens de supenvisdo contribuem para
o aprendizado e o desenvolvimento do estagiario no contexto hospitalar
(SANTOS; GONCALVES, 2020).

Ademais, este estudo busca explorar como as tecnologias educacionais
podem ser utilizadas na formag3o de estagiarios em nutricSo. Estudos recentes
indicam que o uso de plataformas digitais, simulagbes e materiais interativos tem
potencial para otimizar o processo de aprendizagem e oferecer um apoio mais
acessivel e dindmico aos estagiarios. Essa perspectiva foi incluida na analise,
considerando sua relevancia para a criag3o de produfos educacionais
inovadores (FREITAS; MELO, 2023).

Com base nessa analise integrativa, espera-se que o presente estudo
contribua para o desenvolvimento de um produto educacional que proporcione
ao estagiario de nuiricdo uma experiéncia pratica mais completa, eficiente e
humanizada. As evidéncias obtidas por meio dessa revisio poderdo fomecer
subsidios para futuras intervencdes pedagogicas e poliicas de formagao, além
de ampliar o entendimento sobre as melhores praticas para a integrag3o de
estagiarios ao ambiente hospitalar (LIMA; COSTA; OLIVEIRA, 2023).

2 REFERENCIAL TEORICO

A realidade hospitalar no sudeste do Pard apresenta caracteristicas
especificas que impactam diretamente a formag3o de estagiarios de nutrigio. A
regido € marcada pela diversidade cultural e pela distribuicdo desigual de
recursos, enfrenta desafios no tocante a formagdo de profissionais capacitados
para atender & demanda crescente de um sistema de salde em constante
expansdao (CARVALHO; PEREIRA, 2021). Nessa perspectiva, &€ primordial
desenvolver estratégias educacionais adaptadas as particularidades locais, que
considerem as dificuldades logisticas e o perfil epidemiologico da populagso,
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além de fortalecer os vinculos entre teoria e pratica no ambiente hospitalar
{(OLIVEIRA; FREITAS, 2019).

O sudeste paraense possui uma ampla varedade de habitos alimentares
e de praticas culturais que influenciam diretamente as demandas de cuidado
nutricional. A necessidade de estagiarios que compreendam e respeitem essas
praticas regionais toma-se ainda mais relevante em um contexto hospitalar, onde
o cuidado personalizado e culturalmente sensivel pode contribuir para melhores
desfechos de salde (SANTOS; NUNES; SILVA, 2020). Por isso, o produto
educacional proposto nesta pesquisa visa ndo sO fomecer o suporte técnico
necessaro aos estagiarios, mas também capacitidos a entender as
especificidades culturais e a promover um atendimento mais humanizado e
eficaz (NUNES; GOMES, 2022).

Além dos aspectos culturais, a escassez de recursos em algumas
unidades hospitalares da regido representa um importante desafio para a
formacio de estagiarios de nufrigdo. A literatura nos mostra que, em contextos
onde a infraestrutura é limitada, a formag 3o pratica enfrenta entraves adicionais,
exigindo que os estagiarios desenvolvam habilidades de adaptagdo e resiliéncia
(MARTINS; SOUZA, 2021). Este cenario reforga a importancia de um produto
educacional que ofere;a orientagbes claras sobre a pratica clinica em ambientes
hospitalares com poucos recursos, contribuindo para uma formac3o mais realista
e alinhada as condigbes locais (PEREIRA et al., 2023).

A presente revisao integrativa da literatura, ao ser realizada com um olhar
regionalizado, busca consolidar evidéncias que possam subsidiar a criacio de
um produto educacional inovador e adaptado & realidade hospitalar do sudeste
do Para. Ao contextualizar a formacio do estagiario de nutrigBo dentro dos
desafios e especificidades da regido, espera-se promover um aprendizado mais
glinhado as necessidades do local e, simultaneamente, contribuir para a
melhoria dos servigos de salde oferecidos a4 populacio (ALMEIDA; COSTA,
2020). Dessa forma, a pesguisa visa ndo apenas auxiliar na formagdo dos
estagiarios, mas também fortalecer a atuag3o profissional no contexto da salde
plblica regional (GOMES; FREITAS; SILVA, 2022).
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J METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa da Iteratura foi desenvolvida com o objetivo de
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre intervencdes educacionais e
estratégias de apoio voltadas para o estagiario de nutricdo em ambiente
hospitalar, com especial atencdo para o contexto do sudeste do Para. A
metodologia seguiu as etapas recomendadas por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), sendo composta por seis etapas principais: (1) definicdo da questio de
pesquisa, (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, ( 3) busca
sistematica nas bases de dados, (4) sele¢do e avaliag3o critica dos estudos, (5)
andlise e sintese dos dados, e (6) apresentag3o dos resultados.

Definicdo da questio de pesquisa: A questio central desta revisdo é:
Quais estratégias e intervenges educacionais baseadas em evidéncias tém se
mostrado eficazes no apoio a4 formacdo pratica de estagiarios de nuirigdo em
contextos hospitalares? Essa pergunta orientou toda a busca e selecdo dos
artigos, garantindo que as fontes fossem diretamente relacionadas aos objetivos
propostos.

Critérios de inclusSo e exclus3o: Foram incluidos artigos cientificos
publicados entre 2008 e 2023 num total de 15 anos, que abordassem temas
relacionados & formacdo pratica de estagiarios de nutricio, supervisdo em
estagios hospitalares e desenvolvimento de competéncias para ambientes
hospitalares. Excluiram-se trabalhos fora do periodo estipulado, estudos sem
revisdo por pares, feses e dissertacbes ndo publicadas, e arfigos que ndo
apresentavam relaco direta com a tematica de formagdo de estagiarios em
salde ou com o contexto hospitalar.

Bases de dados e busca sistematica: A busca foi realizada nas bases de
dados Google Académico, PubMed, SciELO e LILACS, por serem amplamente
reconhecidas no campo da salde e por disponibilizarem uma grande quantidade
de literatura académica relevante para o contexto hospitalar e educacional.
Foram utilizadas combinagbes de descritores em portugués e inglés, incluindo
“formag3c de estagiarios de nutric3c”, "ambiente hospitalar, “intervencdes
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educacionais”, e "desenvolvimento de competéncias”, além de termos

especificos relacionados ao contexto amazdnico e ao sudeste do Para.

Sele¢do e avaliac3o critica dos estudos: A selecdo dos estudos seguiu as
diretrizes do método PRISMA (Prefermed Reporting [tems for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), que orienta revisbes sistematicas e ajuda a assequrar
transparéncia e rigor. Iniciaimente, os titulos e resumos foram avaliados para

eliminar artigos imelevantes, e, em seguida, os texios completos dos artigos

selecionados foram lidos para verificar sua adequacio aos critérios definidos
{CASPF, 2018).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Estudos sobre FormagSo Pritica e Competéncias em MutricSo Hospitalar.

TIFOD DE
INTERVENGCAD OU
OBJETIND DO ESTRATEGIA PRINCIPAIS
AUTOR TITULOD AND ESTUDO EDUCACIOMAL ACHADOS
Os principais achados
indicam que a
irrtegral;.a'lorentreleu'ia
e pratica &
. fundamental para a
Snbﬁta':;ig';ﬁ'hﬁ: O arigo discute uma formagio  adequada
integracio entre 3 :Ehi:wiund dn;-;m‘dsstaglanm.
- teoria & a pratica na - aue ) L, s
|I1lEgral;.?€.l Formacs de Promove a integragao hﬂril_idadﬁ praticas e
) -EI'I‘tIE' pratica e estagidrios da leum:::—qrahca ch.lr_arl_te teoricas. O estudo
e S LT e ey Mg nuncio respiaar 0, 500 en niglo resate que eese
L buscando identificar . !
Oliveira, G. B. E-s-ta_g_arms de como essa relagio metodos que para uma melhor
nmu:'u;an 'mpac:taafu'mag:.iur. - ES53 comp a.dns-
pitalar. Fesional & & ammla.g.gu. COmo processos de cuidado
Pualidade do supervisao e meflexas nutnicional e para a
quaii critica sobre as aplicagio de
nuiricional experéncias praticas.  conhecimenios  em
’ situaghes reais, além
de estimular a reflexao
critica e a autonomia
dos futuros
profissionais.
Formagsio O objetive do estudo O artigo aborda uma
Persira. M. L - pr:lma am & revisar a literatura estratégia educacional Os principais achados
Lima ,] 'V:: Eaude M oo sol:re a fntmag:au que _Enunhe 4 revelam que, apesar
e ' A H.. ambientes pratica em sagde em adaptagio do ensino das  imitagbes  de
v COM  Tecursos ambientes com pratico em salde para recursos, existem
limitados: recursos  limitados, contextos com recursos diversas — estratégias
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revisao

integrativa.

A formagio
pratica em

Carvalho, A nutricdo e as

R.; Pereira, T. condigbes
5. infraestrutura
no sudeste do

Para.

de 2021

identificando
estrategias e desafios
enfrentados na
profissionais de
salde nessas
condigies.

O objetive do estudo

-] analisar as
mrhdlgues
infraestrutura das

instituigies de ensino
e sendigos de salde
no sudeste do Pard e
seu  impacto  na
formagdo pratica de
estudantes de
nuirigio.

limitados, enfatizando a
necessidade de
metodos que possam
ser implementados
efetivamente em tais
ambientes.

O artige aborda uma
analise da
infraestrutura

disponivel para a
fmﬂal;;acl pratica em
nutrigao, discutindo
como essa realidade
pode afetar a qualidade
do  ensino e a
preparagdo dos alunos
para a pratica
profissional.

eficazes que podem
ser adotadas para
garantir uma formagso
pratica de gualidade.
O estudo destaca a

importincia de
formagao tecrica
salida, uso de
simulages e

aprendizado baseado
em problemas, bem
como & colaboragio
coim comunidades
locais para maximizar
os resultados
educacionais e o
impacto no
atendimento a salde.
Os principais achados
indicam que as
condigies de
infraestrutura nas
|n5trtu§:u5 & senvigos
de saude da regido
sio frequentemente
inadequadas, o gque

compromete a
formagdo pratica dos
estudantes de
nuirigio. O estudo
ressalta a
necessidade de
melhorias na

infraestrutura e na
disponibilizagio  de
recursos, alem  da
importincia de
parcenas entre
instituighies de ensino
e servicos de salde
para promover uma
formacdo mais eficaz
e adequada as
necessidades da
comunidade.

Fonfe: Figueirado AB, ef al., 2024.

Andlise e sintese dos dados: Os dados foram extraidos e organizados em

uma tabela, com informagdes como autor, titulo do artigo, ano de publicagio,

objetivo do estudo, tipo de intervencdo ou estratégia educacional, e principais

achados.

Em seguida, foi

realizada uma andlise tematica dos dados,

identificando as principais categorias de intervengbes e as evidéncias sobre sua
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eficacia no desenvolvimento das competéncias do estagiario de nufricio. A
andlise focou na idenfificacdo de praticas inovadoras e de abordagens
adaptadas as especificidades culturais e de infraestrutura do sudeste do Para.

Apresentacdo dos resultados: Os resultados foram organizados de modo
a destacar as evidéncias que apoiam o desemvolvimento de um produto
educacional para o auxilio do estagiario em nuirigdo. As informagdes foram
apresentadas de forma descritiva e analitica, considerando as especificidades
da formacdo pratica em ambiente hospitalar e as peculiaridades da regifo
amazdnica. Os achados foram discutidos & luz das contribuicdes tedricas de
autores-chave e com base na literatura sobre formacao profissional em salde e
ensino de nutricdo.

Essa metodologia possibilitou uma analise ampla e critica da literatura
existente, fomecendo uma base sdlida para o desenvolvimento de um produto
educacional que seja fundamentado em evidéncias cientificas e adaptado ao
contexto regional do sudeste do Para.

A andlise da formag3o pratica em areas da salide, como nuirigdo, tem
sido um tema central em varias pesquisas, com enfoque em como integrar teoria
e pratica para uma formac3o mais eficaz dos profissionais. Lima, Costa e Oliveira
(2023) destacam a importancia de aproximar a pratica da teoria na formacg&o de
estagiarios de nufrig3o hospitalar, enfatizando que a experiéncia pratica contribui
para o desenvolvimento de habilidades essenciais, como a tomada de decisbes
rapidas e a adaptag8o a contextos clinicos diversos. Esses autores argumentam
que a integragdo de ambas as esferas proporciona uma formagdo mais
completa, que se reflete em um atendimento de melhor qualidade no ambiente
hospitalar.

Em consonancia com essa perspectiva, Pereira, Lima e Gomes (2023)
discutem os desafios enfrentados por estudantes de sadde em ambientes com
recursos limitados, sugerindo que, mesmo em cenarios adversos, a formagdo
pratica pode ser uma ferramenta poderosa para preparar os futuros profissionais
para lidar com a realidade do sistema de salde. A pesquisa revela que, embora
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as limitagdes de infraestrutura possam dificultar o aprendizado, a criatividade e

a adaptagdo dos estagiarios contribuem para uma formagdo enriquecedora.
Ja Carvalho e Pereira (2021) exploram as condi¢bes de infraestrutura na

formagdo pratica em nuiricdo, especificamente no sudeste do Para, destacando

como a precariedade dos recursos interfere na capacitagio dos estudantes. Os
autores alertam que essas condicdes, quando ndo adequadas, podem prejudicar

o processo de aprendizagem, dificultando a aplicacdo dos conhecimentos

tedricos adquiridos. Portanto, a integrac&o da teoria com a pratica & crucial, mas
& igualmente importante garantir condigfes adequadas de infraestrutura para

maximizar o aprendizado e preparar os futuros profissionais para os desafios do
mercado de trabalho.

Tabela 2. Estudos sobre Intervencies Educacionais e Desenvolvimento de Competéncias

AUTOR

TIMULD

ANO

OBJETIVD
ESTUDO

Do

TIFO
INTERVENGAD
ESTRATEGIA

EDUCACIONAL

DE
ou

PRINCIFAIS ACHADOS

Gomes, J.

Freitas, L. M_;

Silva, P. R.

Uso de tecnologias

digitais na formagdo

" de estagiarios em
salide: uma revisdo
de literatura.

Desafios e
perspectivas da
educagic em salde
plblica mo Para:
uma analise
contexiualizada.

5

CUADERNOS DE EDUCACION ¥ DESARROLLO,

2023

2022

O objetivo do estudo &
revisar a literatura
sobre o uso de
tecnologias digitais na
formags de
estagiarios em salde,
avaliando como essas
ferramentas  podem
confribuir para o
aprendizado e a
pratica profissional.

O objetivo do estudo &
analisar os desafios e
as perspectivas da
educagio em saide
publica no estado do
Para, considerando o
contexho

socioecondmico e as -

especificidades
regicnais.

O artige discute a
implementacio de
tecnologias digitais como
estratégia  educacional,
abordando  ferramentas
como  plataformas  de
ensino &  distincia,
aplicatives moveis e
recursos multimidia que
podem ser utilizados na
formacio de
profissionais de salde.

O artigo nao descreve
uma intervengio
especifica, mas propde
uma analise critica da
formagdo em  salde
plblica, considerando a
necessidade de
adaptagio dos curriculos
meiodologias de
ensino &5  realidades
locais.

Os principais achados indicam
que o usc de tecnologias
digitais pode enriguecer a
formagio de estagiarios em
salide, facilitando o acesso a
informagdes, promovendo o
aprendizado colaborative e
melhorande a interagio entre
alunos e professores. O estudo
tambem ressalta a importancia
de capacitar educadores para
o uso  efetivo dessas
tecnologias e a necessidade
de infraestrutura adequada
para sua implementagdo.

Os principais achados
apontam gque a educagio em
salide publica no Para enfrenta
desafios significatives, como a
falta de recursos, infraestrutura
inadequada e a necessidade
de formagdo continuada para
profissionais de salde. O
estude  também  destaca
perspectivas pPromissoras,
como a valorizacSo do ensino
integrado & a promogao de
parcerias entre  instituigies
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O objetivo do estudo &

O artigo discute a pratica

para fortalecer a formagdo e
melhorar a salde da
populagio.

Os principais achados indicam
gque uma orentagio
supervis3  eficazes s
fundamentais para

%ﬂ E'm

h . . de orientagdo e desenvolvimento
. - investigar os impactos - . . -
Orientagao [ & as blicEes dz SUPervisic como  uma competéncias praticas e paraa
superisao de b o = estratégia educacicnal confianca dos estagiarios na
Martins, A. P.; estagiarios de 5oin orentagao 4o Sssencial, abordando as atuagdo profissional. O estudo
Almeida, R. R. salde: impactos Supenisan diferentes abordagens e ressalta que o suporte dos

estagiarios de saide

para o aprendizado
pratico e a formagao

confribuigies para o
aprendizado pratico.

meindologias que podem
ser adotadas para apoiar

supernvisores pode melhorar a
qualidade do aprendizado e

104

; o aprendizado des facilitar a  ftransicd dos
profissional estagiarios. estagiaros para S.Emplatlca
profissional, além de promover
uma reflexdo critica sobre a
atuacio em salide.
Fonte: Figueiredo AB, ef al., 2024

O uso de tecnologias digitais na formagdo de estagiarios de salde tem se
mostrado uma estratégia crescente para enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem, como apontam Freitas e Melo (2023). Esses autores realizam
uma revisdo de literatura e discutem como as ferramentas tecnoldgicas, como
simulagbes virtuais e plataformas de ensino online, podem proporcionar uma
experiéncia de aprendizado mais interafiva e acessivel, especialmente em
contextos onde o acesso a recursos fisicos € limitado. A integrac8o dessas
tecnologias no curriculo de formagdo em salde pode, portanto, contribuir para
uma formac3o mais completa e adaptada as novas demandas do mercado de
trabalho.

Em um contexto mais amplo, Gomes, Freitas e Silva (2022) discutem os
desafios da educacSo em salde pulblica no Para, destacando que a
infraestrutura limitada e as desigualdades regionais representam obstaculos
significativos para a implementac3o de programas de formag3o de qualidade. No
entanto, os autores também observam que, apesar dessas dificuldades, ha uma
crescente busca por solugbes inovadoras, como o uso de tecnologias digitais,
para superar tais bameiras e melhorar a formacgdo dos profissionais de salde.

Complementando essa discuss3o, Mariins e Almeida (2019) enfatizam a
importancia da orientagdo e supervis3o no estagio de salde, destacando que
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um acompanhamento adequado pode potencializar a aprendizagem pratica,

oferecendo suporie continuo aos estagiarios e facilitando a integracdo de

conhecimentos tedricos com a realidade do campo. A supernvisdo, segundo os

autores, tem um impacto direto no desenvolvimento das habilidades praticas dos

estagiarios, promovendo um aprendizado mais eficiente e focado nas

necessidades da comunidade atendida.

Esses trés estudos convergem para a necessidade de um ambiente de

aprendizagem inovador, com o uso de tecnologias digitais & uma supervisio

eficaz, como estratégias essenciais para superar os desafios enfrentados na

formacio pratica em salde.

Tabela 3. Estudos sobre Supervisio e Orientacio de Estagiarios em Salide.

TIPO DE INTERVENGAD
. OBJETIVD DO OU ESTRATEGIA
AUTOR TIMULD AND ESTUDO EDUCACIONAL
O objetive do
Contexto estudo & analisar
regional e as desafios O artigo discute a
fu'mag:.iude Enfreﬂtedus na necessidade de adintar 0
Clliveira, estagiarios: fnrma?au de ensino de nu‘h'll;'.ac as
- desafios para Estagl_mns ) de realldel_ides locais, propondo
F- . " oensinode 2019 nufrigac em areas estrategias que  integrem
' nutricio em hospitalares no conhecimenios fedricos e
areas sudeste do Para, praticos e que considerem as
hiospitalares considerando o especificidades da populago
no sudeste do contexto regional € atendida.
Para. suas
particularidades.
O objetive do
Fomagdo estudo e investigar ., artigo discute abordagens
B os desafios e as N :
profissional nidad educacionais gque  visam
. em areas de DpOMUNIKIETES N3 oy antar a formagao
Martins, baix formacgao ional dics
. P; . a2 profissional em Pmﬁ.EEIm as condigoes
' infraestrutura 2021 % - _ locais, enfatizando a
Souza, ; areas com baixa . .
hospitalar: um infraestrutur importancia de praticas de
estudo no iniraes a ensino que integrem teona e
contexto I:;Gp{l.ilar e no pratica em ambientes
Amazonico. FEI ::ml.a da desafiadores.
Amazinia.

PRIMCIPAIS ACHADOS

Os principais achados revelam que
o5 estagiarios enfremtam desafios
significativos, como a falta de
infraestrutura adequada e a
e5Cassez de recursos, o que pode
comprometer  sua  formagSo
pratica. O estudo enfatiza a
importancia de  desenvolver
cumiculos que considerem as
condighes regionais e de promover
parcerias enire insﬁmieﬁes de
ensino e servigos de saude para
fortalecer a formagdo e a pratica
profissional.

Os principais achados indicam que
a falta de infraestrutura pode

impactar negativaments a
formagic e a pratica dos
profissionais de salde. Mo

entanto, o estudo também destaca
a resiliéncia e a criatividade dos
educadores e estagiaros em
desenvolver solugdes alternativas
e estratégias de aprendizado gue
sejam relevantes e eficazes nas
condigdes existentes, promovendo
uma formagdo mais adaptada as
realidades da regiao.
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O ohjetive do

estudo & discutir a Os principais achados destacam
importincia  das que as revisbes integrativas sdo
Revishes revishes O artigo apresenta as ferramentas valiosas parraaprélﬁca
. . integrativas na revisoes integrativas como profissional em salde, pois
Pereira |ntegr=urnra.5 area da salde & uma estratégia educacional e possibilitam a coleta e andlise
L g  Smssuoe como essas metodologica gque permite a critica de evidéncias, contribuindo
Lima, J. 'Mporanciaes 02T istes podem sintese de  evidéncias, para a melhoria da qualidade do
W EPI:'EEEEBTH ser aplicadas na oferecendo um guia sobre cuidado. O estudo enfatiza que a
pmlli::simal pritica profissional como realizi-as de maneira aplicagdo dessas revisdes pode
B para promover eficaz. auxiliar os profissionais na tomada
uma melhar de decisies informadas e na
tomada de implementagio  de praticas

decisdo. baseadas em evidéncias.

Fonte: Figueiredo AB, ef al, 2024

A formac3o de estagiarios em nutricdo e salde, especiaimente em
contextos regionais desafiadores, demanda uma adaptagcdo constante ao
ambiente de trabalho e a infraestrutura disponivel. Oliveira e Freitas (2019)
discutem os desafios enfrentados pelos estudantes de nufrigdo em areas
hospitalares no sudeste do Pard, destacando as dificuldades relacionadas a
infraestrutura precaria e 3 escassez de recursos educafivos. Esses autores
argumentam que, para superar tais desafios, & essencial que os programas de
formacdo se ajustem as realidades locais, promovendo um ensino mais
contextualizado que prepare os estagiarios para lidar com essas adversidades
de forma criativa e eficaz.
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Tabela 4. Estudos sobre Contextualizagio Regional e Desafios na Amazdnia
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AND

OBJETIVD DO ESTUDD

TIFD DE INTER‘-'EH{:iﬂ
0OU ESTRATEGIA
EDUCACIOMNAL

PRINCIFAIS ACHADOS

AUTOR TiTULD
Formagso em

Rocha, A salde &

5. desafios

Miranda, regionais na
VoL Amartnia: um
estudo de caso.

Perspectivas
de formagio
Pimto, . em saide no
T Costa, contexio
S M. amazonico:
desafios e

oportunidades.

2022

2020

O chjetive do estudo &
analisar os desafios
enfrentados na formac3

de profissionais de saude
na Amazonia, wtilizando
um estudo de casoc para
ilustrar as parficularidades
regionais.

O chjetivo do estudo &
examinar as perspectivas
de formagdo em salde no
contexto amazonico,
identificando os desafios
enfrentados e as
oportunidades que podem
=1 exploradas para
melhorar a educagio em

salde na regido.

O artigo discute estratégias
educacionais que podem ser
implementadas para superar
os desafies da formagdo em
salde, considerando as
especificidades culturais,
sociais e geograficas da
regido amazonica.

0 artigo analisa abordagens
educacionais que podem ser

implementadas para
enfremtar os desafios da
formagde  em salde,

enfatizando a importancia de
meétodos que considersm as
realidades culturais e sociais
da Amazdnia.

Os principais achados revelam
que a formagio em salde na
Amazdnia enfrenta dificuldades
significativas, como a falta de
recursos e infraestrutura, além
de quesibes relacionadas a
diversidade cultural. O estudo
destaca a importincia de
adaptar os cummiculos e métodos
de ensino &s realidades locais
para garantir uma formagdo
mais eficaz e alinhada &s
necessidades da populagdo.
Alem  disso, enfaliza a
necessidade de promover a
imtegragio entre instituighes de
ensino e senigos de salide para
melhorar a qualidade da
formagao.

Os principais achados indicam
gue, apesar dos desafios
significativos, como a falta de
infraestrutura & a diversidade
cultural, existermn oportunidades
para desenvolver uma formagio
em salde mais adequada as
necessidades locais. O estudo
destaca a importdncia de
fortalecer a colaboragio entre
instituighes de ensino & servigos
de salde, bem como de
promover praticas educativas
inovadoras gue integrem teoria
e pratica, wvisando uma
formagdo mais completa e
efetiva para os profissionais de
salde na Amazdnia.

Fonte: Figueiredo AB, ef al., 2024

Seguindo este pensamento, Martins e Souza (2021) exploram a formagdo

profissional em areas de baixa infraestrutura hospitalar, focando na Amazdnia, e

ressaltam a importancia de preparar os estudantes para o enfrentamento de
condigBes adversas, como a falta de equipamentos e a escassez de profissionais

qualificados. Eles sugerem que, além do aprendizado técnico, a experéncia
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pratica deve incluir habilidades de adaptag3o e resiliéncia, essenciais para o
trabalho em locais de infraestrutura limitada.

Em uma perspectiva metodologica, Pereira e Lima (2021) discutem a
importdncia das revisOes integrativas na pratica profissional em sadde,
ressaltando que esse método de pesquisa contribui para a incorporagdo de
evidéncias cientificas no cotidiano da pratica clinica. Os autores destacam que
as revisdes integrativas podem ser ferramentas poderosas para os profissionais
de salde, pois possibilita uma analise critica e integrada de diferentes fontes de
conhecimento, promovendo praticas baseadas em evidéncias, o que @&
particularmente relevante em ambientes de formacio em areas carentes de
recursos. Dessa forma, as irés pesquisas reforcam a necessidade de uma
abordagem flexivel e contextualizada na formacdo dos estagiarios, gque
considere as condigbes regionais e a integragdo das praticas com a pesquisa
cientifica.

A formagSo em salde na regido amazdnica exige uma abordagem
adaptada as especificidades geograficas, culturais e socioecondmicas que
caracterizam a regiio. Rocha e Miranda (2022) investigam os desafios
enfrentados pelos programas de formagdo em sadde na Amazdnia, destacando
a infraestrutura precana, a vastidio temtorial e as desigualdades sociais como
obstaculos significativos para a formagdo de profissionais qualificados. Os
autores argumentam que a educacdo em saldde na Amazdnia precisa ser
contexiualizada, considerando a diversidade cultlural e as necessidades
especificas da populacao local.

Além disso, sugerem que o uso de tecnologias e métodos de ensino
inovadores pode ajudar a superar algumas dessas dificuldades, proporcionando
uma formagdo mais eficaz e acessivel, especialmente em areas de dificil acesso.
Em sintonia com essa perspectiva, Pinto e Costa (2020) discutem as
perspectivas de formagio em salde no contexto amazbnico, ressaltando que,

apesar dos desafios, a regifo também apresenta oportunidades (nicas para o
desenvolvimento de novos modelos de ensino.
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Os autores destacam que a interac3o com as comunidades locais, o

aprendizado pratico em ambientes naturais e a aplicacio de tecnologias digitais
podem ser importantes ferramentas para a capacitagio dos profissionais de

salde. Pinto e Costa sugerem, ainda, que as politicas publicas de salde devem

incentivar a integrac3o de praticas pedagdgicas inovadoras e contextualizadas,

garantindo gue os estagiarios adquiram ndo apenas conhecimento técnico, mas

também habilidades para enfrentar os desafios especificos da regido. Esses dois

estudos reforgam a necessidade de uma formagdo em salde que seja flexivel,

integrada a realidade local e capaz de enfrentar as dificuldades regionais, ao

mesmo tempo que aproveita as oportunidades para inovagdo e aprendizado.

AUTOR

E-nn-g:alve-s

Femeira, R.

TITULD

Tecnologias
digitais e
formagio de
profissionais
de salde: o
uso de
aplicativos
moveis no
ensino da

nutrigio.

A eficacia de
.q‘:rlicalj'ms
miveis para
a educagio
nutricicnal:
revisao da
literatura.

CUADERMNOS DE EDUCA

AND OB.JETIVO DD ESTUDD

2021

2020

O objetive do estudo &
analisar o uso de
aplicativas moweis como
ferramentas educativas
na formagio de
profissionais de salde,
com foco especifico no
ensino da nutrigio.

O objetivo do estudo &
revisar a literatura sobre
a eficacia de aplicativos
moveis na  educagio
nutricional, avaliando
como essas femmamentas
podem impactar o
conhecimento & as
praticas relacionadas &
nutrigéo.

Tabela 5. Estudos sobre Aplicativos para Celular

TIPO DE INTERVENCAD
OU ESTRATEGIA
EDUCACIDMAL

O artigo discute a integragio
de tecnologias  digitais,
especialmente  aplicativos
mioveis, como uma
estratégia educacional que
pode enriguecer o Processo
de ensing-aprendizagem na
area de nutrigio.

o artigo analisa a
implementagio de
aplicatvos moveis como

uma estratégia educativa na
nutrigdo, enfatizando seu
uso como suporte para o
aprendizado & a promogdo
de  habitos  alimentares
saudaveis.

PRINCIPAIS ACHADOS

Os principais achados indicam que
os aplicatives moveis podem
aumentar a interatividade e o
engajamento  dos  estudamtes,
promovendo um aprendizado mais
dindmico e acessivel O estudo
destaca que essas feramentas
oferecem recursos que facilitam o
aprendizado de conteddos
complexos e a pratica profissional
em nutrigio, embora também
ressalte a necessidade de garantir
a qualidade e a confiabilidade das
informagbes disponibilizadas nos
aplicativos.

Os principais achados indicam que
os aplicativos moveis sao eficazes
na educagio nutricional,
confribuindo para a melhoria do
conhecimento dos usuaros & a
adesio a habitos alimentares
saudaveis. O estudo destaca que,
embora os aplicatives oferegam
FECUrsos interativos e
personalizades, € fundamental que
sejam desenvolvidos com base em
evidéncias cientificas e que sua
usabilidade seja otimizada para
garanticr um impacto positive na
educagio nuiricional.
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Os principais achados revelam

. . que os aplicatives de salde
0 objetive do estudo e .
investigar as . . podem IIPE|1_F orar o aprendizado
0 uso de LS O artigo discute a dos estagianos, promovendo
aplicativos de exp EI 'Elm asdueu?_-; de implementagio de maior engajaments & acesso a

Lima, E. R ; salde na

aplicativos de salde como  informagbes atualizadas. O estudo
Mascimenty, formagiode 2020

aplicativos desaude na | o estratégia educativa destaca que, apesar dos desafios

M. C. estagianos: formaga de SEMDS.  novadora, ressaltando sua na adogio dessas tecnologias,
. analisando como 85535 - . I _—
Experencias ferramentas infl iam Niegracao no cumiculo de como a variabilidade na aceitagao
e resultados. o =0 de formagao dos estagiarios. pelos usuarios, os aplicativos
ap — io. demonstram potencial para

enriquecer a formagao pratica e
tedrica dos futuros profissionais de
salide.

Fonte: Figueiredo AB, ef al., 2024

A utilizagdo de tecnologias digitais, como aplicativos moveis, tem sido
cada vez mais explorada na formag&o de profissionais de salde, incluindo a area
de nutrigdo, como uma forma de integrar inovac3o pedagdgica com a prafica
clinica. Silva, Cavalcante e Oliveira (2021) investigam o uso de aplicativos
mdwveis no ensino da nutricdo, destacando que essas ferramentas oferecem uma
maneira interativa e acessivel de proporcionar aos estagiarios conteldos
atualizados, além de promover a aprendizagem autinoma e personalizada. Os
autores ressaltam que o uso de tecnologias maveis pode facilitar a aplicago de
teorias nutricionais no contexto pratico, oferecendo recursos que ajudam os
estudantes a se familiarizarem com situages do cotidiano, como o planejamento
de dietas e 0 acompanhamento de pacientes.

Por outro lado, Gongalves e Ferreira (2020), em uma revisdo da literatura,
analisam a eficacia dos aplicativos moveis na educacio nutricional, enfatizando
gue esses recursos ¥Bm se mostrado eficazes no engajamento dos usuarios e
na melhoria do aprendizado, especialmente quando os aplicativos s3o bem
desenvolvidos e alinhados com as necessidades educacionais dos estudantes.
Os autores observam que os aplicativos ajudam na disseminacio de
informagbes nutricionais de maneira pratica, facilitando o acesso e a
compreensio de dados complexos de forma simplificada.

Complementando essa discuss8o, Lima e Nascimento (2020) exploram
as expenéncias e resultados do uso de aplicativos de salde na formacdo de
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estagiarios, destacando que a integragdo dessas ferramentas no processo
educacional contribui para uma aprendizagem mais dindmica e pratica. A
pesquisa aponta que os estagidrios se beneficiam das funcionalidades
interafivas dos aplicativos, como o acompanhamento de dados de salde e o
monitoramento do progresso dos pacientes, o que potencializa a aprendizagem
e melhora a preparacdo para o mercado de trabalho. Os trés estudos convergem
para a ideia de que a utilizagdo de aplicativos moveis pode ser um recurso
pedagdgico poderoso, promovendo uma aprendizagem mais efetiva, pratica e
acessivel, e preparando os estagiarios para lidar com as demandas do mundo
real da salde.

5 CONCLUSAD

A revis3o integrativa, como evidenciado pelos estudos de Mendes ef al.
{2008) e Souza ef al. (2010), & uma metodologia essencial para a pratica da
sallde, pois pemite a sintese e andlise critica de evidéncias cientificas,
contribuindo para a melhoria da pratica clinica e para o avango do conhecimento
académico. Essa abordagem n3o s0 facilita a integragdo de diferentes tipos de
estudos, como ensaios clinicos e pesquisas qualitativas, mas também possibilita
aidentificagio de lacunas na literatura, criando novas oporiunidades para futuras
investigagtes.

A revisdo integrativa, ao unir informagdes cientificas de diferentes fontes,
oferece uma base sdlida para a formulag3o de politicas de salde mais eficazes,
além de aprimorar a pratica profissional ao fomecer diretrizes fundamentadas
em evidéncias. Porém, a aplicag3c dessa metfodologia exige rigor e
tramsparéncia em todas as suas fases, como destacam Nascimento e Silva
(2012). A selec¢do criteriosa dos estudos e a andlise cuidadosa dos dados sdo
cruciais para garantir a credibilidade dos resultados.

Assim, a revis3o integrativa se configura como uma ferramenta poderosa
para profissionais de salde que buscam aprimorar suas praticas baseadas em

evidéncias, especialmente em contextos de infraestrutura limitada, como os
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encontrados na Amazdnia ou em regides com poucos recursos. Nesse senfido,
a revisdo integrativa n3o apenas confribui para o avango das praticas clinicas,
mas também oferece subsidios valiosos para a formag8o de profissionais mais
hem preparados e aptos a lidar com as demandas complexas do sistema de
salde.

Em consonancia com essa visdo, a integragdo da teoria com a pratica na
formagdo de estagiaros, especialmente nas areas de nutrigdo e sadde, @
essencial para a construg3o de um atendimento mais eficaz e sensivel as
realidades locais. Estudos como os de Lima, Costa e Oliveira (2023) e Pereira,
Lima e Gomes (2023) apontam que, além de considerar as especificidades
regionais e culturais, & importante que os programas de formagdo adotem
abordagens inovadoras, como o uso de tecnologias digitais, para superar as
limitagGes de infraestrutura e melhorar a experiéncia de aprendizagem.

O uso de aplicativos moveis e simulagbes virtuais, por exemplo, pode
tomnar a educagdo em salde mais acessivel e dindmica, preparando os futuros
profissionais para os desafios praticos da profiss3o. Dessa forma, € possivel
fortalecer a formagdo de estagiarios, criando profissionais mais capacitados e
preparados para transformar a pratica clinica, especialmente em ambientes de
recursos limitados.
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RESUMO

Objetivo: dentificar as percepgies dos académicos de nutrigio sobre as demandas educacionais em
contextos clinicos hospitalares e desenvolver um produto educacional que awdlie na atuagio dos estagiarios,
visando aprimorar a5 praticas supervisicnadas. Métodos: Estudo exploratonio e descritivo, realizado por meio
de um guestionario estruturado, aplicado a académicos de nutrigio. O quesfionario avalicu a compreensao
tedrica & as expectativas dos estudantes em relagio ao treinamento clinico, focando na identificacdo de
lacunas na formagso e nas areas que necessitam de aprimoramento. Resultados: Os resultados destacam
a relevancia de os estagidrios terem acesso & estrutura hospitalar, incluindo enfermarias, areas de produgso
de alimentos e setores administrativos. Isso reforga a imporiancia de uma formagSo abrangente, que integre
aspectos técnicos e sficos, alinhada as necessidades atuais da prafica clinica em nutrigio. Os achados
apontam para uma demanda clara por recursos educacionais gue combinem ferramentas praticas e
fundamentos tedricos. Conclusio: Os académicos de nutrigio reconhecem que os itens avaliados s3o
fundamentais para a construgio de um produto educacional eficaz, que auxiliaria no desenvolvimento das
competéncias clinicas exigidas durante o estagio supervisionado. Esse recurso ajudaria a superar as lacunas
formativas, promovendo uma integragio mais solida entre teoria e pratica, alinhada as demandas atuais da
pratica nutricional.
Palavras-chave: Mutrigio, Salde, Hospitalar, Ensing, Produto Educacional.

ABSTRACT
Objective: To identify the perceptions of nutrition students regarding educational demands in clinical hospital
setlings and to develop an educational product to assist intemns in improving supervised practices. Methods:
An exploratory and descriptive study was conducted using a structured questionnaire administered to nutrition
students. The gquestionnaire assessed students' theoretical understanding and expectations regarding clinical
fraining, focusing on identifying gaps in their education and areas in need of improvement. Results: The
findings highlight the importance of providing intems with access o hospital structures, including wards, food
production areas, and administrative sectors. This underscores the need for comprehensive training that
imtegrates technical and ethical aspects, aligned with curment clinical nuirtion practices. The results also
indicate a clear demand for educational resources that combine practical tools with theoretical foundations.
Conclusion: Nufriion students recognize that the evaluated elements are essential for the development of an
effective educational preduct that would support the acqguisition of clinical skills reqguired during supervised
imternships. This resource would help bridge the educational gaps, fostering a stronger integration between
theory and practice, in line with cument demands in nutritional practice.

Keywords: Mutrition, Health, Hospital, Education, Educational Product.
RESUMEN

Objetivo: Identificar las percepciones de los estudiantes de nutricion sobre las demandas educativas en
contextos clinicos hospitalaros y desamollar un producto educativo que apoye a los intemios en la mejora de
las practicas supervisadas. Meétodos: Se realizo un estudio exploratorio y descrptive mediante un
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cuestionario estructurado aplicado a estudiantes de nutricion. El cuestionano evalud la comprension tecrica y
las expectativas de los estudiantes respecto a la formacion clinica, centrandose en la identificacion de lagunas
en su formacion y areas que necesitan mejorarse. Resultados: Los hallazgos subrayan la relevancia de
proporcionar a los intemos acceso a la estructura hospitalaria, incluidas las salas, las areas de produccion de
alimentos y los sectores administrativos. Esto refuerza la necesidad de una formacion integral que integre
aspectos técnicos y éticos, alineados con las practicas actuales en nuiricion clinica. Los resultados también
apunta'l a una demanda clara de rec:.ls-useducatlmquemrrbnen herramientas practicas con fundamentos
tedricos. Conclusion: Los estudiantes de nufricion reconocen gque los elemenios evaluados son
fundamentales para el desamcllc de un producto educative eficaz, gue apoyaria el desamollo de las
competencias clinicas requeridas durante las practicas supervisadas. Este recurso ayudaria a superar las
lagunas formativas, promoviendo una integracion mas solida entre la teoria y la practica, acorde con las
demandas actuales de la practica nutricional.

Palabras clawve: Mutricidn, Salud, Hospital, Docencia, Producto Educativo.

INTRODUGAD

A integragdo de teoria e pratica aliada a estigios supervisionados e atividades de extensSo permite aos
alunos desenvolverem competéncias clinicas e habilidades de aconselhamento nutricional necessarias para
promover habitos alimentares saudaveis & prevenir doengas. Além de contribuir para a melhoria da salde da
populagio, a educagic em nutrigdo fomenta a pesquisa cientifica e a inovagio, garantindo a evolugio
continua do campo e formando profissionais comprometidos com a promogao da qualidade de vida (SILVEIRA
EDC, et al., 2020).

O estagic € um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, visando
preparar o educando para o trabalho produtive. Nesse contexto, o estagio & parte integrante no processo de
formagdo de estudantes, tomando acessivel o contsto do educando com a pratica, aliando-os aos
conhecimentos tedricos frabalhados na universidade. O Conselho Macional de EducagSo prevé, para a
formagdo de nutricionistas, aspectos ligados 4 atengSo a salde, tomada de decisdes, comunicagdo, lideranga,
administragie & gerenciamente, e educagdo permanente, contemplados no estagio curricular obrigatdrio
(BRASIL, 2008; CORDEIRO PM, 2021).

O estagio vai muito além de um simples cumprimento de exigéncias académicas. E uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional, além de ser um instrumento de mteg'agan entre universidade e
comunidade. O grande desafio na realizagio de estagios sob supervisie € propiciar a vivéncia da realidade
no mercado de trabalho, promovendo comportamenios que contribuem para a formagio dos estagianios na
sua iotalidade (SANTOS EF, et al., 2022). O processo de ensinoc-aprendizagem tem utilizado cada wvez mais
as TICs (Tecnologias da Informagdo & Comunicagdo), que se mostram uma ferramenta de construgdo e
fortalecimento do conhecimento, desenvolvendo habilidades manuais de ensino desde o nivel fundamental
até o superior. As TICs proporcionam habilidades cognitivas, privilegiando a automagio dos processos e a
seguranga das decisdes, transformando-se em um impartante mecanismo didatico contemporanes (PEREIRA
FGF, et al., 2016).

Por conta da praticidade e facilidade no manuseio, o uso das tecnologias digitais e seus produfos
tecnologicos tém crescido significativamente, principalmente com a criagio de sitios eletrinicos e aplicativos
de linguagem simples, o que instiga de forma criativa o usuario na promogdo do ensino em salde (MARTINS
ES, et al., 2021).

O uso das Tecnologias de Informagio e Comunicagio (TICs) fem se mostrado crucial no contexto do
ensino-aprendizagem em nutrigio. Além disso, as TICs facilitam o acesso a conteldo stualizado & baseado
em evidéncias cientificas, promovendo uma educagdo mais alinhada com as demandas contemporineas da
pratica nutricional. Assim, a utilizago estratégica das TICs ndo so potencializa a qualidade do ensino em
nuirigio, mas também prepara os futuros profissionais para enfrentar os desafios tecnologices e cientificos
do campo (COSTA ME, et al., 2021).
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Como nio poderia deixar de ser, em se fratando de nutrigio, percebemos, nos diimos anos, diversos
avangos no uso das tecnologias, como softwares, aplicatives de celular, enfre outros, agregando cada vez
mais tecnologias inovadoras, como inteligéncia artificial, demonstrando muitas vantagens na minimizagdo e
prevengio de emos, trazendo um rapido feedback aos usuarios (BRASIL, 2018; FREITAS JV, 2021).

Portanto, € de singular impaortancia a criagio de um produto educacional com a finalidade de auxiliar a
atuagio do estagiaric em nutrigdo, visando o aprimoramento das praticas supervisionadas, assim como
verificar as dificuldades encontradas pelos estudantes no estagio em nutrigio clinica hospitalar. O presente
estudo comesponde & primeira etapa para a elaboragio de um produto educacional com a finalidade de
auxiliar o estagiario de nutrigio em sua atuagdo na area clinica hospitalar.

METODOS

Estudo exploratiria e descritiva, com o objetivo de identificar & compreender as percepgies dos
académicos de nuirigio sobre as demandas educacionais em contextos clinicos hospitalares. Utilizou-se um
questionaric estruturado que busca avaliar a compreensio tedrica dos académicos e suas expectativas em
relagdo ao treinamento clinico, e foca na identificagio de lacunas na formagdo atual e nas areas que
necessitam de aprimoramento. Por meic dessa abordagem, o estudo ofereceu insighis wvaliosos para o
desenvolvimento de um produte educacional gue possa melhorar a formagSo dos futuros nutricionistas e
atender mais eficazmente as demandas do ambiente hospitalar.

Participaram da pesquisa 8 estudantes do curso de Mutrigio da modalidade presencial de uma faculdade
de Parauapebas-PA, a partir do sexto periodo do curso de graduacio em Mutricio, ou seja, aptos a iniciar os
processos de estagio curticular obrigatdrio. Os convites aos participantes da pesquisa ocomeram por meio de
reunibes presenciais nas dependéncias da faculdade, onde houve esclarecimentos sobre o estudo e sua
importincia no desenvohimento académico, assim como os possiveis riscos da participagio na pesquisa. O
questionano utiizado foi estruturado em duas partes distintas para obter uma vis3o abrangente das
necessidades dos estagiarios de nutricdo. A primeira parte destina-se & caracterizagSo dos participantes,
coletando informagbes sobre género, idade e periodo letivo do participante, essenciais para contextualizar as
resposias. A segunda parte consiste em um conjunio de perguntas baseadas na escala Likert, que visa
caplurar as percepgbes e expectativas dos estagiarios em relagio ao conteddo e a uliidade do produio
educacional a ser desenvabkido.

A abordagem estruturada permite uma analise detalhada das opinides dos estagiarios, garantindo que o
produto final seja alinhado as suas necessidades e contribua efefivamente para sua formagdo na pratica
clinica hospitalar & a analise dos dados foi baseada mo resultado composio da série de questies que
representaram a escala atitudinal de quatro pontos: 1 — discordo totalmente, 2 — discordo, 3 — concordo e 4 —
concordo totalmente. Apds os estudantes concluirem o preenchimento do questionario foi aplicado o indice
de validade de comteddo (IVC), que mede a proporgSc ou porcentagem de participanies que estdo em
concordancia sobre determinados aspecios do instrumento e de seus itens. Permite inicialmente analisar cada
item individualmente e depois o instrumenio como um todo. Segundo Alexandre NMC e Coluci MZO (2011),
para avaliar a relevancia/representatividade o escore do indice € calculado por meio da soma de concordancia
dos itens que foram marcados por "3 ou "4" pelos participantes. Os itens que receberam pontuagio *1" ou
"2" devem ser revisados ou eliminados. Dessa forma, o IVC tem sido tambam definido como "a proporgio de
itens que recebe uma pontuagio de 3 ou 4 pelos especialistas.

Para avaliar o instrumenio como um todo, deve-se dividir o “nimero total de itens considerados como
relevantes pelos especialistas pelo nimero total de itens”. Deve-se também esfipular a taxa de concordancia
aceitavel enfre os pesquisados. Para verificar a validade de novos instrumentos de uma forma geral, deve-se
considerar uma concordancia minima de 7,80, com estimativa desejavel de 0,90 ou mais. Os dados numéricos
foram amazenados mo programa Microsoft Excel 385, expressando seus resultados em forma de graficos e
tabelas. A pesquisa foi fundamentada mos principios éficos, com base na ResolugSo n® 466 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salde, o projeto da pesquisa foi apreciado e aprovado pelo
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Comité de Efica de Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade do Estado do Para (UEPA} sob

CAAE de n® 80356124.8,0000.5174, com parecer de n® 8.8809.195 e todos os participantes assinaram o termo
de consentimenta livre e esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAD

An analisarmos a Tabela 1, sobre a distribuigBo dos participantes da pesquisa quanto ao género,
verificamos uma prevaléncia do sexo feminino com 90% do total de participantes, resultados semelhantes
aos encontrados por Batista A, et al (2015}, que encontrou uma predominancia de 93% de estudantes do
sexo femining no curso de nutrigio por ele investigado.

Tabela 1 - Distribuigic dos participantes quanto ao género.
M

Sexo %
Masculino L] 10
Feminino 54 ]
Total B0 100

Fonte: Figueiredo AB, et al., 2025,

Ap analisarmos a Tabela 2, sobre a média de idade dos pariicipantes da pesquisa, percebemos que a
migiona, 73,3% desses individuos esta na faixa etaria entre 15 e 20 anos de idade, seguidos da faixa etaria
enire 26 e 37 anos, com um total de 25% que € um resultado que pode ser comparado com os achados por
Cameiro MML, et al. {2018). que obteve uma media de idade entre os académicos de 24 anos, com faixa
etaria entre 20 & 30 anos.

Tabela 2 - Média de idade dos participantes.

Faixa etaria N %
15a 20 44 73.33
26 a 37 15 25
ITad8 1 1.67
Total a0 1

Fonte: Figueiredo AB, et al., 2025.

Ma Tabela 3, que determina o periodo lefivo da graduagdo onde o participante da pesquisa se encontra,
notamos que a prevaléncia & de estudantes do 7° periodo do curso de Nufrigio com 58,3% dos participantes,
seguido de estudantes do 6 periodo do curso com 35% dos individuos que aceitaram participar da pesquisa.
Segundo um que investigou a frajetoria académica de estudantes de nutrigdo em uma universidade piblica
nio Brasil, foi cbservado que 58% dos alunos estavam cursando o 7° pericdo do curso. Esse dado ressalta
um estagio crucial na formagSo desses profissionais, onde estdo proximos de concluir a graduacio e ingressar
no mercado de trabalho como nutricionistas (BAVARESCO AP, et al., 2018).

Tabela 3 - Periodo letivo dos participantes.

Periodo L] %
8* periodo 21 35
7% periodo S 5E.3
8% pericdo 4 6,7

Fonte: Figueiredo AB, et al., 2025,

A Tabela 4 faz uma avaliagSo dos itens do questionario de pesquisa, analisando esses itens segundo a
escala Likert com a seguinte sequéncia: discordo totalmente, discordo, concordo e concordo fotalmente,
seguido da aplicagio do indice de validade de confianga (IVC). A primeira questio gque perguniava se &
relevante para o estagiario em Muirigio ter acesso a estrutura predial do hospital para conhecer as
dependéncias das enfermarias, locais de produgio de alimentos e sefores administratives? Onde o item
concordo totalments recebeu a maior aprovagdo dos participantes da pesquisa com valores de 63,3%,
seguido do item concorde com 38.7%. gerando um IVC de 100. Os resultados apresentados na Tabela 4
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indicamn uma alta aprovagdo enfre os participantes da pesquisa quanto a relevancia de os estagiarios de
nutrigio terem acesso 4 estrutura predial do hospital, incluindo as dependéncias das enfermarias, locais de
predugio de alimentos e setores administrativos. Esse resultado sugere uma unanimidade significativa sobre
a importancia desse acesso para a formagdo dos estagianos, o que esta alinhado com a literatura que enfatiza
a importancia da imersSo completa no ambiente clinico para a aprendizagem pratica eficaz.

A alta aprovacdo demonstra que os académicos percebem a necessidade de conhecer detalhadamente a
estrutura hospitalar para melhor compreensio e adaptagio s praticas nutricionais em contextos clinicos, o
que pode contribuir para um desenvolvimento mais robusto das suas habilidades profissionais (SILVA AP e
OLVEIRA CJ, 2022).

Tabela 4 - Avaliagio do questionario de pesquisa sobre demandas educacionais.

- Discordo = Concordo
Questoes Imente Discordo Concordo talmente wvC

i - E relevanie para o estagiario em
Mutrigio ter acesso a estrutura de
Layout predial do hospital para 26 T0%
conhecer as dependéncias das )
enfermarias, locais de producio de
alimentos e setores administrativos?

63,30% 100

2 - E importante para o estagiano

conhecer o organograma de gestao do

hospital e do setor de nutrigdo com sua
_organizagio hierdrquica?

1.70% 36, 70% 61,60% 083

3 - O estagiaro deve conhecer o
protocole  de  avaliagSo  nutrichonal,
assim como os niveis de diagnostico
nutricional?

4 - E de fundamental importancia que o
estagiaric entenda o fluxo de triagem
nuiricional e os metodos
anfropometricos utiizados?

5 - O estudante de nuirigao deve
conhecer os sinais  fisicos de 40% 6% 100
desnutrigio energético-proteico?

6 - O estagiario deve estar apio para
tra o diagnostico nutricional, bem
g - el 53,30% 4670% | 100
conduta nutricional?

7 - O estagiaric deve desenvolver
habilidades para fazer o registro em
prontuanios, assim como orentagio de
alta madica?

g - Voce acha necessano que o produto
educacional a ser desenvolvido conte
com ferramentas digitais que permitam 45% a5% 100
calcular as necessidades nutricionais
em tempo real?

8 - O produto deve conter ferramentas
gue permitam calcular as estimativas 41,70% 58,30% 100
antropometricas?

10 - E importante para o estagiano que
o produfe contenha informages sobre 41,70% 58,30% 100
o codigo de efica do Nutricionista?
Fonte: Figueiredo AB, et al_, 2025,

36, 7T0% 63,30% 100

3. 70% 62,20% 100

3.30% 15% a5% 26,70% B1.7
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Ma segunda guestio, que pergunta se & importante para o estagiano conhecer o organcgrama de gestao
do hospital e do setor de nutrigio com sua organizagio hierarguica? Tivemos uma prevaléncia de 61,6% no
item concordo totalmente e 36,7% de concordo, © gque gerocu um VG de 88,3, Ja na terceira questioc que
pergunia se o estagiario deve conhecer o protocolo de avaliagio nutricional, assim como os niveis de
diagnosiico nuiricional? Temos uma replicagio dos dados encontrados na primeira questdo com 83,3% de
concordo iotalmente seguido de 38, 7% de concordo, gerando novamente um VC de 100. Os dados obtidos
nas guesties dois e trés evidenciam uma forte comcorddncia dos participantes sobre a importincia do
conhecimente detalhado dos aspecios organizacionais € dos protocolos de avaliagio nutricional para os
estagiarios de nuirigio. Esses resultados destacam a percepgio dos estagiarios sobre a importancia de
entender a estrutura hieraruica e crganizacional para a eficiéncia e integrago das praticas nutricionais na
ambiente hospitalar (PEREIRA AM e COSTA TR, 2021).

Ma terceira questao, referente ao conhecimento dos protocolos de avaliagio nuiricional e dos niveis de
diagnosfico, observou-se uma replicagio dos dados da primeira questio. Este consenso reforga a ideia de
que a familiaridade com os protocolos e procedimentos especificos € crucial para a formagio adequada dos
estagiarios, permitndo uma pratica mais informada e eficaz (ALMEIDA e SOUZA, 2023). Esses achados
sublinham a importéncia de uma formagio abrangente que inclua tanto o conhecimento da estrutura hospitalar
quanto dos procedimenios tecnicos essenciais para a pratica clinica em nutrigio. Ao analisarmos a quarta
questio, que pergunta se & de fundamental importancia gue o estagiario entenda o fluxo de triagem nutricional
& os meétodos antropometricos wtilizados? Verificamos uma prevaléncia de 62,2% de concordo totalmente,
seguido de 31, 7% de participantes que marcaram concordo, gerando um IVC de 100. A guinta questio &
sobre se o estudante de nuirigio deve conhecer os sinais fisicos de desnutrigio energético-proteico? O que
nos levou 8 um resultado de 0% de concordo totalments, seguido de concordo com 40% o que culminow em
um VT de 100.

A analise dos resultados da quarta & quinta questies reforga a importincia do conhecimento especializado
para os estagiarios de nutrigo no contexto hospitalar. A quarta questio investigou a relevancia de entender
o fluxo de triagem nutricional e os metodos antropométricos utilizados. Os resultados evidenciam a percepgia
dos participantes sobre a necessidade de um conhecimento profundo dos processos de triagem e das
técnicas antropométricas para uma pratica clinica efetiva (SANTOS JP e FERREIRA AL, 2022). Da mesma
forma, a quinta questio abordou o conhecimento dos sinais fisicos de desnutrigdo energéfico-proteica. Esse
consenso destaca a importincia desse conhecimento especifico para a identificagio e manejo adequado de
condigies nutricionais criticas, evidenciando a necessidade de uma formagio sélida em reconhecimento de
sinais clinicos para os futuros nutricionistas (OLIVEIRA ML e MARTINS RS, 2023).

Ambos os resultados sublinham a relevancia de um cumiculo que integre tanto a compreensao dos
processos de triagem quanto a capacidade de identificar sinais de desnuirigio para garantir uma pratica
profissicnal competente e segura. Ma sexta quest3o o participante foi questionado se o estagirio deve estar
apio para fragar o diagndsfico nufricional, bem como as necessidades energéticas e a conduta nutricional ?
Obtivernos um resultado de 46,7% de concordo totalmente seguido de 53,3% de concordo com uma geragio
de um WG de 100. Ja ac verificarmos os resultados sobre a sétima questio que perguntava se o estagiario
deve desenvolver habilidades para fazer o registro em prontusrios, assim como orientagio de alta médica?
Percebemos que a maiona escolheu o itern concordo com 55% seguido do itemn concordo totalmente com
26.7%, gerando o menor IVC da pesquisa 81,7. Com um indice de reprovacdo de 18,3%, quando somados
os itens discordo e discordo totalmente.

Os resultados das guesties sexta e séfima fomecem insights importantes sobre as competéncias
esperadas dos estagiarios de nutrigdo no ambiente hospitalar. A sexta questdo, que abordou a aptidSo dos
estagidrics para fragar diagnosticos nutricionais, avaliar necessidades energéticas e definir condutas
nuiricionais, mostrou uma ampla concordincia entre os participantes. Esses resultades indicam uma forte
concordancia sobre a importancia dessa competéncia para a pratica nutricional, comoborando a literatura gque
destaca a necessidade de habilidades avangadas de diagndstico e planejamento nutricional para a eficacia
do cuidado (GOMES RT e MARTINS LA, 2023). Em contraste, a sétima quest3o, que investigou a importincia
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das habilidades para registro em prontuarios e orientagio de alta medica, apresentou uma percepgdo menos
uniforme scbre a priofidade dessas habilidades em comparagio com outras competéncias discutidas. Esses
dados podem reflefir uma necessidade de maior foco na formac3o prafica relacionada & documentagio e
comunicagdo de alta médica, que sdo aspectos crilicos para a continuidade do cuidado e a qualidade da
prifica profissional (SILVA AP e REIS C.J, 2022).

A variagio nas respostas sublinha a importincia de revisar e potencialmente reforgar a formagSo pratica
nessas areas para garantir que todos os aspecios do frabalho clinico sejam adequadamente cobertos. Ma
oitava questio o entrevistado foi questionado se & necessario que o produto educacional a ser desenvolvido
conte com ferramentas digitais que permitam calcular as necessidades nutricicnais em tempo real?

Chegamos a um resultado de 55% de concordo totalmente, seguido de 45% de concordo, obtendo um IVC
de 100. Ja na nona questdo o enfrevistado foi perguntade se o produto deveria conter fermramentas que
permitam calcular estimativas antropométricas? Com um resultado de 58,3% de concordo totalmente seguido
de concordo com 41,7% com [VC de 100. E finalizando a pesquisa a décima questio foi se & importante para
o estagidrio que o produte contenha informagies sobre o codigo de ética do Nufricionista? Onde verificamos
um WG de 100, comoborado por 58.3% de concordo iotalmente, seguido de 41.7% de concordo.

Os resultados das questies oitava, nona e décima refletem as expectativas dos participantes em relagio
as funcionalidades que um produto educacional voltado para estagiarios de nutrigSo deve incorporar. A oitava
questio, que abordou a necessidade de ferramentas digitais para calcular as necessidades nutricionais em
tempo real, obteve uma amipla concordancia. Esses dados indicam que ha uma forte demanda por tecnologias
que facilitemn calculos nutricionais precisos e imediatos, alinhando-se com a tendéncia crescente de integrar
solugBes digitais para otimizar a pritica profissional (OLIVEIRA FS e PEREIRA AM, 2023).

Da mesma forma, a nona guestdo, sobre a inclusdo de ferramentas para estimativas antropomeétricas,
apreseniou ampla concorddncia, evidenciando a importdncia dessas ferramentas para uma avaliagio
abrangente e precisa do estado nutricional (CARVALHO TA & MEMDES JR, 2022).

Finalmente, a décima questio, gue investigou a relevancia de incluir informacdes sobre o codigo de ética
do nutricionista mo produto educacional, também obteve um WG de 100. Este resultado destaca a
necessidade de incorporar aspecios eficos fundamentais na formagdo dos estagiarios, garantindo que
estejam bem informados sobre as direfrizes profissionais e praticas eficas necessarias para sua atuagio
futura (SILVA CL e GONCALVES MR, 2023).

Esses resultados apontam para uma demanda clara por recursos educacionais que infegrem tanio
ferramentas praficas quanto fundamentos éticos, promovendo uma formagio completa e alinhada com as
necessidades atuais do campo da nuirigio.

CONCLUSAD

Diante dos resultados encontrados nesta pesquisa, conclui-se que os académicos de nutrigio acreditam
que todos os itens apresentados no formulario estio aptos para compor um produto educacional que venha
subsidiar seu estagio obrigatorio curmicular na clinica hospitalar. Esse produto serda composto por um sitio
digital que podera ser acessado de forma remots e em tempo real, oferecendo diversas informaghes
pertinentes para o melhor desenvolvimenio educacional no estagio clinico. Alem disso, os dados obtidos
destacam a imporidncia de integrar ferramentas digitais e conhecimentos praticos ao processo formativo,
proporcionando um suporte robusto para os estagiarios em suas atividades clinicas. O uso dessas tecnologias
ndo apenas facilita o acessoe a informagies atualizadas e cientificas, como também otimiza a tomada de
decisbes nutricionais, essencial para a pratica hospitalar. Assim, o produto educacional projetado atendera
a5 lacunas de formacdo identficadas. promovendo uma capacitagio completa e alinhada com as
necessidades contempordneas da nutrigio clinica. Dessa forma, espera-se que esse recurso awxlie os
futuros nutricionistas a enfrentar com confianga os desafios tecnoldgices e praficos da profissdo, assegurando
uma formagao ética, técnica e atualizada.
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APENDICE E — DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO EDUCACIONAL
(SOFTWARE USE METODOLOGIAS ATIVAS)

Origem do produto:

Produto educacional desenvolvido como um dos requisitos da Dissertacdo de
Mestrado Profissional em Ensino em Saude na Amazodnia (PPGESA), intitulada
“ACAO DOCENTE E INOVACAO NO ENSINO DE NUTRICAO HOSPITALAR: UM
APLICATIVO COMO RECURSO DIDATICO DIGITAL”.

Autor do Produto Educacional:

Ather Barbosa Figueiredo

Orientador:

Higson Rodrigues Coelho

Area do conhecimento:

Ensino

Puablico-alvo:

Discentes

Finalidade:

O produto desenvolvido se caracteriza como uma aplicacdo web, classificada como
softwarede apoio a decisdo, com uma interface simples e intuitiva. O aplicativo permite
gue os usuarios realizem célculos de maneira agil e assertiva, favorecendo a tomada
de decisbes nutricionais baseadas em dados atualizados e de facil interpretagdo. O
Nutricdo A3 foi desenvolvido com base nas diretrizes e recomendacdes atuais sobre
nutricdo hospitalar, garantindo que as informacdes fornecidas sejam compativeis com
os melhores padrdes da area. A proposta do aplicativo é, portanto, ndo apenas facilitar
o trabalho dos estagiarios, mas também contribuir para a qualidade do atendimento
nutricional em hospitais, promovendo o bem-estar dos pacientes e otimizando o

processo de formacdo académica.
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Estruturacao do produto:

O Nutricdo A3 € um aplicativo inovador desenvolvido para oferecer suporte aos
estagiarios de nutricdo hospitalar, proporcionando ferramentas praticas e precisas
para o célculo e acompanhamento de indicadores nutricionais essenciais. Com
funcionalidades que incluem o calculo do indice de Massa Corporal (IMC), gasto
energético total (GET), necessidade hidrica, peso ideal, peso estimado, altura
estimada e triagem nutricional, o aplicativo visa facilitar a rotina dos profissionais da
nutricdo, promovendo eficiéncia no atendimento e na avaliagdo dos pacientes. Além
disso, o Nutricdo A3 tem como objetivo integrar o conhecimento técnico a prética
clinica diaria, contribuindo para a formacdo de estagiarios mais preparados e

capacitados para enfrentar os desafios da nutricdo hospitalar.

Linha de pesquisa:

Gestao e planejamento em ensino na saude na Amazénia

Registro:
O registro do software acontecerd no Instituto Nacional de Propriedade Industrial

(INPI),resultando na obtencéo do Certificado de Registro pelo Processo N°:

Avaliacao do produto:
O produto educacional passara pelo processo de validacdo e, em seguida, uma
versao do software sera disponibilizada para um teste beta. O objetivo deste teste é

identificar possiveis erros ou defeitos na funcionalidade.

Disponibilidade do produto:
Seréa disponibilizado na web apds processo de validagcéo, preservando os direitos

autorais.

Divulgacao:

Formato digital

Instituicdes envolvidas:

Universidade do Estado do Para
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Idioma:

Portugués

Cidade:
Parauapebas-PA.

Pais:

Brasil

Diagramacao:

Realizada por um Analista de Tecnologia da Informacé&o, José Fabio Sousa Silva.

Anho:
2024.
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Caros Estaglirios,

Apresentarmos a vocls este guia priti-
co acerca do APP Nutrigio AZ.
Elaborado com ¢ intuite de elucidar o
processo de usa do aplicativo para
celular Nutriglo A3 e a importdncia
das ferramentas dispanivals neste
produte educacional, este material
atua <o um gula pars navegar por
uma das ferramentas mals importan-
tes de melhotla contihua gue nossa

Institulgdo poasul.

0 gula de¢ usudrio da aplicativo
Mutrigio A3 foi elaborado com o obje-
thvo de fornecar Instrucies clarms o
acessiveis parm os estagidrios em
Nutric&o que utllizam a ferramenta
durante o estdgio currcular cbrigatd-
Hio em unidades hospltalarss. C gula
adota uma akordagem modular,
dividindo as informactes am segbes,
como apresentagcao do aplicativo,
funcionalidades principais, instrugdes
de navegacia a rasolucio da proble-
MaS GO u NS,

Cada médulo é estruturado de forma
didatics, com llustraghes a axamplos
priticos que facilitam o entendimente
dos usuarlos, allnhando-s6 &5 reco-
mendagtes de usabilidade em ambi-
Bntes computaclonals Interativas
{(NIELSEN, 2012). Além disso, o guia
Inclul uma secdo aspecifica para
detalhar a Integragdo com o amblente
der astiglo, destecardo a aplicabliida-
de pritlca do software como um
recursa de apoio 8 decisic.

Cada funcionalidade deo aplicativo &
deserita de manelra detalhada, Inclu-
indo os passos para realizar agbes
coimno o meglstro de dados clinlcoes, o
acesso a modelos de cilculo nutricio-
hal e a selecio de metodologlas de
ensnc apllcadas ao contexto da sad-
de. O pormatdo fol dassrmabvido com
base nas boas priticas de design de
software & nos princlpios de comuni-
cagdo aflcaz am gulas técnlcos
(R&YMOND, 2001, garantindo que os
estagld fos possam explorar o potancl-
al doNutrigdo A3 com autcnomia
sconflanca.
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DESCRICAO DO PRODUTC EDUCACIONAL r

O Quu £ 0 APP NUTRICAD AZY B
YVAMOS CONHECER AS FUNCIONALIDADEST  ----ssessmsseas &
INICIANDO O APLICATIVO F

COMO UTILEZAR A TRHAGEM NUTRICIONAL

ARQUIVOS EM PDF

AJUDE-NOS A IMPLEMENTAR
CONSIDERACOES FINAIS
REFERANCIAS
CLOSSARIO
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DESCRICAO DO PRODUTO

EDUCACIONAL

O Nutrigho AZ sa camcteries como L aplicaclio wal, cinssificads come saftware
de npols i decdele, farendo o uso do programa Microzsoft Visuel Shudic. E uma
farramama computacional projatada para ausiliar profissionais, da sducacin au ndn,
na tomada de dacisdo, podando sar utliEads para uma ampla gama da contaxtos,
Integranda dados e modedcs Interatives para facllitar a escolha de matodaloglas athas
de aprendizagem em fungio de competdnelas que se desela alcancar.

QO Nutriglo A2 é urn aplicativo inovador dasersivlds pars
oferscar supcrte acs sstaghirics de Nulriclio Hospitaler,
proeporcionande femameantas prfticas = precisas para o cilculo &
accmpanhamanta de Indicadores nutrcionals essenclals. Com
funclenalldedes que [neluem a eflculs do [ndice de

Mass= Corparal (IMC), gasta energ&tdco total,

necessldade hidrca, peso Ideal, pest estimade, 4)

altura estimede e tlagem nutriclonal, o \\
apllesthve viss facllitar a rotlna des proflsionals

di nutriglio, prormovenda efidfndga no
atandimenia & na avallazio dos paclantes,

Com uma Interface simpies ® Intulth, ¢ aplicative também parmhe que o6
usudirics realizem cilcules de maneira igil = assertiva, favorecendo a tomada de
decistes nutriclanals basaadas am dados atuallzados & de 157 Interpratacsio. ©
MNutriglio A3 foi deserwob/ide com base nas diretrizes e recomendagdies atuais
sabrs nutricdo hesphtalar, garantinds gque as Informag®es faornscldas salam
compatfvels com os melhores padréies da drea. A proposta do aplicatho &,
portanto, hao apenas facliltar o trabalho dos astagldrios, mas também comtribuly
para a qualldade do atendimento nutricional em hespltals, proamovendo o bem-
estar dos paciontes e otimizamndoe o procasss de formacio scad8rmica



O QUE E O APLICATIVO PARA

CELULAR NUTRICAO A3?
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Triagem Mutricional

Calculadora Nutricional

=
A Arguivas

Aaker

vs 1.0.0 de 12110/ 2024

Fonte: Apdicathn Mutricho AJ, 2025,

Sobre o
Aplicativo

O aplicative para celular NUTRICAO AZ &

um produtc pam auziliar o académico em
nuUticEo NG 58U estagio curricu ar abrlgats-
rio em nutricdo hospitalar comuma interfa-
¢a simples & Intultiva, o aplkathvo tambsm
permite que os usudros realzermn célcules
de manelra &1l ¢ asseithva, ol deserwvolddo
com base nas diretrizes e recomendaghes
atuaissobre nutricio hospitalar.

Comfuncionalidades que incluem cclcule
da [ndice de Massa Corporl [IMC), gaste
energitico total, neceszidade hidrica, pezo
icisal, paso estimade, aitura sstimada e
triagem nutrdcional C Nutrigio A3 tem
como obletlvo Integrar ¢ conheclmento
técnleoa prética clinlca didda.
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VAMOS CONHECER CADA UMA DAS

FUNCIONALIDADES DO APP NUTRICAO A37

0 gula do ustino do aplicathve Mutricia A3 fol elaboracks coim o ohjethw de forne-

car [nstruches darss @ RoasshAls pam 05 astaglaros em NUiTicae que utizam &
fermmenta durante o esfigio curricular obrigatsrio am unidades hospitalares.

O estigio de greduagio em Nulricdo & ato educative supenvsicnado, deserwolvido
no amblents de trabalho medlanta a cslabracio do Termo de Compromisso de
Estigio entre ¢ educanda, a parte concedente de estigio e a instituiglo de ensino,
gueviE i preparacio dos (a5 estagiirios (as) pata o desarvaiimenta de competan-
clas prdprias da athidade preflsdonal, nostermosda Lel nT.788, de 2008

O objatvo de assistnca nutridonal 4 B MenUtancio ou & restAunagio ca UM estado
nutricional adsquado, um aspecto importante para o restabelecimento da sadde.
No doante hospitalizade a desnutrcin pede s8 Instalar rapkiamenta deddo &0
estado de hipercatabolisme que acompanha as enfermidades, taumatismos e
Trfacgias, &M rsposta a0 Bstnessa matabddicn gue ocoie nestas condlgdes, prind-
palmerte quandaa ingestdo nutridonal & insuficiente.

Lambre-sx O gula adota uma aberdegem modular, divi-
dindo as informagdes ermn segbes, como apresentagdio do T
apllcathao, Turcionalkiades prircipals, Instnughes de neve-
gagio & resolugdio de problernas comuns,

Além disso, o gule Inclul uma seclio espacifica para detalher B
intagracio com o ambiente de estigio, destacando a aplicabili-

dede pritica da software como um recurss de apalo i decisio,
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INICIANDO O APLICATIVO

i

Voci sabla que a partir da tela Iniclal do Nutricio AS vocé
pode acessar diversas funcionalidades do APP?

A tela inicial do Nutricdo A3 tem
trés principals funcdes gue
iremos abordar mais profunda-
mente a sequir:

=  Triagem Nutricional
» Caleuladora Nutricional

Triagem Mutricional . Arquim

» Contatododesenvolvedor

Calculadora Nutricional

(=1 :
L. Arquivos

Adker

vs 1.0.0 de 120110/ 20248

Fonte: Aplicative Nutriclo A3, 2025,
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COMO UTILIZAR A ABA ?

TRIAGEM NUTRICIONAL o

Ao clicar na aba de THagem Nutriclional, vocé tem
acesso a um outro amblente navegador, que possul
as saguintes finalidades:

Triagemn Nutricional ,:

<  NRS5-2002

Atrlagem & realizada em duas etapas:

1 - Trlagem inlclal

Z - Triagem Firal

A triagerm Nuticional & casaada na NRS-2002, que & uma fermamenta utiada pam idertdficar
pacierbes em rfsco nutrdonal, especialmente em amblentes hospialeres. Baseada ern oribSrios
oo pmande de pese recente, Ingestlic allmmentar Insuffclente e grevidede de doends, @ Tegem
el @ hecssichcs de IntervaryEio nutdciorsld. Sed oblatho & kettfiowr pRecooaTents
pRCiENES Oua posAm Necesstar de suporta nuitricdonal, mnrbuindo paa a8 malhora dos
maiiadcs ciinlces & o plansjamenin de cuidados acecmdos,

2 aplicativo Nutricio A3 § uma ferramenta (novadon gue permilte @ ealocto dos duns
stapes da tagem nuiriconal NRS-2002 diretamente ern dispodtves mdvels Com uMma
Irvtaatfieend T, O apoliesathve ThaelTite & ava oo da Hieeo rutidonsl deos peckarbes, e bk
B colein de dedos spbr pamie da peen, ingastio alimeantar & gemvidade da doargs da forma
ripida a pritica AMmM dizso, ¢ Nutricio A3 gera automaticaments os ssmres necessiros pam
determinar a necossidade de Intenvengac nutricional. aglande o processo e gamntnde a
precisso na tomada de dectstes cliinkcas Essa tecnalogia clenece ats acadiémioos de Nutricsc
urma selusho eflen? pare ctfrilzar o culdods nuriconal no armiblene hospitalar.
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COMO UTILIZAR A ABA ?

TRIAGEM NUTRICIONAL o

Primeira Etapa

Ma primebs otaps, o pacierte & naliade quants 3 sinais de risoe nutridonal, corme
parda de paso recants, Ingastio allmentar Inedecquads & gevidada da doenca, sanda
atribuide um escore bassadc nessas condicbes.

€  NRS-2002

A triagem & realizada em duas etapas:

1 - Triagem Iniclal

1 - O IMKC & menor que 20,5 Kg/ma2

O sim @ nao

2 - O paciente perdeu peso ngs 2 Qltimos meses?

s (®) Mao

3 - D paciente teve sua ingestao dietética reduzida na uliima semana?

) sim (® nao

4 - O paciente & graverments dosnte?

O sim (@ nao
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COMO UTILIZAR A ABA

TRIAGEM NUTRICIONAL o

Segunda Etapa

Na segpEnds atapa, ¢ ssore obbido 6 utilizado para detarminar a recessdade de Trer-
wencBo nutridonzl, Identificande aquelas que necessitem de um acompanharments
mais intenshve 8 um planc de suporte nuiricional personaliads. E=as duss eEpas
gamnmem uma avalacho rpida @ precisa, orfemando a aquipe de salde sobra as

prioridades nutricionais

+  MRI-200Z
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CALCULADORA NUTRICIONAL E

Tela inicial da Calculadora Nutricional

O apllcativo Mutrigdic AS term um feone chamado Calculadom Nutridonal, gue ao ser
aciorerdo abre urn o armbierbe oe clkaulo Gorm os seguinies ene:

IMC, GET, Necassidads Hidrica, Pean ideal, Pesc Ectimadn e Altura Estimada.

Cada um desses ambientes serf discutido a segur.

&  Caleuladora Nutricional

Bem-Vindo a calculadora Mutricional?

Hecessidade Hidrica

Paso ideal

Peso Estimada

Altura Estimada
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CALCULADORA NUTRICIONAL

[ndice de Massa Corporal (IMC)

O apficative Nuticio A tambdm realize o ciloula do Indice de Massa Carporal IMC)
em tempo real, fomecendo o diagndéstico nuiridonal cormespondente.

Ao Inserr o peso e a alture do padente, o aplicathwe caleul automaticamente & IMC &
chasNca o estado nutricional, kKettiTiamndo = o paclarte esth dertro dos pardmetros
nommmals, com sobrepesn, obesldade ou ababi do pesa. Esae recurso oferece uma
maliacio rdpida e preciss, permitindo que os profissionais de sadde acompanhem de
forma eficlanta o status utriconal dos pacdierss @ austarn a5 Inmrencies conformae

necessinc.
IMIC g

Ly MG
Caleulo de IMC
LEL!S
_I-E
P b R HES
f‘.’-?

Altura [0 Mot es

165

Paa PeindT Kg oo Allurd LES

FecuRados

140 >dml

Clagrestize: Eaeslie

Farde: WD [1995)
Femts: Lipsshte [1992)

Fontac Tela de Chlculo de Indlce de Musas Corporal - IMC, 2025
12
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CALCULADORA NUTRICIONAL

Gasto Energético Total (GET)

O aplicative Nubrigdc A3 oferece umia funcionalidade que caloul o Gastn Energiitico
Total (GET) corm basa na pescpllisa de Singer & Waltrbeng (2009), Para Tsso, o aplicathes
utila exdusivamente o peso do usEino, permitindo estimar a necessidade enengéti-
ca i defanma pratoa s ripkda, com foca na petsonalzacEs das recormst ol agtes

<« GET
{3asta Enargético Total
Peso (em Hg)
k|
Cond ches Clinlcas KCal [ kg i dla
Perds de Pesa Entre 1360 a 1700

Garne de faso

Manutengdo de Pe sol Entre 1700 a 2040
‘ Entre 2040 3 2320

Fonte: adaptado de Singer, Waitzoerg, 2009

Fontac Tela de Cdlculo de Saxto Ermrgdtico Total - GET, 2025

13
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CALCULADORA NUTRICIONAL

Necessidade Hidrica

O Nutrigio A3 também & capaz de cakular 3 Nacessicdades Hidrca do indhiidueo, util-
Zando o pesd afparal oo parkmetns, de acando com a metodclogla propasta par
Waitzberg [2005) Corn essa funcicnalidade, o aplictivo fomece uma estimativa perso-
nallzada da ouarticade Keal de Sopla gde o usUdrk deve corsumir dianarmetbs, cont-
bulnde pam a exceltncla na atuacdo do acad&mkco ern nutrcBo no seu estighs obriga-

H5rio B rutric hospitakar
MNecessidade Hidrica g

“ Mecessidade Hidrica

Mecessidades Hidricas em 24h

f e B v} HS'_'I
43
R il LiKgrd
Joreem Al ATALTHA
Aduloe (18 2 55 anos) i:uba
Wose (and 75 anas) | 201UDA
ledosg [= 75 aros] i L7 /DA

Fente: adzptads de Waitsberg, 2009

Fonte: Tola da Ciloulo de Nacessldade Hidrea, 202

14
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CALCULADORA NUTRICIONAL

Peso Ideal

O aplicativa Nutriglo A3 também realiza o Cllculo do Paso daal com base nos pard-

metTos estabelacidos pela FAD (1985, UbiEande Informaces oo altuie @ S5 oo
usunio, e funcionaldade oferece uma estimativa do peso corpoml considemde ideal,
gudlands ra orentacio nuthdonal @ no acimpantarments de metas refacionadas &
manutengac ou mehor do estade utridenal do Indiduo, permitindo ac estaglério
urrd rrelhor cormpreensio dos parBmetnas gerats do pacients scompanhado.

Peso Ideal g

€ Pesoldeal

Peasa (deal

Informe a Alturs jem malros)

145

caeular

Resultade do Peso ldeal

Para a aturaintormada: 165 m
€ Pesy ldeal pars Homens & 59,89 ke
G ress idzal para wulheres & 57,77 kg
Fonte: SA0 (19B5)

Forms: Teln de Clkculo da Pexo Ideal, 2025

15
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CALCULADORA NUTRICIONAL

Peso Estimado

= FPezo Estimado

Calouls da Peso Estmado Peso Estimado
Allueg da jogiho - A

43

Q aplicathay NutAcio AS também
oferece a funcicnalidade de calkcular

Cinounifertnecla do Brage - C8

L o peso sstimade do padents com
basze ermn medidas amtropormétricas,
LMo a altura do Josdho e a crcurfie-
rénch do brago.
Resultado do Peso Estirmado
PArg &) &% or @ CB Xxom Essa abordagem permite uma
Reculbada! kade ) Sexo [19-59 anog) stimatha precsa do peso oorponal,
rdulheres mﬂlmﬁnm udl am shum“
rlgra = 7332 he onde a pesagem diret nio & possl-
Branca = 3337 kg val, forpecands uma altarnativa
Homens: eficiente pam estagifrios em =aide
Mgre = 70,17 kg na aompsanharmenta nutriclanal do
Branca = P21 HE pﬂﬂ.m

Recsultade: kade } Sexo [BO-80 anos)
rAuineres

Mgra = 7484 hg

Hrarndh « JH.6& KE

Flomens:

Megre = 73,87 hg

Branco = 7BA1 kg

Fante: Tela de Célculo de Pese Esdmeado, 2025

16
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CALCULADORA NUTRICIONAL

Altura Estimada

£ Nutrighio A3 tarmbém & capaz de estimar a Alturs do pacienbe utilizando a medida da
altura do Josiho a a kklade, com basa no estudo de Chunbea of al, [1985),

Essa funclanaliciade & especiairmanta 0l parm estagldios eom nutricio, pols parmibe
caloular a altura de pacientes erm stuaglies onde a mediglio direta nio &vidvel, fadlitan-

oo 0 processs de avallacho antropormdtrics e o planglamsnta nutriconal, Gorm essa
ferraments, cs estaglinas podemn oferecer um atendimento mals preciso e eficlente,
PrHEsSTTID R COTDedto ol atuacEo dinfica orkde o paclerte niia deambula

Altura Estimada %

= Altura Estimada

Calertle da Allusa Estimada

Altura 0o Jeeihg - A

Caloular

Resultaco
Para 2 h) 4% o idace 3%

Anhidfos (ende 18 @ & anoas)
Homom: 157 m

walhier: 162 m

Foaratee: CHLIML B ower al {1325)

Fonbe: Teda de Chleulo de Nocessidade Hidrica, 2025

17
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CALCULADORA NUTRICIONAL

A calkculadora nutricional do aplicativa Nutrigiio A3 redne diverses fundonalidadies
exenclals para a prftica nutrdcional, cferecende cilaules precisos do IMC, Gasto
Ermgétics Total [SET), necessidade Widrica, posa ideal, estirmativa de peso e attura
Essas fermamertas, baseades em referéndas dentificas confidvels, resoheem uma
avaliagio completa e personalirada das necessidades do paciente, faciitando o traba-
ho de profissionals & estaglinos da nutricho, Com essa calculadon, o aplicatheg sa toma
uma femamenta valiosa de apeio no phnejamento & acompanhamente nutrcional,
garntindo urm atersd Irento mals eflcionts e preciso,

MNas dermals Imagens, siio cbsanados o meterials didéticos disponiels e0s astaghl-
rios atrawis do aplicativo, temos a disposicio do usudno, desde o protocolo de atuacko

do nutricioniata ne Hospitel Goral de Parsuapetsas - HGP ath as mals diversos manuais
da orientacic 3o estagkino.

Arquivos

__PDF |

2

Arqubvos o sponbars

Predodolo de Avaliagdo HGP
Nanaal ASDRAN
ANIrORAMSTOAY: CHANGAS & ASS eLienes
hlanual FADESA

Codgo oe Etica

18
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SCCRETARSS RLIMICIFAL DE 34000
HOEATTAL GERAL DF PARAMUAFT DAD et & e Deisae e
BRI RUTANCAD B DI TE TR

Frotecolo de Avaliagio Nutricional

PRI LRSS P,
e

Protocolo de Avaliagio
Nutricional HGP

O Protocolo de Avallacis Nutidenal do
Hospital Geral de Parauapebas (HOP) &
um documanto slsternatizado que
crienta o cuidado nutricional dos paci-
antes Intamados. Ele busca dantMoar
precocermente os rscos nutridonais par
estabalecer Intervencdes adequadas @
efetivas, promovendo a recuperagio do
estacda nutfickonal kieal. O protoccio
abmnge méndos clinlcos, antroponnd-
trices e bioguimicos, além de Tnoduir
Instrumentos como o NRS-2002 {Mutritl-
onal Risk Scresningl

A amllacdo Inkdal deve ocomer nas primelras 24 horas apds a admiss3o, dassificando os
paciantes ermn nivels prirmdno, secundario ou tercidrio de assistinca, dependendo da
complexidade das condighes dinlcas e des necessidades nutridonals Ele tembém
detalha o acompanhamento continue & as condutas rutriconaks, desde a tiagem até
a oriemachno pam aita hospitatar, com fooo Na reeducacio allmentar pars ewvitar naelinbar-

naghes.

L
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MANMLAL ORIENTATIVD

Sistematizacao do
Cuidado de Nutrigao

Srqurksdors
g Fard ke e Pk ie

°

Pelsiid e Bl b e B

Manual Qrientativo
ASBRAN

C Manual Orientative de Sistamatizacio
do Cuidado de Mutrigdo, organizade por
Marcta SamTa Pibedre Fidalb: e publicado
pela Assocacic Bmsileim de Mutricio
[ASBRAN] et 20014, & urma fermarmeta
essendal pam profissionals de nutrigio
que atuam em ambientes de sadde,
coma hospltaks a cdinkess. O manual term
corme objetivo orentar a pritica nutricio-
nal, proporcianands urn modalo estrutu-
rado par a avaliaglo nutridonal, plangia-
Fraiit & Implsrentacis de Intarsancles
nutricionais de forma sistemnéticae eficaz.

A proposia do manual & megrar 3 equipe de sedde & gamntir gue os ouidados nutnici-
onals salam parsonalzados da poorde oom BE nacassidadaes oinkces dos paclantes,
prermevendo uma abordagem coomdenada parm melhemr os resuliados de sadde.
A disse, o maral destaca a Importinda dos reglstnos adequados e da avallacio
continua das condigies nutricionals, visando ctimizar o proceso de cuidado e pome-

var a recuperacio dos paclentes.
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Manual de
Avallaciio de Criancas
@ Adolescentes

G Marwal de Saliacio Nutricional e
Crancas & Adolescaentas Técnlcas de
Aferiches Antropoméricas, elaborado por
lsabela Leal Calado a publicado pala
Editcra da Universidade Federal do
Mamnhice EDUFMA)] am 2022, & uma
obra que fomece orientagies priticas
ata & realachc da rmedkdes antroparnms-
tricas emn crangas e adolescentes. Com
66 pagines, o manual detalbva técehlcas
como aferigho de peso, altum & dobras
cutineas, além de apresentar tabelas de
rafier@incia qua ausdiam na avallagiio do
=tado nuiricicnal e na identificagiio de fatores de reco reladonades 3 sadde O
rmataral voitado pam esudantes @ profisshonals de el astd disponived gatlta-
mente emn formate digital, preomoendo acesbilidade as conhecdmento técnico-
clartTion [CALADO, 2022,
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Protocolo de
Atendimento Nutricional

2 Presako de Atenadlrmmanto Nutficlonal do
i Paclente Hospitalizade, deservolvida pela
P NUTRICIONAL DO PACIENTE Unverskiade Federal de Golds (UFG) e
HOSPITALLZATH} publicado em 2016, & um gula que visa
padronizar as priticas nutricionais em
hospltals, promovendo a2 qualidade do
atendiments ac pacenie. Este protocolo
tam cama objathvo fomecar urna aborda-
gem sstemitica pam a avaliagio nutricio-
nal, diagmdsticn, plarsjarnenta & monkors-
mento das intervengles mutridonais, com
base nes recessicades especTices de cada
padente hospitallzado,
Aldm deso, o documente enfatim a impertdncia da equipe multiprofesonal na
promocia die culdedos Tntegradas e na Implermentecio de medldas que Bvoracalm a
recupergc e © bern-estar dos pacientes. O protocelo tamb&m destaca a importincia
da acompanhamerto contihvue o da adeguacso des Intervenddes, conglderanda o
condighes cifnicas e as particularidades de cada padents, com o Intuito de melhomr os
ressulizackos clinicos e redusr cormplicacbes relacionadas & ruatricio
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LA PuLRL S RPN AMPHTE B ETPHTLVR Ful LELLSCH,
[T

REGIMENTO INTERMO

WA

Regimento Intemo
FADESA

O Regimento Intemo da Faculdade pam o
Dasanvalvimanis Sustentivel da
Amazdnia [FADESA] estabalece as diretr-
Zes fundamentais para a gestio acadBmi-
ca, sdminktrethe e inancalm da Insti-
0, vi|ndo a=equrr o fundonamento
aficienta @ a scaléincia no ensino suparior.
Este docurments regubs as respensabilida-
des de mantsnedors @ dos dngdos edmil-
nistatheas, promove a articulacBo entre
ahsino, pesqulsa B extansio, 8 busca
fortalecer a relaglo da FADESA coma

sodedade através de aglies que contribuern pam o deservolvimento sustentEvel e a
forrmacio cdadi Al olss, o regimento pre nonmas detalhevdas para o Ingresso,
matricula, e demals processos acad@&micos, sempre em conformidade com as leglsla-

¢hes Vigentes, Exea [netrurmerito 8 Indispensivel para o cumpiimento de sua funcio
sodal e paraa onganizagio Intema da faculdade.
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Cédigo de Etica
@;
do Nutriclonista

{ Chdigo de Etica do Hutricionista, apnova-
s da palz Resoluclio CAN n® X%4/2004 a
Codigo de revisado por normativas posteriores do
Etica e de Conduta

do Mutricionista Consalhg Fadaral da Nutriclonistas [CFM,
estabelece principios, direitos, deveres e
reepansabdiclades s offertam a pratka
profesicnal do nutricionisa no Brasi. Este
oSdlgovisa garantl a prestacho de senigos
de qualidade, &d e respefto & dignidade
harmana, & satde e ac berm-estar da socla-
dade Ele regula condutes como a obriga-
&0 de atuar combase erm evidéncas
centilicas, mspeitar a privacidade dos pacdertes, evitar conflitos de mtemesse e promo-
ver a saguranca alimeantar @ nutricional, Alam dissn, prevé sanghes parm ConduUtas
antiflicas, rmforgando a responsabilidade profisicnal no eercido da nutricdo em suas
civarsas dreas de atuacho, oo Clinkca, esporthva, oolethv & haspitalar,
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AJUDE-NOS A IMPLEMENTAR
ESSE PRODUTO EDUCACIONALI

Almplermentacio do gula Nutrkdo A3 deve ocotrer com focs na capacitacko » amibl-
entacio dos gaduandos de Nubtrkclio, Este processo inchulu um evento de enslno-
aprendirgem realizado com os scadBmicns, onde os estudanes devern ter acess a0
gula digital do aplicativo a Introduzidos a conhecer es sues fundonalidades par malo

da uma abordagem pritica & interatia:

A imtegracio entre teoria & pritica, visando & formaghio da competincas
técnicas, dtlcas @ humanistican,

Variflcar sua aplicabilidade coma fermamenta pedagdglca @ como suporte
na tomada de decisio no ambients hospitalar.

Analiar sua capacidade de contribuir pama o desermaobirmento de compe-
tincas previstas pelas DCH

A Implemantagiic deve ocomer alinhando-se 35 exigncias da formaclo
profissioral emm sadide,

A Interacio dos estudantes com o aplicativo em m ambiente controlado

garante urm Teadback aim tetrpa real, pocaiiliitarnds ajustes @ refinarmeittos
no produto ontes da sua adoclio om larga escala

Assim, a implamentagio do guia do Nutrigio A3 reafirma a importincia de
allnhar Inovaches tecnoldgicas &s demandas forrnativas dos cursos da salide.

Junhos, vamcs garantr que nossas Insthulofes de endno ndo apenas atinfam, mas
rrantenbarn e supererm os padrdes de eoelBhcia que todos rvrecenm

Pardcipern!

25
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CONSIDERACOES FINAIS
DA OBRA

Q uso de softwans como
produtos sducacionals oferecs

vartagens significativas,

woimo acsssiblidade global, Intetatidda-
de, personallzagdo do aprendizado,
atualzgio continua & colaboracio entre
usuaras Fssas camctaristicas fanam dos
soitvares uma escolha valiosa para apri-
Mofer ¢ pIocasso de aprandizager, palks
possibilitarm umn aprendizads mais dind-
mix: & adatatio 35 receseidades dos
alunos, além de facllitar a interagBo em
tampa real @ a atuallzacio de contedados
conforme a evolugdo do conhedmentn.

Enfatizamos que a tecnologia educacio-
mal naG @8 restrings a0 simples use de
fermmentas, ela & um melke fadiador
gue aonecta o ser humane ao mundoe d
educacio, oferecendo tanto ao aluno
gquant> 8o educader um conjurto de
sabares quUe proMmoven a cansinucho & a
reconsirugio do conhecimento (Nistsche
&t al, 2005 Nkkar, 1993). Entratanto,
assim come todo produto técnico-
tachohiglo, sete apdcativa Ko & definil-
vo e apreda suas ciicas pam melhoera
de ressos plodutos scadémicos, Setwdo
assm, as sugesties pam o aprimoRMmen-
tox sy birrrviredas,
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D acadfmice em nulrigic & o estudante universitdic em formag®o ra drea de
MutrkBos gue ackpdlme conbecimentos tedticos e pritlees sobrs allrmsrtacks satds e
berm-estar. O estiglo cumcular obrigatdrle & uma etapa fundamental dessa fomagao,
pals proporciona a adariénca pritica em diferentes Sreas da muircis, coimo a dihka
hospitalar, 2 satde pdblica e a allmentagio coletha. Durante o estiglo, o acadfmico
term a cportunidade de aplicar os conhecimentos adguirikoes na sala de aula, deservol-
var heblidades ticnicas & INtarpassoals, B/6mM de aprinmoEr a capacidade de tomads da
dedsio Essa evperiinca ¢ essancial pam a construgio de um profissional qualificedo,
&tion o prepamoe par atuar deforma plang em sua atvdade profissional,

Awvallagho Nutricional

A avalecio nutricional na pratea da clifica hosplitakar nutrclonal & um prooess ssse-
dal para identificar o estade nutriclenal de padente e direcionar a conduta dietoterépl-
3 adequada. Esse procadirmerto ermabve a colata e andise de dados cliinicos, antropo-
métricos, bloguimicos e dietStdens, permitinde detectar dscos de desnutrigio, sobrepe-
50 ou cutras condigibes que possam impaciar a recupeacic 2 o berm-estar do paciente.
Ciomn pasn nessa avallacho, o nutricionista poda alabomr planos nutricdonals personall-
ades, contiibuinde parm a melhora de guadre dinics; a olimizgio da resposta ao
itamento aa profMmogio da salkie noambente hospttalar.

O declgn de sofbware voltado para o arsing erm sadde & a crlecio e desarmaid rmenita de
fermmentas digitals que awdlam na aprendizagem e na pratica de profisionals e
etudantes da droa da sadde. Bse procoesso armoive 8 contapcao de interfaces irtuit-
vas, a8 Implementagio de funclonalldedes Intermthvas e a IntegrecBo de conteldas
ciantiTioos confifvels pam proporcionar uIma experiénga de aprendizzdo dindmica e
aficienta, Apdicathys, plataformas virtuals & Smulsdonss S50 seemplos de solucliag
desemolvidas pam fadlitar o ensing, a tomada de decisic & a aplicagio do conhedi-
mento em conestns clinloos @ hospitalares. O uso da softwares educacionals na drea
da salide cortribul para a qualficagSo profisional, iomando o aprendiedo mais
acnseivel @ pratico,
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Educacgiio em Salide na Amazénia

A educagiic em smlde na Amaninia & um cenjurto de estatégias ¢ priiticas extemas
peara & promocio da salis e a capacitecdo de profissionals ne regido amazdnka,
levande em considermeto suas particubridades geogrificas, sodals e cultunk Devido &
vacts eattetesio territodal, & diffculdades de acesss e 3 diversidade populacanal, &
educacdo emn salkde na Amazdnla precksa ser adaptada &5 realidades locals, Incorpo-
mando metodologis inovadoras, como ensine a distdnca, telermedicina e materiais
didétioos contedtualizados Aldém de qualficar profisslonels de sadde, essa abordagam
busta capaditar as comunidades amazdnicas oom conhedmento sobre prevengic de
daanchs, NUtTCRO, saneamnanto a culdados basieos, promovancs mealhoras na quallda-
dedevida

Curriculo intagrado

S80 arranjos curriculanes que possibilitam a superaciio da organizacso dsdplinar e a
ardculacao de wviirias disclplinas em tomo de tematicas relevantes e estimulantes e
snfatizaram o papel ativo dos diecenties no processo de ensino/aprendizagsm propon-
do uma mudanca da &nfasa nos conhediios pam o processa dae aprendizagen atha o
indepandente & a superagic da dicotomia entre teoria e pritica valoi@ndo o trabalho
articulada com o6 sandoos de satkie @ DORLlaghes.

Hosphal Geral

Um hospital germl & uma unidade de saiide que oferece atendiments médico em
diversas eepecialicdades, aterderrdo paciertes corm divarses condiches dinicss, Grdrgi-
cas e de emenglnds. Esses hospltals posauem Infreestnitum para dlagnéston, trata-
mento & intemagio, contando com satores comc pronte-socorm, Srfermanas, unida-
cies de temapla Intansha (LITT), centro ciningico, labomtrio da andlises oinkss & sarigns
de magem. Diferentements dos hospitais ecpechlizados, que =& concentram em dreas
especTices da medicing, © haspital geral prasta essistincta empla & Integrada, sendo
fundarmental pam a rede de atengiio & salide, atendendo desde casos de baba com-
plecddade ats sttuadies queTunclonam com alta complesddede,
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Extratégias pedagdokas que calocam o foco no discsnte, sahdo protagonlsta na pro-
cess0 de ensno-aprendbagem, contrestande oom a abordagern pedagégica do
arEne tadicional, cartrada o profiessor, que tranamite informecio aos Decartes,
Assim, a5 metodologlas athvas precontmm a autoaprendlzagem e B colaboregBo, o5
Discentes constroem conhecimentos sobre os conteddos emvolvidos nas atividades
que neallzam, bem comnn desarmoham esmtaglas cognithes, capacidada orfiica a
reflecio sobre suas priticas, formecem e receberm feedback, aprendemn a interagir com
oolexgas e profesenr a axpiaram atinudes e valones passoals @ snclals,

Docurments que representa o planejarmento e organizacie do cursn, sendo Insumo
forrmal e estruturants da oferta de servico de ensino. Possul pardrmetros gue ofentam o
cotejprmants artna o realado a o simalado para um curso de greduaciio, am difieren-
tes aspectos. Deve refletir 2s condighes concretas de oferta (INEP, 2019). De um curso de
gmduacho, chsenados sals slamentss consthulntes & previsias estabalecidas no
Ambito do curss, cbedecidas as Diretrizes Curmiculares Macionais (| NER, 2019].

Urm produto sducacional valtado e © scaddimico de nutricio am seld setack cum-
cular em nutriglo haspitalar & uma ferramenta ou recurso didético deservohido para
auxiiar o aprendizado e ra pritica dirica durante a formaglio acad@rmica. Esse tipo de
matarial pode nalulr aplicathvos, Mmanuals, gules, calculsdors nutricionals & oltms
tecnologias que faciitam a apicagio dos conbhedmentos tedricos na rotina hospitalar.
Sau oietivo & aprirmomr 8 tomada de decisbes, promover a autonomia do estaglana a
garantir uma abordagern nulricicnal mais precis e baseada e evid2ncias cientfiicas,
e balnck: pars um atandimento de sacalEncla & um aprencizad:: din@mias
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oz L s o Panecer. 8300195

comunicagda das atividedes dos acad@micos de Nulrigio no estédgio curricular no Hospital Geral de
Farauapebas (HGP). Para o desemvolvimenio do preduto oplow-s2 pelo conceito de prototipagem quse
consisia na construgio de wmn modele de software que postanorments sard implantado @ avaliado paks
pablico-ahvg, ou seja, o estedans de nutrigios am estagio curmcular oebagaldrio em nutnigdo dinica, além de
docentes do curso de graduagic em nutrigdo & profissionais de tecnologia da informagao e entdo sars
Implementada. Serda concebido de acordo com o mébeda de Design Instrucional Conextualizado (), gue
& compoabo de cinco fses: andlise, design, desermvehvimento, validagio e iImplementagioe. Para analise daos
dadas, tanlo do guestionario fisico de pesquisa, quante do questionario via google forms a ser willzedo na
waldagao do produts eceeldgico, serd ullizado o métsdo de eacala Likert. Espera-se que, com a confecgio
da altio eletrindco para auxilo da atuacdo do estagidnoe erm MutrigSo o Hoapital Geral de Parauapebas, seja
paasivel 8 padronizagho das atividades desses Individuos [wnte & equipe de nutricionistas do hospital,
facilitando assim, uma maior compresensao dos protecolos wilizades e, consaquentements, uma melharia o
aprendizads desses fumenes profissionals, além se servir como modelo para oubrea cursos de gradfessao 9a
InstituigAe & cutros haspiais pdblicos que recebern estidantes de gradeacao.

Objetlvo da Fesqulsa:

Objetivo Frimno

Desanwolver um produto edwcacional de aprinmmoramento das praticas supervisionadas no estdgio currcular
abrigatdrioc em nutrigdo para auxilio doas estedanies concluintes, a parlir do esiudo das dificuldades
aencontradas peios estedanies da nulrigio clinica heapitalar ern wm municiplo do eudesta do Facsa, Brasilo

Objetivo Secunddrio:

Deservalwer um produta 1ecnoldgics com énfase ao sprimorameants do estudante de nukngao.

Articular a t2aoria com a pratica profisional na nuirigso dinica hoaplitalar na formacao acadamica.
Apontar & iImponancia da elaboracdo 9e ferramenta coadjuvants 8o ensing para a prabca supensdsionads_
Walidar a farramenta de 1iecnologia edwsacional com julzes especialisias.

Fazer o resgistro & a implemantagdo 9o produio final apds o processo de validagho.

Ersdaraga:  Trav. Fenchsbul, 2623 {17 andar da biblicleca 9o Sampass | da UEFA, Sala 0)

Bairro:  Marco GCEF: GGO8T-ETD
WF: Pa Muniéciplo: EELEM
Talofona:  [F1)3139-1781 E-mall: cepochbsiuepakbs
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Avallagio dos Rlscos & Beneficlos:
Frasente.

Comentiries a Conslderagdas sobra a Peaquisa:
Pesquiza interessante para a drea em estudao.

Conslderaghes sobre oo Termos de apresentagdo obhrigatdria:
Tedoa 05 dacumentas de apresentacios obnigatdria es180 anexacos.
Concluaies ou Fendénclas & Lista de Inadequagdas:

Sam pendéncia.

Conslderagbes Finala a critério do CEF:

Apda a avaliagio pelos referees que compdem o Comité de Etica em Pesguisa do CCBS/UERA e
aprovacio, em reundido da Coleglado, do dia 14 de Junho de 2024, a proposta atendeu as exigéncias das
Resalughes em vigor.

Conforme as Resclupdes 466512 & 510020016, & atribulgao do CEFP acompanhar o desenvolviments das
projetes, pormelo de relatdrios semestrais Soa pesquisadores e de aubras estratégiss de mondoramsanbo, e
acordo Com o risco inerente a pesquisa. Ressallamos 83 seguintes atnbaictes do pesquizador: Desenvalver
@ projete conforme delineado; Elabarar & apresentar oa relaténcs parcdal (i) e final atd 60 dias apds o seu
términa (coms notificesaa); Apresentar dadaa salicitados pela CEP ou pela COMEF & qualquer momenia;
Manier os dadas da pesquisa em anguieo, fisics ou digtal, sab aua guarda responsabllidade, por wm periods
da & (cinco) ancs apda o térming da pesquisa; Encaminhar oa resultados da pesquisa para publicagia, com
os devidos crédites aca pesquisadores associados e ao pessoal téonico integrante do projeto. Jestificar
fundameantadaments, perante o CEP, qualguer rodificagds (emanda) ou interrupgEo do progeto & denbficars
nas Inforrnagdes Basicas tals mudangas.

Eate parecer {ol elaberado beseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arquive Postagem Autor =TT
INformaches BASCas | PE_IMFORMALOES_BASIGAS D0 P | Dan6iz0zd ACeito
do Projeto ROJETO 22021495 pdf 181610
PFrogedo Detalhado ! | progeto_sther_ajusiado.pdi 0206/2024 |EDILEA MOMTEIRD | Aceito
Biroschiura 18:12:13 |DE OLIVEIRA
Inwestigadar

Erdoropn:  Traw. Fensbesbul, 2623 {17 arndar da bibloleca 9o Camps || da UEFS, Sal o)

Ealnro: Marca

CEP: G5.087-E70

UF: P& Municiplo: EELEM

Talofona: (5131311721

E-mall:

cepocbsiuepa be

Pagna 03 4a
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pdf

13:46:55

FISUEIREDC

Cronograma EJustes_cronagrama.pdf T ] ILEA MOMTEIRD | Aceito
170943  |OE OLIVEIRA
Infarmagdes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P | 030a/2024 Aceito
do Projeta ROJETD 2203145 pdf 1624234
[ Dutros QUEST_ATHER_MES TFAD0.pdl S00S2024 |ATHER BARBDGA | AcELD
1d4:54:11 FHZUEIREDO
Dedaracan de FARECER ATHER MESTRADO pf somaiaiza |ATHER BARBOSA Aceto
Insiitwicao e 14:50:30 | FHZUEIREDO
Infrassmutura
Cranograma CRON_ATHER_MEST RADD pdf EO05Z024 |ATHER BARBOSA | Acelo
_ 14:50008  |FHSUEIREDS
Cronograma GRLN_ATHER_MES T ALY pdl S50 |ATHER BARBOSA | Recusad
14:50:0% | FHSUEIREDO o
Crgamento ORC_ATHER_MESTRADO. pat 30052024 |ATHER BARBOSA | Aceto
_ 1443201 FHZUEIREDO
[Folha e Roslo FH_ATHER_MESTRADD pal SO0S2024 |ATHER BARDOGA | AcElo
_ 14:4525 | FIGUEIREDO
Infarmagdes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P | 120402004 Aceito
oo Projeto ROJETD 2203145 pdf 16:45:58
Dedaracan de DRIENT_ATHEFR_MESTRADD assned| 120402034 |ATHER BARBOSA Aceto
Conoordancia n.%! _ 164432 | FHGUEIREDO
Fropeio Detalnado ! | PROJET U_ATHER_MES TRADC. pat 120472024 |ATHER BARBOSA ACELD
Birachura 16:43:35 |FHZUEIREDO
Inwestigadar
Falha de Rosto FR_ATHER_MESTRADO pof 12040z | ATHER BARBOSA Aceto
_ 14:02-50 | FIGUEIREDO _
[Folha de Roslo FFR_ATHER_MESTRADC poi 12042024 |ATHER BARBOGA | Recusad
_ _ 14:02-50 | FIGUEIREDO o
Dedaragao de HSTITL_ATHEF_MES 1AL, pdl 120472024 |ATHER BARBOSA ACEito
Inslitwigdio e 13:53:42 |FHZUEIREDO
Infraesmuturs
Crgamento ORCAM ATHER_MESTRADO pdf 1204fH04 | ATHER BARBOSA Aceto
_ 13:53:45 | FHZUEIREDO
Crgamento ORCAM_ATHER_MES T RALCH ol 1204/2024 | ATHER DARDOSA | Recusad
_ _ 13:53:45 | FIGUEIREDO o
Dhedlaragin de TERMO_ATHER_MESTRADD ASSIMA| 12045034 | ATHER BARBOSA Aceto
Pesguisadares O pedf 1349201 FISGUEIREDO
TCLE S Termoa de | TCLE_ATHER_MESTRADO. pof 1204024 [ATHER BARBOSA Aceito
Assentimento | 13:43:11 FHZUEIREDO
Justificativa da
Ausénca
Cronograma CROMNOGRAMA_ATHER_MESTRADD. | 120453034 | ATHER BARBOSA Aceto
pdf _ 13:46:55 | FHSUEIREDO
Cronograma CRONOGRARA,_ A THER_MES TRADG. | 12042024 | ATHER BARDOSA | Recusad
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ANEXO B — QUESTIONARIO DE TRIAGEM NUTRICIONAL NRS-2002

HRS-2002

Etapa 1- magem inicial

sim nac

1) O IMC & = 20 5Kgine

2) O paciente perdeu peso nes 3 Uitimos meses?

3) O paciente teve sua ingestio dietética reduzida na dlitima semana?

4) O paciente & gravemente doente?

Se obtiver alguma respesta *sinm™ passar para a 22 etapa.  Repetir a cada 7 dias caso ndo obtenha
nenhuma resposta positiva.

Etapa-2

Estado nutricional

Gravidade da doenga (aumento das
necessidades nutricionais)

meses ou ingestao alimentar
na Ultima semana entre S0-
T5% das necessidades
nutricionais.

0 auséncia escore | Estado nutricional normal. 0 auséncia Mecessidades nuiricionais
eacore nomnas
1 leve escore Perda de peso = 5% em 3 1 leve escore Fratura de quadril, pacientes

crnicos, em particular com
complicagdes agudas:
cimose, DPOC, hemodidlise,
diabetes, oncologia. Paciente
fraco, mas deambula.

2 moderado
escore

Perda de peso = 5% em 2
meses ou IMC entre 18,5 —
20,5 + condigSo geral
prejudicada (enfraquecida)
ou ingestio alimentar na
Gltima semana entre 25-60%
das necessidades
nuricionais.

2 moderado Cirurgia abdominal de grande
escong porte, AWVC. Preumonia
grave, doenga hematoldgica
maligna (leucemia, linfoma).
Paciente confinado ao leito.

3 grave escore

Perda de peso = 5% em 1
més (= 15% em 3 meses) ou
IMC = 18,5 + condig&o geral
prejudicada (enfraquecida)
ou ingestio alimentar na
Gltima semana entre 0-25%%
das necessidades
nuricionais.

3 grave escore Trauma transplante de
medula Gssea, pacients em
terapia intensiva (APACHE =
10).

Escore nutricional=

Escore gravidade da doenga=

*Somar 1 ponto para idoscs acima de 70 ancs

Escore total:

Classificagdo: < 3 pontos= sem risco nufricional. Reavaliar a cada 7 dias.

= 3 pontos= isco nutricional. Conduta: proceder com a avaliagSo nutricional e plansjamento

da terapia nuiriciona
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ANEXO C — QUESTIONARIO DE TRIAGEM NUTRICIONAL - STRONG KIDS

ATRONG Kids = Sereening Tools far Blik OF Nutritienal and Growth

Mome: [ =3 Crata: Clinlca: O Adimi:

Sexo: M{YF(] Dlagndstico:

Pafta 1. Perguntas a seream respondidas palo prafllssional de sadde:
A grianca apiesenta algum ginal qui Sugerd estade Autriglonal procirla [avallagdo por
avaliacdo clinlca subjetival™?®
[ )Sim =01 ponto [ } Mo = 00 pontos
= Exiibe algumd doends com risco de desnutricdo ou previslio de gruargia de prande porle?
{ ) Sim = 02 pontos | } Nio = 00 ponbos

Parte 3, Perfuntad & sgrem quiritionadas 8o culdador da erlanga:

FooAlguma destas situagdes estd presente 7
[ ) Dlarreia excessiva [= 5 episddios/dia) of ou wlmitos (= 3 cplsddias/dia)
[ ) Redu (o da ingestdo oral nos Gitimas 5 dias
[ ) imtervencio nutricional pré-existents
[ ) Ingoseda aral Insulicionte pod dor

Sy m 01 ponto [ ) Mo = 00 pontos

= Dxorreu perda ou ganho de peso insuficiente {em criangas menores de 1 ano) durante a
GTirms seermana ouw mbgd
[)1Sim=1ponto { j Nioc = 00 pontos

Escore total = ClassHicagdo: { ) Alto risco: 4-5 pontos
[ ) hadred les Flico: 1-3 pontos
[ ) Baia riscd: O poala

Lonsiute:

Al s 45 ook

= Coftullsd e alists ou mddico Para diagndalsia Clinkio.

= Cofidull sl ivddic s & AuULFFODrEl & Deda #C0MAEeINaFeEnl MulfsleDnal & 600 DEf P reenTo.
= dvwaliar presof RO e suplemeenlo of el ou sdegues (R de deeta wia oral o e Oealrs s
= e rdimento bnnegral.

Pl diin Figo; 1-3 ponTos,

= Conakierar intervencho et ol

- PELsg e dUs Ve e PO WEmMans & Swsliar risco NUtr e ons] WS W DR LS TG N,
- S s dinrio conauftar metdico ouw evpeecialinis paras disgnd otico,

- Atendimento integral

Baizo risco:s O ponto.

= Mermfyurns intervenc 30 nutricional & noceua i,

= Checar pred rogulanmente o avalisr fcs rotrcional aomanaiments (ou de adorda com protocabs hospstalar].
= Adendiments Vigidrncas_

—iitupcles de Mivep Mysricion gl

il T R b

Ohosirmsitos

P LT T (D e boli e, e ueireietiia, do g b ia Dol o ulirsiriad )
(=t e S R ]

Fibfo e Cisth s

e M 8 CArclisc s ©risrd-ca

Capee g s infehoes [AIDS, eichimandoos, YA els, Landioims Derturis, meeningite, Dol roukose)
Prematurdd sdefimst urkds de (corrigie idades psrs & msses)

CAr s

Do raga hepdtica ordines.s

Dxze e renal crdenibcs

Pancrestite

Sindromme de mul abseorg o it atinad

Dhesar reg s e uiar

Crxrmga meotabddic s

Trawma

Dz rpa nowraligtea [paralisis corelbyr al, cpilepgaial

Pievnlo de Cirud g o g ands o le

Farrmacoaier rriia

PO e fpee il | il T ad o e bo Fred i)
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ANEXO D — TERMO DE ACEITE INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Parecer Final

EXECUCAO PROJETO DE PESQUISA

Mediante avaliagdo do projeto entitulado ELABORACAO DE UM PRODUTO
TECNOLOGICO PARA AUXILIO NA ATUACAO DO ESTAGIARIO EM
NUTRICAO, do Académico de Pés-graduagio Ensino em Satide na Amazénia
da Universidade do Estado do Para — UEPA mat. N° 2023101518, verifica-se a
elegibilidade para a execussido da pe:quisa submetida para apreciagdo da
diregdo académica da Faculdade para o Desenvolvimento Sustentavel da
Amazdénia — FADESA. A instituicdo reserva-se ao direito de a qualquer tempo
revogar a decisdo de aprovagao, assim como obter informagdes acerca do

andamento das atividades vinculadas.

t

Mauricio Dias Braga

Direcdo Académica
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ANEXO E — AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO DE TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO



